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Abstract 
The purpose of this study was to influence the use of virtual social networks on the lifestyle 
components of first and second grade high school students in Yasuj. The method of this 
research was survey and 372 students were selected as a sample using multi-stage cluster 
sampling method and finally the data collection tool (questionnaire) was distributed among 
them. Spss21 and Amos23 software were used to analyze the data. Findings showed that 
there is a significant positive and direct relationship between students' use of virtual social 
networks and all components of lifestyle (P < 0.01). According to the coefficients of 
determination, the use of virtual social networks predicts the components of disease 
prevention and physical health more than other components and the component of avoiding 
drugs and narcotics less than other components. has done. The results also showed that the 
rate of use of virtual social networks among female and high school students is higher than 
male and high school students and in all components of lifestyle, the average of female and 
high school students is higher. He is a male and junior high school student. 
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های سبک های اجتماعی مجازی بر مؤلفهتأثیر میزان استفاده از شبکه

آموزان دختر و پسر متوسطة اول و دوم یاسوجزندگی دانش  

 3فاطمه سبحان اصل، 2راضیه جعفری، 1وحید دستیار

 شناسی، دانشگاه مازندران، مازندران، ایراندانشجوی دکتری جامعه. 1

 کاربردی، یاسوج، ایران –شگاه علمی کارشناس مددکاری اجتماعی، دان. 2

 نور، تهران، ایرانشناسی، دانشگاه پیامکارشناسی ارشد جامعه. 3

 (01/04/1400ذیرش: ؛ تاریخ پ25/07/1399)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

 و اول توسطةم آموزاندانش زندگی سبک هایمؤلفه بر مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بررسی تأثیر پژوهش حاضر هدف
 ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با نمونه، عنوان به آموزاندانش از نفر 372 و بود پیمایشی پژوهش این روش. بود یاسوج شهر دوم

 افزارهاینرم از هاداده تحلیل و تجزیه جهت. شد توزیع هاآن بین ها )پرسشنامه(داده گردآوری ابزار نهایت، در و شدند انتخاب ایچندمرحله

Spss21  و Amos23 تمامی و مجازی اجتماعی هایشبکه از آموزاندانش استفاده میزان بین داد نشان تحقیق هاییافته. شد استفاده 
 هایشبکه از استفاده میزان تعیین، ضرایب به توجه با (.P <01/0دارد ) وجود مستقیمی و مثبت معناداری رابطة زندگی سبک هایمؤلفه

 را مخدر مواد و داروها از اجتناب مؤلفة و هامؤلفه دیگر از بیشتر را جسمانی سلامت و هابیماری از پیشگیری هایمؤلفه مجازی، یاجتماع
 آموزاندانش بین در مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان داد نشان نتایج همچنین،. است کرده بینیپیش هامؤلفه دیگر از کمتر

آموزان دختر و دانش میانگین زندگی، سبک هایمؤلفه تمامی در و است پسر و متوسطة اول آموزاندانش از بیشتر ة دومدختر و متوسط
 است. آموزان پسر و متوسطة اولدانش از بیشتر متوسطة دوم

 های اجتماعی مجازی. آموزان، سبک زندگی، شبکهجنسیت، دانش: واژگان کلیدی
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  مقدمه

نقش بسیار مهمي را در بین افراد و جوامع دارند و باعث تغییر  اجتماعي هايشبکه در عصر حاضر

 امروز دنیاي کنوني شرايط در اجتماعي هايشبکه اند. قدرتو تحولات اساسي در زندگي فرد شده

 شهروندان و افراد را میان وسیعي ارتباط شده باعث که کرد تشبیه «انفجار ارتباطي»يک  به توانمي را

ها (. اين شبکه3، ص1391 ،افراسیابي)نبود  پذيرامکان وسعت اين با واقعي، دنیاي در که کند يجادا

مفهوم سبک زندگي در ادبیات علوم  اند.هاي سبک زندگي ما رسوخ کردهدر تمامي ابعاد و لايه

هاي دورة اي نسبتاً نوپديد و جديد است. با نگاه پديداري، اين مفهوم از ويژگياجتماعي، پديده

، قدمتي به اندازة آيد. ناگفته نماند که سبک زندگي به عنوان مفهومي سادهمدرنیته به حساب مي

اي و سبکي در زندگي داشته است، اما سبک زندگي به گروهي شیوه تاريخ بشر دارد، زيرا هر فرد يا

ي مفاهیم کلاسیک در حوزة هاي را تبیین کند و جايگزيني براعنوان مفهومي نظري که بتواند پارادايم

( و طبق تعريف سازمان بهداشت 56، ص1397کند )فعالي، علوم اجتماعي باشد، کاملاً نوظهور مي

هاي اجتماعي، طرز ، اصطلاح سبک زندگي به روش زندگي مردم و بازتابي کامل از ارزش1هانيج

و عادت فردي در سراسري ها اشاره دارد. همچنین، ترکیبي از الگوهاي رفتاري و فعالیت برخورد

پذيري به زندگي )فعالیت بدني، تغذيه، اعتیاد به الکل و دخانیات و ...( است که در پي فرايند جامعه

هاي مختلف سبک زندگي (. در حال حاضر بشر با بیماري1390وجود آمده است )سايت همهمه، 

د، خودکشي، خشونت، جرايم جديد مواجه است. بسیاري از انحرافات اجتماعي مانند طلاق، اعتیا

هاي نوين زندگي اجتماعي است. آزاري معلول شیوهيافته و اينترنتي، قاچاق انسان و کودکسازمان

ها و توان به موارد ديگري مثل مدگرايي، آرايش نامشروع، بدپوشي، تغییر خوراکيهمچنین، مي

توان گفت ي اشاره کرد. پس ميهاي مقاربتها، ترويج فرهنگ فست فود و توسعة بیماريآشامیدني

ها و ها و امکاناتي که در اختیار بشر قرار داده، بیماريرغم فرصتالگوهاي سبک زندگي مدرن علي

اينترنت و شبکة اينترنت (. 27، ص1397هاي متعددي را نیز به ارمغان آورده است )فعالي، آسیب

(، و با 4، ص2004، 2اند )هايميدادها تغییر هاي تعامل ما رهاي نوين(، راه)به عنوان يکي از رسانه

                                                           
1. WHO 

2. Hayami 
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کردن ما در بین مردمي که مرز سرزمیني مشترکي با ما ندارند و ممکن است حتي با زبان ما پرتاب

( wwwاند. افراد از اين شبکة جهاني وب )بیني جديدي را براي ما فراهم کردهصحبت نکنند، جهان

کنند )کاتون و اي اطلاعاتي، ارتباطي و سرگرمي استفاده ميو اينترنت، براي برآوردن تنوعي از نیازه

(. بر اساس تحقیقات، در ايالات متحده و اروپا، بزرگسالان، از اينترنت براي 5، ص2004، 1گوپتا

(؛ 2007و همکاران،  3؛ سايلنس2008، 2دستیابي به اطلاعات مرتبط با سلامتي )لمیر، سیکوته و پار

اي با مريضان؛ آفريقاي جنوبي، از آن براي برقراري ارتباط حرفهدر آفريقا، پزشکان عمومي 

وجو اطلاعات بیماري خاص )تشخیص کمکي( و دستیابي/ وجوي اطلاعات دارويي، جستجست

 اينترنتبه  ايران، 1993در سال (. 3، ص2008، 4کنند )مسترزانتقال نتايج آزمايشگاهي استفاده مي

هزار کاربر اينترنت در ايران وجود  500میلیون و  36، 1391در سال ، به اين صورت که متصل شد

در ايران، بیشترين (. 22، ص1391حسني،  درصد بود )عاملي و 9/46داشت و ضريب نفوذ اينترنت 

درصد( و  27هاي اجتماعي )شبکه درصد(، 29وجوي اطلاعات )استفاده از اينترنت جست زمینة

اند که ايران از نظر ها نشان دادهبررسي(. 15، ص1394اند )حرمي، درصد( بوده 19خواندن خبر )

هاي بندي اتحاديهطبقه ةپاي را دارد که بر 87کشور جهان، رتبة  178مندي از اينترنت در میان بهره

درصد اين کاربران را جوانان تشکیل  35 جهاني مخابرات از کشورهاي متوسط به شمار رفته و

دقیقه در هفته برآورد شده است  52شده براي اينترنت میانگین زمان صرف ،دهند. همچنینمي

 درصد 31دهد که منتشر شد نشان مي 1394آمار جديدتر که در سال (. 4، ص1394)پوراکبران، 

که از طريق ، دسترسي دارند تلفن همراهبه ايرانیان  درصد 61مردم ايران به اينترنت دسترسي دارند و 

تیر  4سي فارسي، بيبي) دوم و سوم و چهارم دسترسي پیدا کنند هايتوانند به اينترنت نسلن ميآ

نقل کردند که  ايندکسنتها از ، خبرگزاري1394در سال  (.2015ژوئیه  7شده در بینيباز ،1394

 6/5یه است که اين رقم براي ايران مگابیت بر ثان 23طور متوسط در جهان  باند بهدانلود پهنسرعت 

هاي مرکز پژوهشکه براساس اعلام  در حالي(. 6، ص1394نژاد، )يوسف مگابیت بر ثانیه است

                                                           
1. Cotton & Gupta 

2. Lemire, Sicotte & Pare 

3. Sillence  

4. Masters 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B3_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AA%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2_%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
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مشرق، ) برابر ژاپن است 50/3اينترنت در ايران دو برابر افغانستان و  ة، هزينمجلس شوراي اسلامي

هزار نفر در سال  360موبايل در ايران از  مشترکان اينترنت پرسرعت ،همچنین(. 1393شهريور  14

 ديگر، سوي از(. 2016دسامبر  7شده در بازبیني ،آخرين خبر) رسید 95میلیون نفر در سال  28به  92

 سوي از جوامع از دسته اين در فعالیت سهولت و سو يک از اينترنتي اجتماعي هايشبکه جذابیت

 تغییرات و اينترنتي اجتماعي هايشبکه در ورحض و عضويت میان رابطة تا شودمي سبب ديگر

 و فرهنگ عرصة پژوهشگران براي جدي سؤال يک عنوان به عضو جوانان زندگي سبک به مربوط

 هايتحلیل در بنیادين مفاهیم از يکي به امروزه که زندگي سبک مفهوم. شود مطرح ارتباطات

 عضويت میان ارتباط جزئیات بايد راين،(. بناب4، ص1388است )رباني و شیري،  شده تبديل اجتماعي

 گیرد قرار بررسي مورد زندگي سبک مختلف هايمقوله و اينترنتي اجتماعي هايشبکه در حضور و

 بدست زندگي سبک و اينترنتي اجتماعي هايشبکه میان روابط ةمحدود از درستي درک بتوان تا

ن است مرزهاي مرئي و نامرئي زندگي هاي اجتماعي مجازي با فرهنگي که متأثر از آشبکه .آورد

هاي اجتماعي خود با شبکه ةآموزان هم در زندگي روزمرتمام جهان امروز را درنورديده است. دانش

مجازي و فرهنگ استفاده از آن سر و کار دارند. پژوهش حاضر قصد دارد با هدف تبیین 

ثر از آن أمجازي و سبک زندگي مت هاي اجتماعيشناسانه، به بررسي پیامدهاي اجتماعي شبکهجامعه

دلیل ديگر اهمیت اين موضوع اين است که شهر ياسوج يکي  ،آموزان بپردازد. همچنیندر بین دانش

هاي اخیر، از شهرهاي است که از ساختاري سنتي و فرهنگي قديمي برخوردار است؛ اما در طي سال

بودن جمعیت، ي از جمله جوانورود تکنولوژي، تحولات اجتماعي، فرهنگي و تحولات جمعیت

مهاجرت و ... چهره شهر را دگرگون کرده است، که اين تحولات بیشتر در روابط اجتماعي و سبک 

هاي ثیر میزان استفاده از شبکهأزندگي نمود پیدا کرده است. با اين اوصاف اين پژوهش در پي ت

و تندرستي، کنترل وزن و هاي سبک زندگي )سلامت جسماني، ورزش مؤلفهاجتماعي مجازي بر 

شناختي، سلامت معنوي، سلامت اجتماعي، اجتناب از ها، سلامت روانتغذيه، پیشگیري از بیماري

آموزان متوسطه شهر ياسوج داروها و مواد مخدر، پیشگیري از حوادث و سلامت محیطي( دانش

 .است

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2_%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
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 پژوهش مبانی نظری

هاي اجتماعي در زندگي فردي و اجتماعي شبکهها و پردازان متعددي دربارة نقش رسانهنظريه

ها را ابزاري در جهت دستیابي به منافع اقتصادي، سرماية فرهنگي رسانه 1بورديواند. مثلاً صحبت کرده

هاي شبکه 2(، يا کاستلز139، ص1387راد، پور و حسینيداند )شارعهاي اجتماعي ميو موقعیت

داند و بر وجود ارتباط میان عضويت و حضور ندگي افراد مياجتماعي اينترنتي را سبب تغییر سبک ز

زندگي تأکید دارد )کاستلز، هاي اجتماعي مجازي و نمادهاي فرهنگي مرتبط با سبک در شبکه

آورنده مفهوم سبک زندگي( (. اما در خصوص صحبت از سبک زندگي، وبلن )پديد434ص،1390

نظیر فرديت  هاييم سبک زندگي را در ارتباط با پديدهمستقیم مفهو بار و به صورت غیربراي نخستین

(. بر مبناي نظر وبلن سبک زندگي در قالب صور مشهود 57، ص1397و مصرف تعريف کرد )فعالي، 

هاي مختلف کند، به نحوي که همین امر سبب ايجاد رقابت بین طبقات و گروهو خودنمايانه بروز مي

در مجموع از مفهوم سبک زندگي به طور مستقیم در  نوبل. با اين وصف اگرچه شودجامعه مي

آمريکا استفاده نکرده، اما زماني که وي از مفهوم مصرف  ةمرفه در جامعه ةتحلیل رفتارهاي طبق

کند، تظاهري، آسايش ظاهري، خودنمايي ظاهري، نمايش دادن تفاخر، لباس خريدن و... استفاده مي

مرفه  ةطبق ،کند. بدين ترتیبمرفه در آمريکا را معرفي مي ةبه طور ضمني سبک زندگي طبق ،در واقع

مادي خود را همچون کسب  هاي غیرهاي مذکور نیازبه نظر وبلن سعي دارد از طريق مکانیسم

احترام، داشتن هويت متمايز، اثبات خود، ايجاد تمايز اجتماعي و اقتصادي و ... کسب کند. از اين 

هاي کند هر روز الگوهاي مورد اشاره سعي ميراي کسب ويژگيمرفه ب ةاز نظر وبلن، طبق ،رو

از نظر  ،جديدي از سبک زندگي را براي ايجاد تمايز طبقاتي بین خود و ديگران بیازمايند، بنابراين

طبقات پايین  ،همچنین. گیردمرفه در مقابل ديگر طبقات قرار مي ةوبلن در آمريکا، سبک زندگي طبق

هاي پذيرفته شده طبقه بالا همنوايي کنند، حداقل در ظاهر با قوانین و هنجار جامعه نیز سعي دارند

آسايي تظاهري برخوردار است، بالا از مصرف تظاهري و تن ةزيرا آنان به شهرت و احترامي که طبق

هايي کند، انتخاب(. در ادامه، بورديو اذعان مي12-13، ص1394ابراهیمي و بهنوئي گدنه، اند )پي برده

                                                           
1. Bourdieu 

2. Castells 
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هاي دهند اساساً اجتماعي است و مردم سبکهاي اوقات فراغت انجام ميکه افراد دربارة گزينه

هاي اقتصادي و فرهنگي متفاوت، گیرند و با توجه به سرمايههاي فراغتي را ياد ميزندگي و فعالیت

اغت جملگي هاي انتخابي اوقات فرها متفاوت است. به تعبیر او گزينهنحوة گذران اوقات فراغت آن

ها همتراز با طبقه اجتماعي هاي کلي سبک زندگي هستند و اين چارچوببازتابنده چارچوب

 (.71-70، ص1394و بهنوئي گدنه،  باشند )ابراهیميمي

از آنجا که پژوهش نیز در پي مقايسه سبک زندگي بین دو جنس است، قسمتي از نوشتار راجع 

شناسي پرداخته است. پسر يا دختربودن نوعي اعتبار معهبه تمايزات میان دو جنس از ديدگاه جا

هاي متنوع زندگي آنان به همراه خواهد داشت، چرا که نابرابري اعتبار اجتماعي را براي سبک

هاي اي از امتیازات و فرصتاجتماعي مبتني بر سبک زندگي هر يک از طرفین سبب برخورداري عده

ها اي ديگر از همان امتیازات و فرصتماندن عدهمره و محرومحیات در زندگي روز ةموجود براي ادام

، همین معیارهاي تفکیک بین زنان (. به عبارتي89، ص1394خواهد شد )ابراهیمي و بهنوئي گدنه، 

، 1386کند )ذکائي، شان است که هويت فردي آنان را بیان ميو مردان براساس سبک زندگي

هويت جنسي افراد نیز  ةدهندسبک زندگي، به نوعي نشان گفت که توان(. بر اين اساس مي103ص

هست، زيرا در چنین شرايطي که سبک زندگي به يک امر نمادين و اجتماعي تبديل شده، خودش 

 يسبک زندگي ابزار ،هاي فردي زنان و مردان شود. به عبارتيقادر است تبديل به بیاني، براي هويت

پا کنند. خود آن را انتخاب و جنسیت خود را نیز بر منش  است براي آنکه افراد بر حسب ذائقه و

نوع مصرف و رفتارهاي مصرفي زنان و مردان که در قالب الگوي خريد به عنوان شاخص سبک مثلاً 

هاي خريد در بین آنان است که خود همزمان علاوه بر ملاک ةکننديابد، تعیینزندگي آنان معنا مي

، مرزبندهاي اجتماعي و ساختاري مبتني بر جنسیت را نیز استسي تمايزات جن ةدهنداين که نشان

 (. 89-90، ص1394)ابراهیمي و بهنوئي گدنه، کند مي

از منظر  که، توان اين گونه بیان کردمي( 1379) 1گیدنز يبر مبناي نظريات فوق و آرا بنابراين،

ي در دنیاي مدرن محسوب وجه زندگ ةترين جنبمتأخر مفاهیمي چون سبک زندگي، عیني ةمدرنیت

هاي ها و گزينشانتخاب ةهاي تمايزيافته و به عینیت رسیده نتیجه همشوند که اين منش و ذائقهمي
                                                           
1. Giddens 
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مصرف نوع محصولات فرهنگي، نوع اتومبیل،  ةشان است و شامل نحوافراد در طول زندگي شخصي

. استهاي رفتاري افراد جنبه ةهاي اوقات فراغت و همنوع لباس پوشیدن، نوع تغذيه، نوع فعالیت

مدرن فرصت انتخاب پیدا کردند سبک  ةافراد از زماني که به عنوان عضوي از جامع ر،از سوي ديگ

، است کردن مربوط به دنیاي مدرنجا که انتخاباز آن ،ساز شده است. به عبارتيها معنيزندگي آن

لازم و ملزوم ( انتخاب و سبک زندگي) مؤلفهيعني اين دو شود. سبک زندگي نیز مطرح مي ةمسئل

نوع محصولات )هاي زندگي يابي افراد را امروزه از طريق سبکاي که معنايکديگرند به گونه

 (. 30-31، ص1394)ابراهیمي و بهنوئي گدنه، کند دنبال مي( فرهنگي

 ة پژوهشپیشین

در سبک زندگي مطالعات چندي هاي اجتماعي و تأثیر آن میزان استفاده و حضور در شبکه ةدر زمین

هاي در پژوهشي نشان دادند که بین شبکه (1399اکبري و همکاران ) انجام گرفته است، از جمله

شناختي، معنوي، اجتماعي؛ ورزش؛ تغذيه مجازي و سبک زندگي جوانان )سلامت جسماني، روان

در( رابطة معکوس و ها و حوادث و اجتناب از داروها و مواد مخو وزن، پیشگیري از بیماري

( در پژوهش خود نشان دادند که بین میزان استفاده 1397. رضايیان و ادريسي )معناداري وجود دارد

اي هاي اجتماعي مجازي و ابعاد سبک زندگي همبستگي مستقیمي وجود دارد، به گونهو نوع شبکه

ه سبک زندگي مدرن در بین هاي اجتماعي افزايش يیابد، گرايش بکه هر چه میزان استفاده از شبکه

هاي ( در پژوهشي نشان دادند که بین مؤلفه1396رود. فرقاني و مهاجري )ها بالاتر ميدهة هشتادي

سبک زندگي همچون تغییر سلیقه در نوع پوشش، تغییر در شیوة تغذيه، تغییر در خودآرايي، تغییر 

هاي گذران اوقات فراغت غییر در شیوهدر انتخاب دکوراسیون و اثاثیة منزل، تغییر در سبک خريد، ت

هاي اجتماعي و تفريح و تغییر در تعاملات و ارتباطات رو در روي کاربران با میزان استفاده از شبکه

ها تغییر در هر تلفن همراه رابطه وجود دارد، به طوري که با افزايش ساعات استفاده از اين شبکه

( در 1394) ، فتحي و صدقي جلالشود. صدقي جلالهاي سبک زندگي نیز بیشتر مييک از مؤلفه

هاي اجتماعي مجازي و تغییر سبک زندگي و تغییر نشان دادند بین میزان استفاده از شبکه پژوهشي

( در پژوهشي نشان داد بین 1393نژاد فراهاني )عبداللهتوقعات زوجین رابطة معناداري وجود دارد. 
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مدگرايي، اوقات فراغت و همچنین، شیوهة تغذية رابطة مستقیم هاي مجازي و میزان استفاده از شبکه

کنند. هاي اجتماعي مجازي استفاده ميوجود دارد. همچنین، نشان دادند زنان بیشتر از مردان از شبکه

هاي هاي مجازي رابطة معکوس وجود دارد و میزان استفاده از شبکهبین سن و میزان استفاده از شبکه

ويان مقطع کارداني و کارشناسي ارشد بیشتر از کارشناسي بود. شکاري نمین و مجازي میان دانشج

هاي اجتماعي مجازي ( در پژوهشي نشان دادند که بین عضويت و حضور در شبکه1393حاجیاني )

)فیسبوک( و سبک زندگي دانشجويان دانشگاه ازاد اسلامي تهران مرکز رابطة معناداري وجود دارد. 

اي از زندگي زنان را به خود ( نشان دادند که فضاي مجازي بخش عمده1395)کفاشي و پیرجیلي 

دهي سبک زندگي و چگونگي تفکّر آنها دارد. نیرومند اختصاص داده است و عامل مهمي در شکل

( نشان دادند زنان با حضور در فضاي دو جهاني شده در معرض تغییر نمادهاي 1393) ذهابيو 

هاي اجتماعي اينترنتي را از اند و تأثیرات حضور در شبکهگي قرار گرفتهفرهنگي مرتبط با سبک زند

هاي نو اند و هويتخود به نمايش گذارده رةروزم طريق نوع روابط خود و تأثیرات آن را در زندگي

بشیر کنند. ها از طريق تعاملات مجازي و نمادين فراهم ميساخته را به دور از محدوديتو خويش

هاي اجتماعي اينترنتي با ( در پژوهشي نشان دادند میان عضويت در شبکه1391) و افراسیابي

هايي نظیر نحوة ارتباط با جنس مخالف و شیوه محاورات اعضا در محیط بیروني ارتباط وجود مقوله

زندگي  کیفیت بر اجتماعي هاي( در پژوهشي که به بررسي تأثیر شبکه2020و همکاران ) 1سايانادارد. 

 هايسايت روزانة کاربران زندگي کیفیت ويان دانشگاه پرداختند، نشان دادند که مزايايدانشج

 همچنین، نشان دادند که در .است زياد بسیار غیر روزانه کاربران با مقايسه در اجتماعي هايشبکه

 ترلکن به قادر بهتر روزانه کاربران اجتماعي، هايشبکه هايسايت غیر روزانه کاربران با مقايسه

 برخورد نحوه خود، هايهمکلاسي از توجهي شايان طور هستند و به کار و روابط به مربوط استرس

( 2017) 2راجسواري. دارند بیشتري رضايت خود زندگي دستاوردهاي و ظاهري شکل مشکلات، با

 رفتار يادگیري نوجوانان و زندگي سبک رب اجتماعي هايشبکه در پژوهشي که به بررسي تأثیر

 3/33درصد از نوجوانان در حد متوسط و سبک زندگي  7/66داخت، نشان داد که سبک زندگي پر

                                                           
1. Saini  

2. Rajeswari 
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هاي اجتماعي( تحت تأثیر قرار گرفت. همچنین، ها در حد بالا )بوسیله استفاده از شبکهدرصد از آن

 15درصد به طور متوسط و  3/83، درصد نوجوانان به طور خفیف 7/1نشان داد که رفتار يادگیري 

 1هاي اجتماعي( تحت تأثیر قرار گرفتند. ديکینسونرصد به طور شديد )به وسیلة استفاده از شبکهد

هاي اجتماعي بر نگرش افراد اثر ( در پژوهش خود به اين نتیجه رسید که استفاده از شبکه2017)

در  (2017) 2کند. چوکور و چوکورهاي ارتباطي جديدي را براي فرد برقرار ميگذارد و راهمي

 شدنعاشق ،ارتباط برقراري ،تعامل تفکر، نحوة اجتماعي هايپژوهش خود نشان دادند که رسانه

  3کولانديراج .کندمي اصلاح را ديگر موارد و اجتماعي زندگي سبک ،(عشق يافتن) دختر آموزاندانش

نتخاب موسیقي هاي مجازي بر نوع تفريح، تغذيه، ورزش و ا( در پژوهشي نشان داد که شبکه2014)

دانشجويان تأثیرگذار بوده است. همچنین، در اين تأثیرات میان دانشجويان زن و مرد تفاوتي وجود 

هاي خود نشان دادند که استفاده از ( در پژوهش2013) 5( و سنتولا2013) 4نداشته است. نیلندر

آرايش، ورزش، تغذيه، پوشیدن، هاي اجتماعي مجازي بر ابعاد سبک زندگي )از جمله نوع لباسشبکه

( نشان دادند 2012و همکاران ) 6کنترل وزن، مصرف، سبک خريد و مديريت بدن( تأثیر دارد. وانگ

هاي اينترنتي و استفاده از اينترنت براي بودن بیش از حد، دسترسي از طريق اينترنت به کلوپآنلاين

شده است، در مقابل نیز،  تخلیة هیجانات به سبک ضعیف زندگي و عدم تحرک بزرگسالان منجر

استفاده از اينترنت با اهدافي مثل کسب دانش و يافتن اطلاعات مثبت است و سبک زندگي سالمي 

( در پژوهش خود نشان دادند که 2012) 7زند. اسد، مامون و کلمنترا براي بزرگسالان رقم مي

دارد. به اين  معلمان و نآموزادانش زندگي سبک بر زيادي تأثیرات اجتماعي هايشبکه هايسايت

که در صورت استفاده از  ها بیان کردندآن. است منفي تأثیرات از بیش آن مثبت تأثیرات صورت که

 خود هايايده تا کنند تنظیم را گروهي مباحث توانندمي آموزاناجتماعي، دانش هايشبکه هايسايت

 درخواست تکالیف مورد در خود دوستان از و کنند برقرار ارتباط خود معلمان با ،کنند بدل و رد را
                                                           
1. Dickinson 

2. Chukwuere and Chukwuere 

3. Kulandairaj 

4. Nylander 

5. Centola 

6. Wang 

7. Asad, Mamun & Clement 
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 اشتراک به خود آموزاندانش با را دوره با مرتبط توانند مطالبنیز مي معلمان. کنند نظر تجديد

آموزان را براي همکاري با ديگر مدارس آماده کنند و دانش پذيرامکان را تحقیقاتي بگذارند، کارهاي

 کنند.

 ت.پژوهش به شرح زير اسمدل مفهومي 

 

 پژوهش مدل نظری .1شکل 

 پژوهش شناسیروش

 ةکلیبین  است. اين پژوهش درتحلیلي  –از نوع مقطعي در اين پژوهش، روش تحقیق پیمايشي 

 1398که طبق آمار سال انجام گرفت،  )اول و دوم( شهر ياسوج ةآموزان دختر و پسر متوسطدانش

با استفاده از فرمول کوکران حجم . اندر بودهنف 11446بويراحمد بالغ بر آموزش و پرورش شهرستان 

 است. آموزدانش 372اين تحقیق  ةنمون
 

 پژوهش ةتوزیع جامعه و حجم نمون .1جدول 

 اول ةمتوسط دوم ةمتوسط جمع
 مورد مطالعه

 جامعة آماری حجم نمونه جامعة آماری حجم نمونه جامعة آماری حجم نمونه

 دختران 3110 101 2915 95 6025 196

 پسران 2822 92 2599 84 5421 176

 جمع 5932 193 5514 179 11446 372

دو گروه 

 آموزان)دانش

 دختر و پسر(

میزان استفاده از 

هاي شبکه

 اجتماعي مجازي

هاي سبک مؤلفه

 زندگي



164                                                   1401 ، زمستان4شمارة ، 11دورة ، شگاهیمطالعات آموزشی و آموز 
 

اول،  ة)در مرحل استفاده شده استاي اي چندمرحلهخوشهگیري در اين پژوهش از روش نمونه

هاي هفتم، هشتم و آموزان پايهدوم، انتخاب دانش ةاول و دوم؛ در مرحل ةانتخاب مدارس متوسط

سوم، انتخاب  ةدوم؛ در مرحلة هاي دهم، يازدهم و دوازدهم از متوسطايهاول و پ ةنهم از متوسط

ها به هاي ورود آزمودنيملاکها(. آموزان و توزيع پرسشنامه بین آندانشهاي درس تصادفي کلاس

ها و مديران مدارس؛ پژوهش عبارت بودند از رضايت و همکاري آموزش و پرورش، آزمودني

آموزان استان به طور خروج: اگر دانشهاي جنسیت پسر و دختر. ملاک متوسطة اول و دوم بودن و

اي )مثل ادامة تحصیل، فعالیت ورزشي، تغذيه، آموزان شهر ياسوج به اخص در زمینهاعم و دانش

ها توسط افراد توانا و دانا يابي شود و در کمک به آنسلامت و...( دچار ضعف و مشکل باشند ريشه

باشند. براي آموزان ميه ديگر پژوهشگراني که در اين زمینه در خدمت دانشدريغ نشود و کمک ب

اي و پیمايشي )پرسشنامة سبک زندگي لعلي، عابدي و کجباف انجام اين پژوهش از روش کتابخانه

استفاده شد. شايان  1هاي اجتماعي مجازيساخته میزان استفاده از شبکه( و پرسشنامة محقق1388)

ها، تحقیق تمامي ملاحظات اخلاقي پژوهش از جمله رضايت داوطلبانه آزمودني ذکر است در اين

ها در مورد گرفتن مجوزهاي لازم از کمیتة فني و اخلاقي آموزش و پرورش و اطمینان به آزمودني

 شود، رعايت شد.اينکه اطلاعات مربوط به ايشان به صورت محرمانه نگهداري مي

اين پرسشنامه که در جهت  (:1388( لعلی و همکاران )LSQالف( پرسشنامة سبک زندگی )

( طراحي شده است. 1388آموزان است، توسط لعلي و همکاران )دانش گیري سبک زندگياندازه

، معمولاً نمرة 3اش به اين صورت است که به همیشه نمرة گذاريسؤال است و شیوة نمره 64داراي 

بررسي پايايي  رمنظو بهها، گیرد. در کار آنعلق ميت 0و به هرگز نمرة  1، گاهي اوقات نمرة 2

 7آلفاي کرونباخ استفاده کردند، که مقادير آلفا براي همة متغیرهاي سلامت جسماني )پرسشنامه، از 

گويه(،  6ها )گويه(، پیشگیري از بیماري 7گويه(، کنترل وزن و تغذيه ) 7ش و تندرستي )گويه(، ورز

گويه(، اجتناب از  7گويه(، سلامت اجتماعي ) 6(، سلامت معنوي )گويه 7شناختي )سلامت روان

                                                           

بوک، کلوب، واتساپ، تلگرام، افزارهاي موبايل، از جمله سايت فیسهاي اجتماعي مجازي تحت وب يا نرمشبکه .1

 اينستاگرام، تانگو، سروش، لاين، ويچت و ... 
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گويه( و سبک  7گويه(، سلامت محیطي ) 4گويه(، پیشگیري از حوادث ) 6داروها و مواد مخدر )

بود. همچنین، در اين پژوهش مقادير آلفا براي اين متغیرها به ترتیب، برابر با  70/0زندگي بالاتر از 

 .محاسبه شد 90/0و  77/0، 68/0، 71/0، 70/0، 80/0، 37/0، 73/0، 72/0، 88/0

براي تأيید  (:1398های اجتماعی مجازی )ساخته میزان استفاده از شبکهپرسشنامة محققب(  

شناسي شناسي و جامعههاي روشو اساتید مختلف حوزه نظرانصاحببه اعتبار اين پرسشنامه، 

هاي تحقیق ها و گويهها در خصوص شاخصيک از آناي هر هتحويل داده شد و نظرات و ديدگاه

ها نهايي تدوين گرديد و حاصل بازخورد نظرات آن ةها پرسشنامبندي نظرات آناخذ و پس از جمع

از آلفاي کرونباخ و به منظور سنجش پايايي پرسشنامه براي پژوهش شد. يک پرسشنامه باکیفیت 

پرسشنامه تکمیل  40قبل از انجام نهايي تحقیق است.  اول استفاده شده ةتحلیل عاملي تأيیدي مرتب

ها، ( آلفا و عدم ناهماهنگي در بین آيتم89/0بالاي ) مقدارکرونباخ محاسبه شد.  يشد و با کمک آلفا

 پرسشنامه هايگويه گفت توانبراساس نتايج تحلیل عاملي ميبودن پرسشنامه بود. دلیلي بر مناسب

 هر به مربوط عاملي بارهاي با متناظر t مقادير ةکلی اند وکرده گیريندازها را تحقیق متغیر خوبيبه

 بیشتر (96/1 بحراني ) مقدار از آنها مطلق قدر و بودند بزرگي مقادير پرسشنامه هايگويه از يک

 پرسشنامه، مؤيد بخش   هايگويه از يک هر به مربوط عاملي بارهاي مقادير بودنبزرگ. بوده است

 افزارنرم اول توسط ةمرتب تأيیدي عاملي تحلیل برازندگي نتايج .است پژوهش ةساز یريگاندازه

Amos هاي نکوئي برازش از حد مطلوب و قابل قبولي که شاخص دهدمي نشان 2ول جد در

 .هستند گیرياندازه مدل مطلوبیت ةدهندنشان ،مجموع در برخوردار هستند و
 

 (.n=  372) مستقل پژوهش ةاول برای ساز ةمرتب یتأیید عاملی تحلیل نتایج .2جدول 

 هاگویه
بار 

 عاملی
 tمقدار 

سطح 
 معناداری

اجتماعي  هايشبکه در گذار و گشت صرف را خود وقت از زيادي مقدار روز هر
 .کنممي مجازي

0/77 - - 

 اجتماعي هايشبکه در دارم ، دوستخانه از بیرون فضاهاي در کردنتفريح جاي به
 .باشم يمجاز

0/77 24/087 *** 

 *** 16/781 0/68 .شوممي عضو آن ، درجديد مجازي اجتماعي شبکة يک با اشنايي محض به
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 هاگویه
بار 

 عاملی
 tمقدار 

سطح 
 معناداری

 *** 21/970 0/88 .دانممي خود روزمرة زندگي از بخشي را اجتماعي مجازي هايشبکه

 *** 12/916 0/69 .امکرده پیدا اجتماعي مجازي هايشبکه طريق از را خود دوستان از بسیاري

 *** 13/471 0/67 .روممي اجتماعي مجازي هايشبکه سراغ باشم، به داشته اضافي وقت اينکه محض به

 *** 12/426 0/72 .است من تفريح ، بزرگتريناجتماعي مجازي هايشبکه از بازديد

 *** 14/014 0/70 .کنممي نگاه آمدزادر شغل يک عنوان به اجتماعي مجازي هايشبکه به

 *** 12/452 0/63 .کنممي باز را مجازي اجتماعي هايشبکه بار يک حداقل روز هر

 *** 7/503 0/40 .شوممي کلافه نکنم، چک را خود مجازي اجتماعي هايشبکه روز يک اگه

 *** 8/851 0/46 .است من زندگي برنامه از ، بخشياجتماعي مجازي هايشبکه از بازديد

 اطلاع اجتماعي مجازي هايشبکه طريق از را امکاري يا شخصي قرارهاي از بسیاري
 .دهممي

0/45 8/703 *** 

 *** 9/018 0/47 .هستم عضو مجازي اجتماعي هايشبکه اکثر در

 *** 11/058 0/56 .هستند مفید افراد دانش و آگاهي رشد براي مجازي اجتماعي هايشبکه نظرم به

 *** 11/554 0/58 .ندارم اجتماعي مجازي هايشبکه از امخانواده استفاده با مشکلي

 *** 8/557 0/44 .رودمي سر امگردد، حوصله قطع خانه اينترنت اگر

 *** 9/039 0/47 .گذارندمي پیام برايم روز هر اجتماعي مجازي هايشبکه در دوستانم

 *** 7/875 0/43 .یرمگمي ياد مجازي اجتماعي هايشبکه از روزانه صورت به را زيادي چیزهاي

 در دوستانم با را باشم، آن داشته مشکلي ...و ، تحصیليشغلي هايزمینه در وقتي
 .گذارممي میان در مجازي اجتماعي هايشبکه

0/51 9/903 *** 

 *** 9/918 0/51 .کنممي باز را مجازي اجتماعي هايشبکه نیز مدرسه در اوقات بعضي

 باشند.( مي5، کاملاً موافقم= 4، موافقم = 3، نه مخالفم و نه موافقم = 2، مخالفم = 1مخلفم = طیف )کاملاً  5سؤالات با 

هاي شاخص
 براش نکوئي

50/0 < 63/0 PCFI 90/0 < 90/0 GFI 80/0 < 90/0 NNFI 
90/0 < 93/0 CFI 06/0 > 06/0 RMR 90/0 < 93/0 IFI 
5 > 28/3 DF/CMIN 08/0 > 07/0 RMSEA 90/0 < 19/0 NFI 

14/427 CMIN 130 DF 000/0 P 001/0 < P *** 

 های پژوهشیافته

در اين قسمت به آمار توصیفي )درصد فراواني، میانگین، انحراف معیار، چولگي و کشیدگي( و 

هاي شود. يافتههاي تي دو گروه مستقل و رگرسیون خطي( پژوهش پرداخته مياستنباطي )آزمون
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درصد(،  7/9) 36 ،اول، به ترتیب ةدرصد( متوسط 9/51آموز )دانش 193 توصیفي نشان داد که، از

 179و از  ،اندهفتم، هشتم و نهم هايهآموز در پايدرصد( دانش 5/14) 54درصد( و  7/27) 103

 11) 41درصد( و  3/11) 42درصد(،  8/25) 96دوم، به ترتیب  ةدرصد( متوسط 1/48آموز )دانش

 اند.دهم، يازدهم و دوازدهمهاي هآموز در پايدرصد( دانش
 

 هابودن آنهای تحقیق و بررسی نرمالنتایج توصیفی سازه. 3جدول 

 حداکثر حداقل کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 21 3 -814/0 609/0 438/5 67/9 سلامت جسماني

 19 3 -753/0 247/0 972/3 68/10 ورزش و تندرستي

 19 4 -796/0 208/0 872/3 63/10 کنترل وزن و تغذيه

 18 3 -690/0 537/0 567/3 38/9 هاپیشگیري از بیماري

 21 3 -878/0 339/0 805/4 93/10 شناختيسلامت روان

 18 3 -927/0 145/0 167/4 85/9 سلامت معنوي

 19 3 -406/0 061/0 511/3 62/10 سلامت اجتماعي

 18 0 -083/0 034/0 721/3 61/8 اجتناب از داروها و مواد مخدر

 12 2 -453/0 403/0 344/2 70/5 پیشگیري از حوادث

 21 0 -100/0 212/0 214/4 75/10 سلامت محیطي

 91 25 -615/0 471/0 637/14 79/59 هاي اجتماعي مجازياستفاده از شبکه

ي پژوهش هادهد داده+( نشان مي1و  -1 ة، میزان چولگي و کشیدگي )در باز3با توجه به جدول 

 اند.از توزيع نرمال برخوردار بوده
 

سبک زندگی در های مؤلفههای اجتماعی مجازی و میزان استفاده از شبکهة مقایس برایتی مستقل  نتایج آزمون .4جدول 

 آموزان دختر و پسربین دانش

 متغیر
شاخص 

 آماری
 تعداد

  ±میانگین 

 انحراف معیار

درجة 

 آزادی
 مقدار تی

سطح 

 معناداری

 سلامت جسماني
 370 345/3 ± 63/6 176 پسر

042/12 000/0 
 59/326 511/5 ± 40/12 196 دختر

 ورزش و تندرستي
 370 849/2 ± 72/8 176 پسر

181/10 000/0 
 60/351 020/4 ± 43/12 196 دختر
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 متغیر
شاخص 

 آماری
 تعداد

  ±میانگین 

 انحراف معیار

درجة 

 آزادی
 مقدار تی

سطح 

 معناداری

 کنترل وزن و تغذيه
 370 040/3 ± 90/8 176 پسر

009/9 000/0 
 30/363 886/3 ± 18/12 196 دختر

 هاپیشگیري از بیماري
 370 295/2 ± 60/7 176 پسر

355/10 000/0 
 15/328 747/3 ± 98/10 196 دختر

 شناختيسلامت روان
 370 595/3 ± 41/8 176 پسر

054/11 000/0 
 65/362 628/4 ± 20/13 196 دختر

 سلامت معنوي
 370 357/3 ± 84/7 176 پسر

889/9 000/0 
 32/368 002/4 ± 56/11 196 دختر

 سلامت اجتماعي
 370 014/3 ± 24/9 176 پسر

743/7 000/0 
 61/369 468/3 ± 86/11 196 دختر

اجتناب از داروها و مواد 

 مخدر

 370 920/2 ± 84/7 176 پسر
818/3 000/0 

 61/348 206/4 ± 29/9 196 دختر

 پیشگیري از حوادث
 370 337/2 ± 96/4 176 پسر

073/6 000/0 
 77/356 146/2 ± 37/6 196 دختر

 سلامت محیطي
 370 637/3 ± 38/9 176 پسر

247/6 000/0 
 47/368 322/4 ± 98/11 196 دختر

هاي اجتماعي استفاده از شبکه

 مجازي

 370 623/9 ± 31/52 176 پسر
661/10 000/0 

 68/334 123/15 ± 50/66 196 دختر

هاي آموزان پسر و دختر در میزان استفاده از شبکهآن است که دانش حاکي از 2شکل و  4جدول 

هاي سبک زندگي تفاوت معناداري باهم دارند. تفاوت مؤلفهاجتماعي مجازي و در تمامي 

اين است  کنندةبیان Sig =000/0و سطح معناداري  تيشده بین دو میانگین بر اساس آزمون مشاهده

آموزان پسر آموزان دختر بیشتر از دانشي اجتماعي مجازي در بین دانشهاکه میزان استفاده از شبکه

هاي سبک زندگي، میانگین دختران بیشتر از مؤلفهاست. همچنین نشان داده شده است که در تمامي 

اند، هاي اجتماعي مجازي داشتهآموزاني )دختران( که استفاده بیشتري از شبکهپسران است. پس دانش

 اند. هاي سبک زندگي میانگین بیشتري کسب کردههمؤلفدر تمامي 
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-های اجتماعی مجازی و سبک زندگی در بین دانشمیزان استفاده از شبکه ةمقایس برایتی مستقل  نتایج آزمون. 5جدول 

 اول و دوم ةآموزان متوسط

 تعداد شاخص آماری متغیر
  ±میانگین 

 انحراف معیار

 ةدرج

 آزادی
 تیمقدار 

سطح 

 معناداری

 سلامت جسماني
 370 278/5 ± 55/8 193 اول ةمتوسط

229/4 000/0 
 96/366 360/5 ± 88/10 179 دومة متوسط

 ورزش و تندرستي
 370 693/3 ± 85/9 193 اول ةمتوسط

255/4 000/0 
 13/359 079/4 ± 56/11 179 دوم ةمتوسط

 کنترل وزن و تغذيه
 370 495/3 ± 82/9 193 اول ةمتوسط

260/4 000/0 
 81/351 077/4 ± 50/11 179 دوم ةمتوسط

 هاپیشگیري از بیماري
 370 365/3 ± 91/8 193 اول ةمتوسط

644/2 009/0 
 10/359 717/3 ± 88/9 179 دوم ةمتوسط

 شناختيسلامت روان
 370 502/4 ± 75/9 193 اول ةمتوسط

111/5 000/0 
 84/362 805/4 ± 21/12 179 دوم ةمتوسط

 مت معنويسلا
 370 170/4 ± 75/8 193 اول ةمتوسط

509/5 000/0 
 97/369 833/3 ± 04/11 179 دوم ةمتوسط

 سلامت اجتماعي
 370 644/3 ± 87/9 193 اول ةمتوسط

417/4 000/0 
 60/368 176/3 ± 44/11 179 دوم ةمتوسط

اجتناب از داروها و 

 مواد مخدر

 370 430/3 ± 85/7 193 اول ةمتوسط
531/4 000/0 

 87/356 858/3 ± 24/9 179 دوم ةمتوسط

 پیشگیري از حوادث
 370 438/2 ± 39/5 193 اول ةمتوسط

722/2 007/0 
 65/369 193/2 ± 05/6 179 دوم ةمتوسط

 سلامت محیطي
 370 156/4 ± 03/10 193 اول ةمتوسط

507/3 001/0 
 05/368 145/4 ± 54/11 179 دوم ةمتوسط

هاي ه از شبکهاستفاد

 اجتماعي مجازي

 370 094/14 ± 62/57 193 اولة متوسط
992/2 003/0 

 81/363 891/14 ± 12/62 179 دوم ةمتوسط
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اول و دوم در میزان استفاده از  ةآموزان متوسطحاکي از آن است که دانش 3شکل و  5جدول 

ت معناداري باهم دارند. تفاوت هاي سبک زندگي تفاومؤلفههاي اجتماعي مجازي و در تمامي شبکه

اين است  کنندةبیان Sig =003/0و سطح معناداري  تيشده بین دو میانگین بر اساس آزمون مشاهده

دوم بیشتر از  ةآموزان متوسطهاي اجتماعي مجازي در بین دانشکه میزان استفاده از شبکه

هاي سبک زندگي، مؤلفهدر تمامي نشان داده شده است که  ،اول است. همچنین ةآموزان متوسطدانش

آموزاني اول است. پس دانش ةآموزان متوسطدوم بیشتر از دانش ةآموزان متوسطمیانگین دانش

هاي سبک مؤلفهاند، در تمامي هاي اجتماعي مجازي داشتهدوم( که استفاده بیشتري از شبکه ة)متوسط

 اند. زندگي میانگین بیشتري کسب کرده
 

 
 .آموزان دختر و پسرهای سبک زندگی در بین دانشمؤلفههای اجتماعی مجازی و میزان استفاده از شبکه ةمقایس .2شکل 
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 های سبک زندگی در بین مؤلفههای اجتماعی مجازی و میزان استفاده از شبکه ةمقایس .3شکل 

 م.اول و دو ةآموزان متوسطدانش

 آموزانی بر سبک زندگی دانشهای اجتماعی مجازتأثیر میزان استفاده از شبکه

اثرگذار )میزان استفاده از  ةآموزان بر حسب سازهاي سبک زندگي دانشمؤلفهبه منظور تبیین 

تا چه اندازه قادر به تبیین  ،هاي اجتماعي مجازي( و تعیین اين موضوع که اين سازه در مجموعشبکه

 ساده استفاده شده است. آموزان است، از رگرسیون خطي هاي سبک زندگي دانشمؤلفه
 

 آموزانهای سبک زندگی دانشبینی مؤلفههای اجتماعی مجازی در پیش. نتایج تحلیل رگرسیون میزان استفاده از شبکه6جدول 

 .R R Square F Sig. Beta t Sig های سبک زندگیمؤلفه

 000/0 446/20 728/0 000/0 032/418 530/0 728/0 سلامت جسماني
 000/0 804/19 717/0 000/0 187/392 515/0 717/0 رستيورزش و تند

 000/0 457/15 626/0 000/0 911/238 392/0 626/0 کنترل وزن و تغذيه
 000/0 171/22 755/0 000/0 546/491 571/0 755/0 هاپیشگیري از بیماري

 000/0 884/14 612/0 000/0 526/221 374/0 612/0 شناختيسلامت روان
 000/0 304/13 569/0 000/0 006/177 324/0 569/0 يسلامت معنو

 000/0 539/12 546/0 000/0 220/157 298/0 546/0 سلامت اجتماعي
 000/0 722/7 373/0 000/0 634/59 139/0 373/0 اجتناب از داروها و مواد مخدر

 000/0 410/11 510/0 000/0 181/130 260/0 510/0 پیشگیري از حوادث
 000/0 948/10 495/0 000/0 868/119 245/0 495/0 سلامت محیطي
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هاي اجتماعي آموزان از شبکهشود که بین میزان استفاده دانشمشاهده مي 6بر اساس نتايج جدول 

( P<01/0ي معناداري مثبت و مستقیمي وجود دارد )هاي سبک زندگي رابطهمؤلفهمجازي و تمامي 

آموزان افزايش يابد، سلامت جسماني، تماعي مجازي دانشهاي اجو هر چه میزان استفاده از شبکه

شناختي، سلامت ها، سلامت روانورزش و تندرستي، کنترل وزن و تغذيه، پیشگیري از بیماري

معنوي، سلامت اجتماعي، اجتناب از داروها و مواد مخدر، پیشگیري از حوادث و سلامت محیطي 

هاي اجتماعي مجازي به ترتیب میزان استفاده از شبکه رود.يابد و بالاتر ميها هم افزايش ميآن

ها و اجتناب از داروها و مواد مخدر هاي پیشگیري از بیماريمؤلفهبیشترين و کمترين رابطه را با 

هاي اجتماعي مجازي بر توان استنباط نمود که متغیر میزان استفاده از شبکهمي ،دارد. به طور کلي

هاي اجتماعي مجازي توان گفت که میزان استفاده از شبکهأثیر دارد و ميآموزان تسبک زندگي دانش

درصد از تغییرات متغیرهاي  24و  26، 14، 30، 32، 37، 57، 40، 51، 53 ،قادر است به ترتیب

ها، سلامت سلامت جسماني، ورزش و تندرستي، کنترل وزن و تغذيه، پیشگیري از بیماري

مت اجتماعي، اجتناب از داروها و مواد مخدر، پیشگیري از شناختي، سلامت معنوي، سلاروان

هاي حوادث و سلامت محیطي را تبیین کند. با توجه به ضرايب تعیین، میزان استفاده از شبکه

 (𝑅2 = 530/0(، سلامت جسماني )𝑅2 = 571/0ها )هاي پیشگیري از بیماريمؤلفهاجتماعي مجازي، 

اجتناب از داروها و مواد  مؤلفةها و مؤلفه( را بیشتر از ديگر 𝑅2 = 515/0و ورزش و تندرستي )

 بیني کرده است.ها تبیین و پیشمؤلفه( را کمتر از ديگر 𝑅2 = 139/0مخدر )

 گیریبحث و نتیجه

بوک، لینکدين و ...( هاي اجتماعي مجازي )مثل واتساپ، اينستاگرام، تلگرام، فیسجايگاه شبکه

ها مشکل عوام شناخته شده است و جايگاه خاصي پیدا کرده است، که فرار از آن ةاي همامروزه بر

هاي اجتماعي مجازي، علاوه بر اينکه است. با انجام اين پژوهش مشخص شد که استفاده از شبکه

هاي نادرست گذران اوقات فراغت، دادن هزينه و وقت، شیوهرداراي اثرات منفي و مخربي مثل هد

ها و گیري ارتباطات ناسالم، آرايش نامشروع، بدپوششي، تغییر خوراکينترنتي، شکلجرايم اي

آور به کننده و ملالهاي اينترنتي خستهفود و حتي انجام بازيها، ترويج فرهنگ فستآشامیدني
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سري اثرات و داراي يک ،آموزان است، اگر به طور صحیح استفاده شودخصوص براي دانش

نیازهاي اطلاعاتي و سرگرمي،  يتوان به ارضا. از جمله اين اثرات مثبت مياستهم پیامدهاي مثبتي 

هاي حمايت اجتماعي، دريافت اطلاعات از آخرين حوادث، دسترسي به اطلاعات مرتبط بسط شبکه

با سلامتي )سلامت جسماني، معنوي، رواني، اجتماعي و محیطي(، ورزش و تندرستي اشاره کرد. 

هاي اجتماعي مجازي، سبک زندگي آموز( با عضويت در شبکهفرد )اينجا دانشتوان گفت که مي

بیني جديدي تر از سبک زندگي روزمره خود بوده است و به جهانگیرد که متفاوتجديدي را ياد مي

 رسد. مي

هاي اجتماعي مجازي آموزان از شبکهدانش ةدر اين پژوهش، محقق نشان داد بین میزان استفاد

معناداري مثبت و مستقیمي وجود دارد و هر چه میزان استفاده  ةهاي سبک زندگي رابطمؤلفه و تمامي

هاي سلامت جسماني، ورزش و مؤلفهآموزان افزايش يابد، هاي اجتماعي مجازي دانشاز شبکه

شناختي، سلامت معنوي، سلامت ها، سلامت روانتندرستي، کنترل وزن و تغذيه، پیشگیري از بیماري

ها هم افزايش ماعي، اجتناب از داروها و مواد مخدر، پیشگیري از حوادث و سلامت محیطي آناجت

ها پیشگیري از بیماري مؤلفةهاي اجتماعي مجازي بیشترين رابطه را با يابد. میزان استفاده از شبکهمي

د که میزان استنباط ش ،و کمترين رابطه را با اجتناب از داروها و مواد مخدر داشت. به طور کلي

آموزان تأثیر معناداري داشت و میزان هاي اجتماعي مجازي بر سبک زندگي دانشاستفاده از شبکه

ها، سلامت جسماني و ورزش هاي پیشگیري از بیماريمؤلفههاي اجتماعي مجازي، استفاده از شبکه

ها مؤلفهدر را کمتر از ديگر اجتناب از داروها و مواد مخ مؤلفةها و مؤلفهو تندرستي را بیشتر از ديگر 

نشان دادند  ( که1399نتیجه پژوهش اکبري و همکاران )با  بیني کرد. اين يافته تحقیقتبیین و پیش

هاي مجازي و سبک زندگي جوانان رابطة معکوس و معناداري وجود دارد، همسو نیست. بین شبکه

نمین و  (، شکاري1396مهاجري )(، فرقاني و 1397رضايیان و ادريسي )اما با نتايج مطالعات 

(، 2020(، سايانا و همکاران )1391(، بشیر و افراسیابي )1393نژاد فراهاني )(، عبدالله1393حاجیاني )

 (، نیلندر2014(، کولانديراج )2017(، چوکور و چوکور )2017(، ديکینسون )2017راجسواري )

نشان  ( که2011) و همکاران 1و همپتون(، 2012کلمنت )مامون و (، اسد، 2013(، سنتولا )2013)
                                                           
1. Hampton 
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هاي اجتماعي مجازي بر ابعاد سبک زندگي )از جمله نوع لباس پوشیدن، دادند استفاده از شبکه

هاي گذران اوقات فراغت آرايش، ورزش، تغذيه، کنترل وزن، مصرف، سبک خريد، تغییر در شیوه

هاي اجتماعي مجازي، تعبیر گیدنز، شبکه. به استدارد، همسو مثبتي و تفريح و مديريت بدن( تأثیر 

تواند سبک گشايد که فرد با انتخاب راه درست، ميهاي افراد ميهاي جديدي را براي انتخابراه

 ةکند که جامعزندگي خود را در جهت مثبت و شکوفايي سوق دهد. در اين زمینه کاستلز بیان مي

هاي زندگي اثرگذار است و باعث تغییر در جنبه هاي اطلاعاتي و ارتباطي( در تمامياي )شبکهشبکه

باعث دگرگوني زندگي  ايکند که چنین جامعهبیان مي ،شود. وي همچنینسبک زندگي افراد مي

را يک شوند. و وبلن، سبک زندگي ها از معناي فرهنگي و تاريخي خود تهي ميانسان شده و مکان

آموزان و همسالان با تشکیل گروه و فت که دانشتوان گداند. با اين تعبیر ميپديده گروهي مي

 کنند.هاي زندگي نسبتاً مشابهي را انتخاب مييادگیري از هم، سبک

آموزان دختر بیشتر هاي اجتماعي مجازي در بین دانشمیزان استفاده از شبکهکه نشان داده شد 

نگین دختران بیشتر از هاي سبک زندگي، میاتمامي مؤلفهآموزان پسر است. همچنین در از دانش

هاي اجتماعي مجازي دارند، در تمامي آموزاني که استفاده بیشتري از شبکهپسران بود. پس دانش

توان گفت که رابطة آوردند. به اين اوصاف ميهاي سبک زندگي میانگین بیشتري بدست ميمؤلفه

آموزان )به خصوص دانش هاي اجتماعي مجازي و سبک زندگيمستقیمي بین میزان استفاده از شبکه

( که 1393نژاد فراهاني )آموزان دختر( وجود دارد. اين يافته تحقیق با نتايج پژوهش عبداللهدانش

کنند، همسو است. همچنین، هاي اجتماعي مجازي استفاده مينشان دادند زنان بیشتر از مردان از شبکه

اي از زندگي فضاي مجازي بخش عمده ( که نشان دادند1395با نتايج پژوهش کفاشي و پیرجیلي )

دهي سبک زندگي و چگونگي تفکّر زنان را به خود اختصاص داده است و عامل مهمي در شکل

زنان با حضور  ( نشان دادند1393) ذهابياين زمینه نیرومند و ها است، همسو است. همچنین، در آن

اند و با سبک زندگي قرار گرفته در فضاي دو جهاني شده در معرض تغییر نمادهاي فرهنگي مرتبط

هاي اجتماعي اينترنتي را از طريق نوع روابط خود و تأثیرات آن را در تأثیرات حضور در شبکه

که نشان داد از  (2014اند. اما با نتايج پژوهش کولانديراج )زندگي روزمرة خود به نمايش گذارده
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ه، ورزش و انتخاب موسیقي میان دانشجويان هاي مجازي بر نوع تفريح، تغذيلحاظ تأثیرگذاري شبکه

توان گفت که جنسیت باشد. در اين زمینه ميزن و مرد تفاوت معناداري وجود ندارد، همسو نمي

شناختي اجتماعي و روان -هاي اکتسابي، فرهنگي هاي شخصي و رواني و تفاوتناظر بر ويژگي

هاي متنوع زندگي ار اجتماعي را براي سبکمیان زنان و مردان است و پسر و دختر بودن نوعي اعتب

ها را شان داراي منش خاصي هستند که آنآنان به همراه دارد. زنان و مردان براساس سبک زندگي

هويت  ةدهندتوان گفت که سبک زندگي، به نوعي نشانکند. بر اين اساس مياز يکديگر متمايز مي

سبک زندگي به يک امر نمادين و اجتماعي تبديل جنسي افراد نیز هست، زيرا در چنین شرايطي که 

هاي فردي زنان و مردان شود. مثلاً نوع مصرف شده، خودش قادر است تبديل به بیاني، براي هويت

نشان  در آخر يابد.زنان و مردان در قالب الگوي خريد به عنوان شاخص سبک زندگي آنان معنا مي

دوم بیشتر از  ةآموزان متوسط، میانگین دانشهاي سبک زندگيمؤلفهداده شد که در تمامي 

هاي اجتماعي مجازي بیشتري از شبکه ةآموزاني که استفاداول است. پس دانش ةآموزان متوسطدانش

توان بیان مي ،به طور کلي کنند.هاي سبک زندگي میانگین بیشتري کسب ميمؤلفهدارند، در تمامي 

اند و يدي از تعاملات اجتماعي را به نمايش گذاشتههاي اجتماعي مجازي صورت جدکرد که شبکه

هاي زندگي فرد رسوخ کرده و سبک زندگي او را دچار تغییر و تحولات اساسي در تمامي لايه

 اند.کرده

آموزان( با صداقت هاي اين پژوهش اين بود که برخي از پاسخگويان )دانشاز جمله محدوديت

هاي نتیجه پژوهش نشان داد که استفاده از شبکهکردند. ري نميدادند و يا همکابه سوالات جواب نمي

آموزان تأثیر مستقیمي دارد. بنابراين، به پژوهشگران هاي سبک زندگي دانشمؤلفهاجتماعي مجازي بر 

هاي اجتماعي مجازي بر سبک زندگي اين ثیر مثبت استفاده از شبکهأد، علت تشوپیشنهاد مي

به پژوهشگران پیشنهاد  ،ها. همچنین، آن هم از طريق مصاحبه با آنآموزان را کشف کننددانش

هاي دهد تأثیر استفاده از شبکهشود، نتیجه اين پژوهش را به عنوان الگويي قرار دهند که نشان ميمي

ها در راستاي توان از آنهاي سبک زندگي اکثر اوقات منفي نیست و ميمؤلفهاجتماعي مجازي بر 

در آموزش و پرورش چنین  «شاد»آموزشي  ةمتي استفاده کرد؛ همانطور که برنامتندرستي و سلا

آموزان آموزان قرار گرفته است و دانشنقشي را دارد و استفاده از آن در جهت آموزش و آگاهي دانش
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هاي زندگي نسبتاً مشابهي را در جهت با تشکیل گروه و يادگیري از هم در فضاي مجازي، سبک

 کنند.اب ميرشد خود انتخ

آموزان دختر بیشتر هاي اجتماعي مجازي در بین دانشمیزان استفاده از شبکهپژوهش نشان داد 

 .استهاي سبک زندگي، میانگین دختران بیشتر از پسران مؤلفهدر تمامي آموزان پسر و از دانش

هاي اجتماعي از شبکهيکسان شیوه صحیح استفاده تقريباً شود از کوچکي به طور بنابراين، پیشنهاد مي

)با گنجاندن يکي از  ها آشنا کردها را با اين شبکهآموزان آموزش داده شود و آنمجازي به دانش

، تا هم در راستاي کسب دانش و يافتن اطلاعات مثبت «(شبکه اجتماعي»واحدهاي درسي با عنوان 

نسبت يکساني یرهاي بهده صحیح مسها استفاده کنند و هم در بزرگسالي از لحاظ آشنايي و استفااز آن

شود براي بالابردن تعمیم در آخر پیشنهاد مي هاي زندگي متفاوتي را شکل ندهند.را طي کنند و سبک

 آموزان ديگر شهرها و معلمان( انجام شود. ها )دانشو مقايسه، اين پژوهش در بین ديگر گروه
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