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Abstract 

The present study aimed to compare the self-efficacy, achievement motivation and Adaptive 
Behavior among single-grade and multi-grade students in elementary schools. The statistical 
population of the study encompasses the elementary fifth- and sixth-grade students of Buein-
Zahra city in the 2019-2020 academic year. 118 multi-grade and 202 single-grade students 
were selected using stratified sampling method. study instruments consisted of self-efficacy 
questionnaire (Sherer and others, 1982), Achievement motivation (Hermans, 1970) and 
Adaptive behavior (Lambert, 1974). The collected data were analyzed using descriptive 
statistical methods (measures of central tendency and dispersion) and inferential statistical 
methods (MANOVA). The results showed that although the self-efficacy of single-grade 
students are higher than that of multi-grade students, but this difference is not significant. 
Also, the single-grade students possess the higher scores in the achievement motivation, and 
the multi-grade students have more Adaptive behavior. Therefore, paying attention to the 
characteristics of the classes could be effective in the multi-faced advancement of the 
students. 
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مقایسة خودکارآمدی، انگیزة پیشرفت و رفتار سازشی در بین 

 پایه و عادی در مدارس ابتداییهای چندآموزان کلاسدانش

 2حسن شمس اسفندآباد، 1محمد درزی

 ، همدان، ایرانشناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا همداندانشجوی دکتری روان. 1

 ، ایرانقزوین ،امام خمینی )ره( یالمللدانشگاه بین اجتماعی، ، دانشکدة علومشناسیگروه روان ،دانشیار. 2

 (17/07/1400؛ تاریخ پذیرش: 29/12/1399)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

های آموزان کلاسپایه با دانشهای چندکلاس آموزانانگیزة پیشرفت و رفتار سازشی دانش مقایسة خودکارآمدی، هدف پژوهش حاضر،
های دخترانه و پسرانه های پنجم و ششم ابتدایی دبستانآموزان کلاسجامعة آماری پژوهش شامل کلیة دانش بود.دورة ابتدایی  پایةتک

های آموز از کلاسدانش 118ای گیری طبقهبا استفاده از روش نمونه بود. 1398-99تحصیلی  زهرا در سالروستایی شهرستان بویین
های خودکارآمدی شرر و همکاران ها، از پرسشنامهآوری دادهبه منظور جمع پایه انتخاب شدند.تکهای آموز از کلاسدانش 202پایه و چند

های شده به کمک شاخصهای گردآوریداده ( استفاده شد.1974( و مقیاس رفتار سازشی لیمبرت )1970انگیزة پیشرفت هرمنس ) (،1982)
ها نشان یافته آمار استنباطی )تحلیل واریانس چندمتغیره( تجزیه و تحلیل شد. مرکزی و پراکندگی( وهای گرایشتوصیفی )شاخصآمار 

 لیکن این تفاوت معنادار نیست. پایه است،های چندآموزان کلاسپایه بیشتر از دانشهای تکآموزان کلاسداد اگرچه خودکارآمدی دانش
های چندپایه از رفتار سازشی آموزان کلاسباشند و دانشلاتری میانگیزة پیشرفت باپایه دارای های تکآموزان کلاسدانش همچنین،

 آموزان مؤثر باشد.جانبة دانشتواند در پیشرفت همههای مذکور میهای کلاسبالاتری برخوردارند. بنابراین، توجه به ویژگی

 چندپایه.پیشرفت، خودکارآمدی، رفتار سازشی، مدارسانگیزة : یدیکل واژگان
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 مقدمه

پرورش در جامعه بشری به  یند آموزش واای عمومی در جهان است. فرپدیده پرورشو آموزش 

(. 3، ص1393ذکر کرد )صافی، توان قدمت پیدایش خود بشر است و تاریخ مشخصی برای آن نمی

وراند تواند سودای برابری و عدالت را در سر بپرپرورش استوار، نمی وای بدون آموزش هیچ جامعه

ای، مدارس ابتدایی از جایگاه پرورش هر جامعهو  (. در نظام آموزش1، ص1389)آقازاده و فضلی، 

ابتدایی از اهمیت خاصی (. در ایران نیز آموزش 13، ص1387اند )شکوهی، والایی برخوردار بوده

شود امل میآموزان سه دورة تحصیلی را شدرصد از کل دانش 57برخوردار است، چرا که در حدود 

های دورة ابتدایی، وجود تعداد قابل (. یکی از چالش1398)مرکز آمار ایران، سالنامة آماری کشور، 

، در تعریف کلاسی است که شامل دو 1کلاس چندپایههای چندپایه است. توجهی مدارس و کلاس

در نقاط مختلف  (.2007 ،2)مولریان )پایه( است و مسئولیت ادارة آن با یک معلم است یا چند سطح

مرکب، کلاس چندسطحی، کلاس  هایکلاسجمله تدریسهای متفاوتی ازها، نامدنیا به این کلاس

 (.18، ص1386، 3اند )مکوسانا و کاپیسانیمه، نهادهتلفیقی و تدریس 

های درس چندپایه وجود دارد. برخی این های مختلفی به کلاسدر تجارب آموزشی جهانی نگاه

دانند که باید از میان برداشته شود. برای مثال، تشکیل را در زمرة معضلات نظام آموزشی می هاکلاس

های چندپایه در چین مورد انتقاد شماری از معلمان و والدین قرار گرفته است. چرا که آنان کلاس

 اشندبیابی به دستاوردهای علمی و عملی مؤثرتر میپایه برای دستهای تکاعتقاد دارند کلاس

پرورش بهینه  و ها را به مثابة فرصتی برای آموزش(. بعضی دیگر، وجود این کلاس2005، 4)کاترین

آورند. برای نمونه، تعدادی از متولیان تعلیم و تربیت ژاپن بر این باورند که آموزش باید به شمار می

سنین مختلف باید در یک کلاس آموزان آموزان باشد و بنابراین، دانشای از زندگی واقعی دانشنمونه

 5(. همچنین، در تحقیقی که توسط رودگر آدامز1389)سلیمانی، حدادیان و شهرابی،  ادغام شوند

                                                           
1. Multi-grade 

2. Mulryan 

3  . Mkosana & Kapesa 

4  . Katherine 

5. Rodger Adams 
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یافته و در حال ( در کانادا انجام شد، او دریافت که این نحوة آموزش در کشورهای توسعه2010)

با کشور دیگر در نحوة اجرا و  توسعه، کاربردی مناسب دارد با این تفاوت که امکانات هر کشور

آموزانی را که از بودن، دانش پذیرآموزشی به جهت انعطاف آموزش تأثیر بسزایی دارد. این نظام

تر طی مراحل آموزش را سریع ،دکنقادر می ،هوش و استعداد برتری نسبت به سایرین برخوردارند

 ند.کن

پایه در های چندپایه و تکآموزان کلاسفراوانی دربارة تفاوت رفتار دانششواهد ناهمخوان 

است  2( معتقد است یکی از این موارد خودکارآمدی1997) 1خورد. بندوراحیطة شناختی به چشم می

های خود برای پذیرد. خودکارآمدی عبارت است از باور فرد به تواناییکه از نوع کلاس تأثیر می

اند که های مختلف نشان دادهپژوهش (.2012، 3)سومرز و سومرز کسب موفقیت در یک تکلیف

( و پیشرفت تحصیلی بالاتر 2016و همکاران،  4خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی بهتر )دبیکی

آموزان انگیزة پیشرفت در دانش( مرتبط است، و باعث افزایش 2017، 5چو)بالوگان، بالوگان و اونین

 (. 2014، 6ز؛ زیمرمن و کیتسانتا1397شود )اقدامی و یوسفی، می

آموزان ( نشان دادند دانش2006و همکاران ) 8(، جیمز2009) 7هایی مانند مالاوسکیپژوهش

های عاطفی و به نفس و ویژگی های چندپایه در مواردی مانند آگاهی از مفهوم خود، اعتمادکلاس

را فراهم  های چندپایه محیطیپایه برتری دارند. زیرا کلاسآموزان تکاجتماعی نسبت به دانش

آموزان زمانی که از دانش ،علاوهبهتواند رهبر یا پیرو دیگران باشد. کنند که در آن هر کودک میمی

آموزان کار کنند، ویژگی رهبری و شود تا به عنوان دستیار معلم با دانشهای بالاتر خواسته میپایه

های سن و سال بیشتر به تحسین پایه(. کودکان کم2007 )مولریان، روداعتماد به نفس آنان بالاتر می

                                                           
1  . Bandura 

2  . Self-efficacy 

3  . Sommers & Sommers 

4. Debicki 

5. Balogun, Balogun & Onyencho 

6. Zimmerman & Kitsantas 

7. Malewski 

8. James 
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آموزان های بالاتر نیز بیشتر به این گرایش دارند که از دانشآموزان پایهپردازند و دانشبالاتر می

(. این در حالی است که نتایج پژوهش مددی 2001، 1کللند)مک محافظت کنندتر های پایینپایه

آموزان چندپایه و عادی تفاوتی وجود ندارد. ین دانشمورد عزت نفس نشان داد ب ( در1383امامزاده )

است که با نوع  آموزان نیز یکی از متغیرهاییدانش 3( معتقد است انگیزة پیشرفت2006) 2اسلاوین

میل یا اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در ، انگیزة پیشرفتکلاس در ارتباط است. منظور از 

فرد، بهرامی )عباسیان به کوشش و توانایی شخص وابسته استها هایی است که موفقیت در آنفعالیت

است، و با  انگیزة پیشرفت به عنوان عامل مهمی در پیشرفت تحصیلی شناخته شده(. 1389و احقر، 

دادن تکالیف دشوار، کوشی و پشتکار در انجامعواملی نظیر اعتماد به نفس، تمرکز حواس، سخت

ت پس از اتمام کلاس و انتخاب تکالیف نیازمند به تلاش بیشتر مرتبط تمایل به ادامة مطالعه در ساعا

متعددی در زمینه  (. شواهد ناهمگن2017، 5؛ مارتوس و سالی2017، 4شود )رافلدر، رگنر و وودمی

 6دارد. مطالعة کلیک و آبایوجود انگیزة پیشرفت پایه در متغیر آموزان چندپایه و تکتفاوت دانش

به دلیل بالاتری برخوردارند، و این  تحصیلی پایه از پیشرفتآموزان تکد دانشنشان دا (2010)

تحقیقات بلام و باشند. نتایج رو میهها روبهای چندپایه با آنمعلمان در کلاس مشکلاتی است که

7دیوان
آموزان از سنین های چندپایه به جهت اینکه دانش( در هندوستان نشان داد در کلاس2007) 

رساند، علاوه و سطوح تحصیلی متفاوت هستند، میزان پیشرفت تحصیلی را به حداقل می مختلف

 بر این، معلمان هم در ارائة مطالب دچار مشکل هستند. در حالی که نتایج پژوهش جیمز و همکاران

 های چندپایه دلالت دارد. آموزان کلاس( بر پیشرفت تحصیلی بالای دانش2006)

های چندپایه را در افزایش احتمالی میزان پیشرفت تحصیلی در کلاسبرخی پژوهشگران علل 

                                                           
1. MacClelland 
2. Slavin 
2. Achievement Motivation 
4. Raufelder, Regner & Wood 
5. Martos & Sally 
6  . Kilic & Abay 
7  . Blum & Diwan 
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، )سلیمانی ای استدانند که بخش جدانشدنی از هر برنامة آموزش چندپایهسه عامل زیر نهفته می

 (.1389، حدادیان و شهرابی

 آموزان . یادگیری خودگردان توسط دانش1

 . آموزش توسط همسالان 2

 وزش های آم. گوناگونی روش3

پذیرد و هایی است که از محیط مدرسه و جو کلاس تأثیر مییکی دیگر از مولفه 1سازشیرفتار 

دادن خود با محیط یا تغییر محیط اطراف برای رفع نیازها و رسیدن به مطلوب عبارت است از وفق

موزان چندپایه آاند که دانش(. نتایج تحقیقات متعدد نشان داده2013و همکاران،  2)عدلی ایجاد شود

( ، لالیت و 2006) 3کورنیش های اجتماعی تفاوت معناداری با هم دارند.و عادی از نظر مهارت

های چندپایه باعث (، در پژوهش خود گزارش کردند که کلاس2001) کللند(، مک2009) 4باگوتا

انجام کار  ها ضمن اینکه فرصت خوبی برایشود. این کلاسآموزان میبهبود رفتار سازشی دانش

کنند، رفتار سازشی و درک متقابل آنان را نیز بالا گروهی و برقراری ارتباط با یکدیگر فراهم می

شود های دیگر هستند که خود این امر سبب میآموزان پایهساز دوستی با دانشبرند و زمینهمی

 (.1382)کیایی،  آموزان به نظرات یکدیگر اهمیت بدهنددانش

های آموزش دهد که در نظامهای اخیر نشان میهای چندپایه در سالکلاسبررسی ادبیات 

شود تا آثار مثبت آن را افزایش دهند های درس چندپایه به صورت عامدانه ایجاد میپیشرفته، کلاس

)رحیمی، مفیدی و پاکدامن،  های چندپایه فائق آیندو با بهبود امکانات آموزشی بر آثار منفی کلاس

های چندپایه در ایران با توجه به شرایط اقلیمی و نیز ن در حالی است که تشکیل کلاس(. ای1392

 (. لذا مشخص نیست87، ص1387)صمدیان،  افتدوضع اقتصادی حاکم بر مناطق روستایی اتفاق می

آموزان چندپایة کشورهای دیگر برخوردار های دانشایرانی از همان ویژگی ةآموزان چندپایکه دانش

مطالعات داخلی، ضرورت بررسی د. به علاوه، کثرت شواهد ناهمخوان خارجی و کمبود باشن

                                                           
1  . Adaptive behavior 

2. Adli 

3  . Cornish 

4  . Lalit  & Bagota 
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خودکارآمدی،  ةکند. در نتیجه، پژوهش حاضر به مقایسمی برابرپایه و چندپایه را دوتک آموزاندانش

و در صدد  آموزان چندپایه و عادی اختصاص یافتدر بین دانش انگیزة پیشرفت و رفتار سازشی

آموزان و رفتار سازشی دانشانگیزة پیشرفت ال است که آیا بین خودکارآمدی، ؤیی به این سپاسخگو

 عادی و چندپایه تفاوتی وجود دارد؟

 شناسی پژوهشروش

انگیزة پیشرفت و رفتار ای( است و خودکارآمدی، پژوهش حاضر از نوع توصیفی )علی مقایسه

 ای پژوهش هستند.سازشی متغیرهای مقایسه

های پنجم و ششم ابتدایی آموزان روستایی کلاسة آماری پژوهش حاضر، شامل کلیة دانشجامع

نفر  948نفر بودند، که از این تعداد  1823به تعداد  1398-99تحصیلی زهرا در سال شهرستان بویین

آموز دانش 675درصد( هستند. همچنین، از این تعداد،  48نفر دختر ) 875درصد( و  52پسر )

درصد( بودند. حجم نمونه با استفاده از جدول  63آموز عادی )دانش 1148درصد( و  37یه )چندپا

نفر به دست آمد. برای اینکه نمونه به اندازة کافی معرف جامعه مورد نظر باشد، از  320 1مورگان

تر( دخ 57پسر و  61آموز چندپایه )دانش 118ای استفاده شد و تعداد گیری تصادفی طبقهروش نمونه

 دختر( انتخاب شدند. 97پسر و  105پایه )آموز تکدانش 202و 

انگیزة پیشرفت (، 1982و همکاران ) 2های خودکارآمدی شررابزار پژوهش حاضر را پرسشنامه

 دهند.( تشکیل می1974) 4( و مقیاس رفتار سازشی لیمبرت1970) 3هرمنس

توسط شرر و همکاران  سشنامهاین پر: و همکاران پرسشنامة باورهای خودکارآمدی شرر

های مختلف را اش برای غلبه بر موقعیتاست و عقاید فرد مربوط به توانایی( ساخته شده 1982)

اساس ماده است که پاسخگو بر 17(. این پرسشنامه دارای 1387کند )عزیزی ابرقویی، گیری میاندازه

گذاری دهد. روش نمرهموافق( به آن پاسخ میای )از کاملاً مخالف تا کاملاً مرحلهمقیاس لیکرت پنج

                                                           
1  . Morgan 

2. Sherer 

3. Hermans 

4. Lambert 
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گیرند می 1الی  5به ترتیب، نمراتی از  15، و 13، 9، 8، 3، 1های شمارة بدین ترتیب است که ماده

 85گیرند. بدین ترتیب، بالاترین نمرة خودکارآمدی در این مقیاس می 5تا  1و بقیة مواد، نمراتی از 

تر کنندة خودکارآمدی بالا و نمرات پایینبالاتر از میانگین، بیان است. نمرات 17ترین نمرة و پایین

شده از طریق آلفای ( اعتبار محاسبه1982کنندة خودکارآمدی پایین است. شرر )از میانگین بیان

کند. روایی این مقیاس از طریق روایی سازه به ذکر می 76/0کرونباخ برای خودکارآمدی عمومی را 

پژوهشی که به منظور بررسی اعتبار و روایی این مقیاس، توسط براتی انجام دست آمده است. در 

آموزان سوم دبیرستان بودند اجرا شد؛ همبستگی آزمودنی که دانش 100گرفت، این مقیاس بر روی 

به دست آمده از دو مقیاس عزت نفس و خودارزیابی با مقیاس خودکارآمدی در جهت تایید  61/0

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه از طریق آلفای 1383س بود )اعرابیان، روایی سازه این مقیا

 به دست آمد. 71/0کرونباخ برابر با 

پرسش  29توسط هرمنس با  1970این پرسشنامه در سالهرمنس: انگیزة پیشرفت پرسشنامة 

جمله چهار  شده و به دنبال هربه صورت جملات ناتمام بیان  نامهپرسش هایپرسششد. ساخته 

انگیزة دهندة در این پرسشنامه اگر نمرة کل فرد بالاتر از میانگین باشد، نشان است. گزینه داده شده

( 1970هرمنس ) انگیزة پیشرفت پایین است.کنندة تر از میانگین، بیانپیشرفت بالا و نمرات پایین

تشکیل انگیزة پیشرفت  ةبلی دربارهای قروایی از روایی محتوا که اساس آن را پژوهش ةبرای محاسب

گرا محاسبه ال را با رفتارهای پیشرفتؤاستفاده کرد و همچنین او ضریب همبستگی هر س ،دادمی

. هرمنس در سال است 57/0تا  30/0ای از الات پرسشنامه در دامنهؤبه ترتیب سضرایب، است.  کرده

لی از روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده تحصیانگیزة پیشرفت پایایی آزمون  ةبرای محاسب 1970

از روش دست آمد. با استفاده ه ب 84/0شده برای پرسشنامه به میزان کرد. ضریب پایایی محاسبه

ب ضریهفته مجدداً به کارآموزان داده شد و پرسشنامه بعد از گذشت سه بازآزمایی در مطالعة اصلی، 

مقیاس، ه به منظور بررسی اعتبار و روایی این درپژوهشی ک ،دست آمد. همچنینه ب 84/0 پایایی

متوسطة  آموزان دورةآزمودنی که دانش 1530( انجام گرفت، این مقیاس بر روی 1386توسط اکبری )

 40استان گیلان بودند، اجرا شد، ضریب اعتبار این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در مجموعه 
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(. در پژوهش حاضر نیز 1386دست آمد )اکبری،  به 84/0سؤالی  34و در مجموعة  80/0سؤالی 

 به دست آمد. 76/0پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برابر با 

( تهیه 1974و همکاران ) بار توسط لیمبرتاین مقیاس نخستین :مقیاس رفتار سازشی لیمبرت

است  تشکیل شده آموزان آمریکایی سنین دبستانی هنجاریابی شد. مقیاس از دو بخشو روی دانش

بخش اول آن به مسائل رشد، سنجش بخش است،  2حیطه است و شامل  12ماده در  270و شامل 

پردازد و بخش دوم آن برای سنجش رفتارهای ناسازگار مربوط به ها و عادات رشدی میمهارت

ار اند از: رفتحیطة این مقیاس عبارت 12است.  ریزی شدهرفتاری طرحشخصیت و اختلالات 

گیری، آمیز و مخرب، رفتار ضداجتماعی، رفتار عصیانی، رفتار غیر قابل اعتماد، کنارهخشونت

رفتارهای قالبی و حرکات عجیب، رفتارهای نامناسب اجتماعی، عادات ناپسند صوتی، عادات ناپسند 

 فعالی، آشفتگی روانی.های بیشیا عجیب، گرایش

آموز مشاهده شود اگر رفتاری گاهی در دانشرد. گیگذاری مقیاس توسط معلم صورت مینمره

آموز مشاهده شود و اگر رفتاری مکرراً در دانشدور عدد یک خط کشیده می «گاهی اوقات»در ستون 

 ةنیز نمر «هیچکدام از موارد بالا» ةشود، به گزیندور عدد دو خط کشیده می «مکررا»شود، در ستون 

، زیرا استنسبی  ةن برای این مقیاس صفر و بیشترین نمرممک ةگیرد. کمترین نمرصفر تعلق می

با توجه به جداول هنجارگزینی شده در  ممکن است معلمی چند رفتار مشخص کند و نمره بدهد.

درصد  75آموز حداقل در دو حوزة مهارتی از های درصدی هر دانشایران، در صورتی که نمره

ییلاق بار شهنی، نخستیندر ایران نیزشود. کار میبالاتر باشد، محدودیت در رفتار سازشی او آش

و  87/0آموزان اهوازی هنجاریابی کرد. ضریب کل مقیاس ( مقیاس را ترجمه و روی دانش1374)

باشد. در پژوهش حاضر می 54/0با میانگین  90/0تا  33/0های مختلف از ضریب روایی در حیطه

 به دست آمد. 70/0برابر با  کرونباخ نیز پایایی پرسشنامه از طریق آلفای

ابتدایی روستایی و چندپایه تهیه  ةپایبه منظور اجرای پژوهش، پس از اینکه لیست مدارس تک

ند. بعد از مراجعه به مدارس و هماهنگی شدطور تصادفی انتخاب شد، از بین این مدارس، مدارسی به

ژوهش شرکت داده شدند. های پنجم و ششم انتخاب و در پآموزان کلاسمدیر مدرسه دانش
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شد که نیازی به  ها توضیح دادهگرفت و برای آنها به صورت گروهی در اختیار آنان قرارپرسشنامه

همچنین، پرسشنامة رفتار ساشی به معلمان ها نیست. نوشتن مشخصات فردی بر روی پرسشنامه

ها پس از اجرای پرسشنامهد. های لازم به عمل آمارائه شد و برای پاسخگویی به سؤالات، راهنمایی

با استفاده از  ها استخراج ومدارس چندپایه، داده ،در مدارس عادی پسرانه و دخترانه و همچنین

استنباطی های پراکندگی( و آمار های گرایش مرکزی، شاخصتوصیفی )شاخصهای آمار روش

 .شد)تحلیل واریانس چندمتغیره( تجزیه و تحلیل 

 های پژوهشیافته

پایه آموزان مدارس تکدختر( دانش 97پسر و  105نفر،  202ها )درصد آزمودنی 63 ر این پژوهش،د

آموزان مدارس چندپایه بودند. از تعداد کل دختر( از دانش 57پسر و  61نفر،  118درصد ) 37و 

س آموز( کلادانش 152درصد ) 47آموز( کلاس ششم ابتدایی و دانش 168درصد ) 53آموزان، دانش

های توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، حداقل نمره و در ادامه، شاخص پنجم ابتدایی بودند.

انگیزة پیشرفت و رفتار سازشی در حداکثر نمره، تعداد نمونه( مربوط به متغیرهای خودکارآمدی، 

 گزارش شده است.  1جدول 
 

 های آماریتوصیف متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص. 1جدول 

 تعداد حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین هاوهگر

 خودکارآمدی
 118 81 36 73/8 60/60 چندپایه

 202 78 45 04/7 29/69 عادی

 ةانگیز

 پیشرفت

 118 101 64 91/6 13/86 چندپایه

 202 107 70 80/6 13/89 عادی

 رفتار سازشی
 118 78 0 67/11 37/9 چندپایه

 202 59 0 44/11 02/12 عادی
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های اساسی، فرضها به عنوان یکی از پیشبودن دادهپس از توصیف متغیرهای پژوهش، نرمال

بررسی شد، سطح معناداری این آزمون برای برای هر یک ف وآزمون کولموگروف اسمیرنبه وسیلة 

به  066/0و  057/0، 783/0انگیزة پیشرفت و رفتار سازشی به ترتیب، از متغیرهای خودکارآمدی، 

ها برای متغیرهای پژوهش بودن توزیع دادهکنندة نرمالبودند، بیان 05/0دست آمد و چون بیشتر از 

ی پژوهش های متغیرهابودن و برابری واریانسآزمون لون برای بررسی همگنهمچنین،  است.

پیشرفت و رفتار انگیزة هر یک از متغیرهای خودکارآمدی، سطح معناداری مربوط به استفاده شد. 

 است، یشترب 05/0متغیرها از آلفای  ةکلیبه دست آمد که  509/0و  130/0، 441/0سازشی به ترتیب، 

کند. همچنین، با ها پیروی میهمگنی و برابری واریانس ةتوزیع نمرات از مفروض ،به عبارت دیگر

)مانوا(، بررسی  1یرههای اساسی آزمون تحلیل واریانس چندمتغتوجه به اینکه یکی از مفروضه

استفاده شد، نتایج  2های واریانس کوواریانس است، بدین منظور از آزمون باکسهمسانی ماتریس

های تمام متغیرهای پژوهش در هر دو گروه برابر بوده و با یکدیگر این آزمون نشان داد واریانس

 تفاوت معناداری ندارند.

 دهند.ان مینش را داری معیار پیلاامعن آزمون 2دول ج
 

 داری معیار پیلاامعن آزمون. 2 جدول

 میزان اثر
آمارة 

 آزمون
 F مقدار 

درجة 

 آزادی

خطای درجة 

 آزادی

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 تقاطع بردارها
 995/0 0001/0 316 3 46/19120 995/0 اثر پیلا

 056/0 0001/0 316 3 246/6 059/0 اثر پیلا

های های میانگیندار بوده و بردارامعن هااثرات متغیر شود،ه میمشاهد 2طور که در جدول همان

 است. P<05/0زیرا مقدار  اداری دارند،ها با هم تفاوت معنگروه

های دو گروه با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( مورد مقایسه قرار دادهدر ادامه،  

 است. نشان داده شده 3نتایج در جدول  ه است کهگرفت
                                                           
1. Manova 

2. Box’s Test of Equality of Covariance mattrices 
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 و رفتار سازشی در بین دانش آموزان چندپایه و عادیانگیزة پیشرفت  اثرات خود کارآمدی، ة. مقایس3 جدول

 متغیر وابسته منابع تغییر
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 گروه

 011/0 060/0 560/3 596/211 1 596/211 خودکارآمدی

 036/0 0001/0 976/11 1/671 1 100/671 نگیزة پیشرفتا

 012/0 048/0 940/3 827/523 1 827/523 رفتار سازشی

 خطا

    439/59 318 626/18901 خودکارآمدی

    037/56 318 747/17819 انگیزة پیشرفت

    964/132 318 469/42282 رفتار سازشی

 کل

     320 1235961 خودکارآمدی

     320 2497803 ة پیشرفتانگیز

     320 81857 رفتار سازشی

     319 847/18490 انگیزة پیشرفت

     319 297/42806 رفتار سازشی

انگیزة پیشرفت برای متغیرهای خودکارآمدی،  F ةدهد، مقدار آمارنشان می 3جدول  طور کههمان

آزادی  ةبا درج 94/3و  98/11، 56/3برابر با  ،آموزان چندپایه و عادی به ترتیبو رفتار سازشی دانش

 ةکلی ةشداست. چون سطح معناداری محاسبه 001/0و  048/0، 06/0 و سطح معناداری 318و  1

انگیزة پیشرفت بین  ،در نتیجه، کوچکتر است 05/0از آلفای  ،متغیرها به استثنای متغیر خودکارآمدی

اما بین میزان خودکارآمدی  دارد،ی تفاوت معنادار وجود آموزان چندپایه و عادو رفتار سازشی دانش

 دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد.

 گیریبحث و نتیجه

آموزان و رفتار سازشی در بین دانشانگیزة پیشرفت  خودکارآمدی،ة هدف پژوهش حاضر مقایس

ه خودکارآمدی نشان داد اگرچ حاضر وهشژنتایج پو عادی دورة ابتدایی بود. یکی از چندپایه 

های چندپایه است، لیکن این تفاوت آموزان کلاسپایه بیشتر از دانشهای تکآموزان کلاسدانش
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 ةپای تمرکز بر روی یک برایپایه فرصت بیشتری های تکمعلمان در کلاس زیرا .معنادار نیست

 ةکنند و ارائمی آموزان صرفشود که وقت بیشتری را برای دانشاین امر باعث می تحصیلی دارند،

شود سبب افزایش خودآگاهی آنان می آموزان،بازخوردهای موثر و اثربخش از طرف معلم به دانش

شود و توانمندی لازم برای برطرف ها توجه میگیرد که به آنآموزان شکل میو این باور در دانش

آموزان وقتی دانش (.69، ص1387خود را دارند )صمدیان، کردن نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت 

 کردن جزئی از یادگیری محسوبشود و همچنین، اشتباهها حمایت میشوند که از تلاش آنمتوجه می

های چندپایه، ساختار کلاسی اما در کلاس یابند.به یک احساس خودکارآمدی بالا دست می شود،می

های مختلف پایه ای است که یک معلم با ترکیب سنی، جنسیتی و درسی متنوعی دربه گونه

 ها است.ترین مانع و مشکل این کلاسسان، کمبود وقت مهمروست و بدینروبه

انگیزة پیشرفت بالاتری نسبت به آموزان عادی ی دیگر پژوهش نشان داد که دانشیافته

( پیداکردن اطلاعات در مورد آموزش 2006) 1های چندپایه دارند. به اعتقاد لیتلآموزان کلاسدانش

های چندپایه سخت است، غالباً اطلاعات به روز نیستند و در بسیاری از کشورها اطلاعات لاسک

رو، با توجه به اینکه پژوهشی به مقایسة شود. از اینآوری نمیدر این زمینه به طور سیستماتیک جمع

تحصیلی به  درسی و عملکرد از پیشرفت است،آموزان نپرداخته انگیزة پیشرفت در بین این دانش

های پژوهش حاضر شود. بنابراین، یافتهآموزان استفاده میانگیزة پیشرفت در دانشای از عنوان نشانه

( 1380(، اسدکی )1389های سلیمانی، حدادیان و شهرابی )تواند تأییدی باشد بر یافتهبه نوعی می

های جیمز های پژوهشا با یافتهام (.2010(، کلیک و آبای )2007) 2(، اوزتورک2007بلام و دیوان ) ،

توان گفت که در تبیین این یافته می خوانی ندارد.( هم2006( و مالاوسکی )2006و همکاران )

 های چندپایهبرخلاف برخی کشورها که به صورت هدفمند و با مقاصد پژوهشی به تشکیل کلاس

یی و کاهش جمعیت در آن مناطق در ایران به دلیل مهاجرت وسیع از مناطق روستا ورزند،مبادرت می

هایی به ناچار تشکیل چنین کلاس و از طرفی اهتمام مسئولان برای افزایش نرخ پوشش تحصیلی،

تجربه معلمان کم ها اغلب نیز با مشکلاتی ماننداست که این کلاس حلی پذیرفته شده به عنوان راه

                                                           
1. Little 

2. Ozturk 
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عدم  سرانه، کوچکی فضای آموزشی، کم، کمبود وقت آموزشی، کمبودو با امکانات آموزشی خیلی

با وجود چنین مشکلاتی شرایط آموزشی  ،واقع در ها مواجه هستند.نظارت کارشناسان و مانند این

های مستقل نیست، که ها قابل مقایسه با کلاسها و میزان فرصت یادگیری در این کلاساین کلاس

 شود.آموزان میدر دانشة پیشرفت انگیزاین عوامل باعث کاهش انگیزه در معلمان و کاهش 

از لحاظ مسائل اجتماعی از جمله  آموزان عمدتاًهای دانشخانواده ةهای چندپایدر کلاس چنین،مه

 سن پایین ازدواج، آموزان،تحصیلات پایین اولیای دانش خانواده پرجمعیت، اقتصادی پایین، وضعیت

تری در سطح پایین هاسط والدین و نظایر اینعدم نظارت درست و دقیق تو اشتغال به کار کودکان،

آنان انگیزة پیشرفت تواند در دارند، که این موضوع میآموزان عادی قرارهای دانشنسبت به خانواده

مختلف، نداشتن برنامة های مراسمها، های پرورشی مانند مسابقههمچنین، نبود فعالیت ثیر بگذارد.أت

باعث کاهش انگیزه و علاقه ها هنر و ورزش مشخص و نظایر اینعات سانداشتن  هفتگی مدون، و

 شود.آموزان مدارس چندپایه میدر دانش

بالاتری نسبت به  آموزان چندپایه از رفتار سازشیدانش و اما یافتة دیگر پژوهش نشان داد که

وهش رحیمی، پژ هاییافتهتواند با های پژوهش حاضر میپایه برخوردارند. یافتهآموزان تکدانش

همسو باشد، همچنین، با توجه به اینکه  اجتماعی( در رابطه با نمرات رشد 1392پاکدامن )مفیدی و 

های این رود، یافتهاجتماعی، یکی از عوامل مؤثر در رفتار سازشی به شمار می اکتساب مهارت

(، سلیمانی، حدادیان 3138امامزاده ) (، مددی2001) 1(، بری2001کللند )مک هایپژوهش پژوهش با

آموزان چندپایه همسو ( در زمینة رفتار سازشی دانش2009و باگوتا ) (، و لالیت1389و شهرابی )

 است.

های نامتجانس، نقش خصوص محیط هآموزشی و بتوان گفت که محیط در تبیین این یافته نیز می

ی رهای برقرانیز استفاده از شیوه کننده واجتماعی دارند. از آنجا که شرایط تسهیلمهمی در رشد

های چندپایه نیز کند، در کلاسارتباط مناسب و کارآمد با دیگران به داشتن ارتباط ماهرانه کمک می

ها به کرات اتفاق کننده و برقراری ارتباط با دیگران و نیز استفاده از این شیوههای تسهیلاین موقعیت

 تر و الگوسازیرفتارهای اجتماعی از سوی کودکان کوچک ةاهدها به دلیل مشافتد. در این کلاسمی

                                                           
1. Berry 
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های اجتماعی در این توان انتظار داشت که اکتساب مهارتآنان می تر برایآموزان بزرگدانش

ها تسهیل شود. نکته دیگر این است که تعامل بین سنین و استعدادهای مختلف به رشد کلاس

(، جداسازی کودکان سنین مختلف منجر 2001کللند )مک های اجتماعی منجر شده و به نظرمهارت

شود. بنابراین اجتماعی کودکان میهای اجتماعی و در نتیجه رشد میانه مهارتحمایت نظام به کاهش 

توانند علاوه بر رشد علمی، نقش مهمی به عنوان مکانی برای تعامل بین های چندپایه، میکلاس

به عبارتی دیگر، مدارس  ف و در نتیجه رفتار سازشی ایفا کنند.کودکان سنین و استعدادهای مختل

آموزان برای زندگی در آن برای آینده تری از جامعه انسانی هستند که دانشچندپایه نمونه کامل

 شوند.تربیت می

های این پژوهش ای یکی از محدودیتمقایسه -های علیدر نهایت، فقدان کنترل در پژوهش

کارگیری روش تقسیم تصادفی ه تواند افراد را از طریق بها محقق نمیگونه پژوهشبود، چون در این

های دارند و تفاوت آزمودنیها از قبل وجود کند و گروههای متفاوت تقسیمانتخاب کند و به گروه

ها خارج از دو گروه به لحاظ شرایط اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی که وجود این تفاوت

های پژوهش، توصیه با توجه به یافتهتواند در تعمیم نتایج تحقیق اثر بگذارد. ل محقق است، میکنتر

شود مسئولان آموزشی به جای کاهش تعداد این مدارس، به مجهزکردن این مدارس با مواد می

شود که به به مسئولان آموزشی توصیه می ،آموزشی مناسب اقدام کنند. همچنینآموزشی و کمک

های آنان برای حلهای چندپایه توجه کرده و از راهکلاس ةهای موفق دیگر کشورها در زمینبهتجر

 .کنندها استفاده پرورش در این کلاس وکمک به آموزش 

 

 

 

 

 



192                                                    1402، تابستان 2ة شمار، 12 ةدور، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

 

 

 

 منابع

های عادی. های چندپایه با کلاسآموزان کلاس(. مقایسة وضعیت آموزشی دانش1380اسدکی، پری )

 .ی تحقیقات سازمان آموزش و پرورش استان اصفهانطرح پژوهشی توسط شورا

(. بررسی 1383پور، بهرام )اعرابیان، اقدس، خداپناهی، محمدکریم، حیدری، محمود، و صالح صدق

، شناسیروانرابطة باورهای خودکارآمدی بر سلامت روانی و موفقیت تحصیلی دانشجویان. 

8(4 ،)371-360. 

. چاپ های درس چندپایهراهنمای آموزش در کلاس(. 1389) آقازاده، محرم، و فضلی، رخساره

 چهارم، تهران: انتشارات آییژ.

شناختی و درگیری تحصیلی (. رابطة بین نیازهای اساسی روان1397اقدمی، زهرا، و یوسفی، فریده )

 .37-72، 29، شناسی تربیتیمطالعات روانگری خودکارآمدی. با واسطه

آموزان دورة انگیزة پیشرفت هرمنس بر روی دانشو اعتبار آزمون  (. روایی1386اکبری، بهمن )

دانش و پژوهش در علوم تربیتی )دانشگاه آزاد اسلامی واحد متوسطة استان گیلان. 
 .73-96، 16 خوراسگان )اصفهان((،

آموزان (. مقایسة رشد اجتماعی دانش1392اله، مفیدی، فرخنده، و پاکدامن، مجید )رحیمی، حبیب

 .4-29(، 29)15، رشد آموزش علوم اجتماعیپایه. های چندپایه با تکسکلا

تحصیلی و  (. بررسی و مقایسة پیشرفت1389سلیمانی، نادر، حدادیان، احمد، و شهرابی،کاظم )

رهبری و ابتدایی. های چندپایه و عادی در مدارسآموزان کلاسهای اجتماعی دانشمهارت
 .4-14(، 129)4مدیریت آموزشی، 

 .1. چاپ بیستم، مشهد: آستان قدستعلیم و تربیت و مراحل آن(. 1387شکوهی، غلامحسین )

مجلة علوم  .آموزان ابتدایی(. میزان سازی مقیاس رفتار سازشی برای دانش1374ییلاق، منیجه )شهنی

 .114-131(، 2و  1)2شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، تربیتی و روان

 . چاپ پانزدهم، تهران: ارسباران.ازمان قوانین آموزش و پرورشس(. 1393صافی، احمد )

 . چاپ دوم، تبریز: صمدیان.های چندپایهشیوة اداره و تدریس در کلاس(. 1387صمدیان، صمد )

ی (. رابطة خودکارآمدی با انگیزه1389عباسیان فرد، مهرنوش، بهرامی، هادی، و احقر، قدسی )

 .95-109(، 13)4شناسی کاربردی، رواندانشگاهی. شآموزان دختر پیپیشرفت در دانش



  193            ... پایه و عادی درهای چندآموزان کلاسمقایسة خودکارآمدی، انگیزة پیشرفت و رفتار سازشی در بین دانش
 

 

 

رابطة بین خودکارآمدی و کیفیت تجارب یادگیری با فرسودگی (. 1387ابرقویی، محسن )عزیزی
نامةکارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی . پایانتحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد

 تهران.

 .26-28، 180رشد معلم، های چندپایه. س(. درآمدی بر چگونگی کلا1382کیایی، فاطمه )

-های اجتماعی، عزت نفس و پیشرفت درسی بین دانشمقایسة مهارت(. 1383مددی امامزاده، زهرا )

نامة کارشناسی ارشد، پایان. های چندپایه و عادی دورة ابتداییآموزان دختر و پسر کلاس

 .دانشگاه تربیت معلم

. چاپ اول، تهران: انتشارات دفتر ریاست، روابط آماری کشور سالنامة(. 1398مرکز آمار ایران )

 .1400الملل، فروردین عمومی و همکاری بین

ترجمة محرم آقازاده،  خودآموز تدریس چندپایه.(. 1386جویس )مکوسانا، کنعان، و کاپیسا، ماری

 چاپ اول، تهران: انتشارات آییژ.

Adams, R. (2010). The “Striven” Project. http://www. cmge. co. za/category/5-domains/. 

Adli, M., Haidari, H., Zarei, E., & Sadeghifard, M. (2013). Relationship between 

emotional and social adjustment with marital satisfaction. Life Science and 

Biomedicine, 3(20), 118-122. 

Balogun, A., Balogun, S. H., & Onyencho, C. H. (2017). Test anxiety and academic 

performance among undergraduates: the moderating role of achievement 

motivation. The Spanish Journal of Psychology, 20(14), 1–8. 

Berry, C. (2001). Multigrade teaching: A discussion document. Paper presented at 

commonwealth secretariat multigrade workshop. Gaberone. 19-21. 

Blum, N., & Diwan, R. (2007). Small, multigrade schools and increasing access to primary 

education in India: National Context and NGO Initiatives. 
Cornish, L. (2006). Parents’ views of composite classes in an australian primary school. 

The Australian Educational Researcher, 33(2), 123-142. 

Debicki, B., Kellermanns, F., Barnett, T., Pearson, A., & Pearson, A. (2016). Beyond the 

Big Five: The mediating role of goal orientation in the relationship between core 

self-evaluations and academic performance. The International Journal of 

Management Education, 14, 273-285. 

James, A., Ovidiu, V., Lungu, A., Basford, T., & Xiaofeng, L. (2006). Cortical control of 

motor sequences. Current Opinion in Neurobiology, 6, 213-221. 

Katherine, S. (2005). The maine Learninig Technology Initiative: What is The Impact on 

Teacher Beliefs and Instructional Practices? 

http://usm.maine.edu/cepare/Reports/MLTI-Impact-Teacher-Beliefs.pdf. 
Kilic, D., & Abay, S. (2010). Primary school teacher opinions on problems facing in the 

process of teaching and learning in the multigrade classrooms. Turkish Educational 

Science, 7(3), 623-654. 

http://usm.maine.edu/cepare/Reports/MLTI-Impact-Teacher-Beliefs.pdf


194                                                    1402، تابستان 2ة شمار، 12 ةدور، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

 

 

Lalit, K., & Bagota, A. (2009). The system of unitary schools in Colombia. 

http://www.mynews.in/News/ The- system- of- unitary- schools- in- Colombia-

N34419.html. 

Little, A. W. (2006). Multi -grade teaching towards international research and policy. 

Agenda. International Journal of Educational Development, 21, 48 1 -497. 

Malewski, E. (2009). The impact of class, gender and race on the perceptions and 

experiences of preservice teachers. Teaching and Teacher Education, 25, 52-60. 

Martos, T., & Sally, V. (2017). Self-determination theory and the emerging fields of 

relationship science and Nich construction theory. European Journal of Mental 

Health, 1(12), 73-87. 

McClelland, E. (2001). Children’s social behaviors in relation to participation in mixed-

age or same-age classroom school programs. Dissertation Abstracts International, 

42(9),513-515. 

Mulryan, C. (2007). The preparation of teachers for multi-grade teaching. Teaching and 

Teacher Education, 23, 501–514. 

Ozturk, N. (2007). The practice of multi-grade classrooms since the beginning of the 

Turkish Republic. Journal of Buca Faculty of Education, 22, 28-35. 

Raufelder, D., Regner, N., & Wood, M. A. (2017): Test anxiety and learned helplessness 

is moderated by student perceptions of teacher motivational support. Educational 

Psychology, 37, 1-21. 

Sommers, J., & Sommers, R. (2012). Counselling and psychotherapy theories in context 

and practice. New Jersey: JohnWiley & Sons, Inc, Hoboken. 

Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. (2014). Comparing students self- displace and self 

regulation measures and their prediction of academic achievement. Contemporary 

Educational Psychology, 39, 145-155. 

 

 

 

 

 
 


