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Abstract 
Internet addiction refers to excessive use of the Internet and can affect other social activities. 
It is essential to identify factors that reduce dependence and reduce addiction to the Internet. 
this study aimed to identify the effect of Self-Regulated Learning through mediation of 
Academic Engagement on internet addiction to help control and design effective 
interventions on preventing it. this study was descriptive - correlation based on structural 
equation modeling (SEM). In order to achieve this goal, the students of Farhangian 
University of North Khorasan ho were studying in the academic year of 20219 - 2020 were 
selected as a systematic random sampling and responded to Young Internet Addiction 
Questionnaire (1998), academic self – regulation (2010) and Reeve academic engagement 
(2013). Structural equation modeling (SEM) was used to analyze the data. the results showed 
that academic self - regulation and academic engagement have a negative and significant 
effect on internet addiction. The academic engagement in the relationship between academic 
self - regulation and internet addiction has a mediator role and according to fitting indexes 
(GFI=.92, PCFI=.74, CFI=.91, RMSEA=.075, χ2/df =2.564). The model has good fit. 
Universities can provide students with special attention to teaching educational strategies and 
their nature to increase student educational conflicts to manage the problem of Internet 
addiction. 
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 با  یلیتحص یمیتنظودبه اينترنت بر اساس خ ادیمدل ساختاري اعت

  یلیتحص يریدرگ یانجینقش م

 3پور، ابوالفضل بخشی2پور، محمد محمدی1تیمورزاده حسن

 د، ایران بجنوری، دانشگاه آزاد اسلامشناسی، واحد بجنورد، گروه روان ،یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1

 ، ایرانقوچان ی،دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان دانشیار،. 2

 بجنورد، ایران ی،دانشگاه آزاد اسلامورد، واحد بجن ،یشناسگروه روان ،اریاستاد. 3

 (30/01/1401؛ تاریخ پذیرش: 17/10/1400)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

 قرار دهد. ریفرد را تحت تأث یاجتماع یهاتیفعال ریتواند سایشود و میم گفته نترنتیاز ا حد از شیبافراطی و  ةبه استفاد نترنتیبه ا ادیاعت
 با فوقپژوهش ی اعتیاد به اینترنت بکاهد، ضروری است. هابیآسملی که سبب کاهش وابستگی شود و از بر این اساس، شناسایی عوا

طراحی  کنترل و کمك به برای نترنتیابه بر اعتیاد  یلیتحص یریدرگ یگریانجیم قیاز طر خودتنظیمی تحصیلیهدف شناسایی اثر 
منظور بود. به یمعادلات ساختار یابیبر روش مدل یمبتن یهمبستگ -یفیتوص پژوهش حاضر ، انجام شد.از آنپیشگیری  بر مداخلات مؤثر

، کردندمی لیتحص 1398-99 یلیکه در سال تحص یخراسان شمال انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو یتمام نیهدف از ب نیبه ا یابیدست
ی می(، خودتنظ1998) انگی نترنتیا ادیاعت یهامهند و به پرسشناشد منظم انتخاب تصادفی یریگنمونهروش  به انینفر از دانشجو 300

 جینتا شد. ستفادها یها از معادلات ساختارداده لیتحل و هیتجز ی( پاسخ دادند. برا2013) ویر یلیتحص یریو درگ( 2010) ما گنوتحصیلی 
 نیب ةدر رابط یلیتحص یری؛ و درگندرمعنادار دا ی ومنف ریتأث نترنتیبه ا ادیبر اعت یلیتحص یریو درگ خودتنظیمی تحصیلینشان داد 

ها دانشگاهبود.  برخوردار یمدل از برازش خوب، برازش یهابا توجه به شاخص و دارد یانجینقش م نترنتیبه ا ادیو اعت خودتنظیمی تحصیلی
تا  ندکنرا فراهم  انیدانشجو یلیتحص یریدرگ شیو به طبع آن افزا یلیتحص یمیخودتنظ یهادتوجه خاص به آموزش راهبرتوانند با می
 .دکنن تیریرا مد دانشجویان نترنتیبه ا ادیمشکل اعت قیطر نیاز ا

 .یلیتحص یریدرگ ،خودتنظیمی تحصیلی نترنت،یابه  ادیتاع واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 یبودن، سادگجذاب ،یمانند سهولت دسترس شماريیامکانات ب یبرخلاف جهان واقع يمجاز يایدن

 نترنتيو ا يمجاز يموارد را دارا است. فضا ريماندن نام كاربران درآن و سایمخف ن،یيپا ةنيكار، هز

و  هافرصت نيكه ا زانیو به هر م آوردیوجود مه كاربران ب يرا برا يديجد هايفرصت

سوق خواهند  ديجد ةديپد نيبه سمت ا شتریكاربران ب ابد،ي شيافزا نترنتياز ا یناش هاييخشنود

شدن است، تردهیحال گسترش و پچ كه روز به روز در يیایدردن (.8201، 1شورترو  سو)ك افتي

در كسب  اينقش عمده راياست. ز يلازم و ضرور انيدانشجو ژهويانسان به يبرا نترنتياستفاده از ا

، ونگ و همکاران) روزمره حذف كرد یتوان آن را از زندگینم گريكه د يی.تا جاكندیم يمهارت باز

به  يفناور نيافراد شده است. ا انیگسترش روابط م وها كردن فاصلهكم كنندةانیب نترنتيا. (2020

آن  یبه آثار و عوارض احتمال ديو با گذاردیاثر م ی. اما بر سبک زندگستیبد ن ايخوب  یلحاظ ذات

جه آن و تو شايان يو كاركردها تیجذاب نترنت،يا عيشدن سرریبا توجه به فراگ ،نيتوجه شود. بنابرا

 گريد یجوان كشور از طرف یتیو ساختار جمع ،طرف کياز  آنرشد روزافزون كاربران  ،نیهمچن

نظر گرفته شود. در  مثبت آن در يهابه جامعه در كنار جنبه يفناور نيقبل از ورود ا یمشکلات ناش

قرار  انيودانشج ژهويجذاب آن مورد توجه همگان به هايیژگيو لیبه دل نترنتيا ریاخ يهاسال

 یو گوش انهراي كنار را خود وقت هاكنندگان، ساعتتا استفاده تامر سبب شده اس نيگرفته است و ا

 جهان در 2019 سال در اينترنت كاربران تعداد .(1389)امیدوار و صارمی،  كنند يهمراه خود سپر

مان تنظیم مقررات است )ساز نفر میلیون 7/77 ايران در 9139در سال  و نفر میلیارد 3/4 تعداد

ارتباطی هاي فناوري كنار در زندگی مهم معضلات و اجتماعیهاي دغدغه از يکی راديويی(. اما

 در خصوص امر به است. اين هاآن به افراطیهاي وابستگی يا هافناوري از استفاده به اعتیاد جديد،

 دلیل به آن از كنندهنیز استفاده و استفاده به مندعلاقه افراد شمار بر روزروزبه كه اينترنت زمینة

شود )فلاح مهنه و همکاران، می همراه افزوده تلفنهاي شبکه در مخصوصاً آن فراوان كاربردهاي
                                                           
1. Kuss & Shorter 
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 تواندیم، و خارج از كنترل استفاده شود یوسواس ،یصورت افراطبه نترنتياز ا كهی صورت در(. 1384

، 1)گوئل، سوبرامانايام و كاماچ مواجه كند ديتهدرا با  انيدانشجو یلیو عملکرد تحص يسلامت فرد

گفته  اينترنت از استفاده ناسازگارانه الگوي و تکانه كنترل اختلال يک 2نترنتيا هب ادیاعت(. 2013

 باعث به وجود آمدن مشکلات و كندايجاد می یتوجهشايان  اختلال يا ناراحتی كه شودیم

طور مثال به (.2012و همکاران،  3شود )خومی ردف زندگی در شغلی و تحصیلی ی،شناختروان

 دانشگاه دانشجويان از درصد 6/25 حدود كه دهدمی نشان( 1394) و آگاه یزنجانخطیب پژوهش 

 بین در ( كه1397توكلی ) و گنجی پژوهش .برندیم رنج اينترنت به شديد يا متوسط اعتیاد از

 دهد.می نشان را اينترنت اعتیاد درصد 3/7یانگین م شد انجامشهركرد  نور پیام دانشگاه دانشجويان

 پزشکی علوم دانشگاه دانشجويان بین در اينترنت ( اعتیاد به1393زاده و اردبیلی )فر، نبويوحیدي

 اينترنت به وابستگی درصدي 8/15( شیوع 1395رحمتی ). دهدمی گزارش درصد 7/20را  بجنورد

و همکاران  زادهییحي كند.می گزارش اهواز شاپوريجند اهدانشگ پزشکی علوم دانشجويان بین در را

درصد  9ي علوم پزشکی تهران را هادانشگاهي هوشمند در بین دانشجويان هاتلفناعتیاد به  (1395)

 ادیاعت. دهندیرا نشان م نترنتيبه ا ادیمعضل اعت یگستردگ زانیها مپژوهش نيا .تاس كردهگزارش 

 ود كنمیمواجه  يجد ديرا با تهد انيدانشجو یلیعملکرد تحص و يسلامت فرد نترنتيبه ا

شوند )وينستون و می تحصیلی افتدچار  يشتریاحتمال ببه ،دارند نترنتيبه ا ادیكه اعت یانيدانشجو

 كهي طور. بهدارد معنادار همبستگی تحصیلی پیشرفت با اينترنت به اعتیاد (.2010، 4لجويکس

، بیدختی و زادهحسناست ) آنان كمتر تحصیلی پیشرفت دارند، اينترنت به اعتیاد كه فراگیرانی

و كاهش  نترنتيبه ا ادیاعت نیب( نشان داد كه 2018، 5پژوهش )زنگ، كوين و رن (.1391رضايی، 

برافت  ی كهلیتحص يورزهمچون تعلليی ها؛ و سازهدوجود دار يارتباط معنادار یلیتحص شرفتیپ

                                                           
1. Goel, Subramanyam & Kamath 
2. Internet addiction 

3. Xu  
4. Weinstein & Lejoyeux 
5. Zhang, Qin & Ren 
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است )حمیدي، مهديه  بینیپیش قابل اينترنت به اعتیاد طريق از دارند،تأثیر  دانشجويان تحصیلی

 برند،رنج می اينترنت به اعتیاد از كه دانشجويانی در واقع، (.1393ي، آبادنجفي و نمازيان آبادنجف

 خود از ضعیفی عملکرد ة تحصیلینیزم دردلیل  همین به و گرايش دارند ورزانتعلل رفتارهاي به

هرگونه استفاده نامناسب از رسانه به علت ضعف در مهارت (. 2014، 1ریكند مند )دهمی نشان

، 3كند )لینپیدا می در نبود خودتنظیمی، افزايش و استفاده از يک رسانه شودايجاد می 2تنظیمیخود

طور افراد به است.اهمیت داراي خودتنظیمی در بهبود و كنترل سلامتی (. به عقیدة بندورا؛ 2003

شوند. بنابراين، پايش و تنظیم درست رفتار در راستاي رسیدن رفتار خود هدايت می ةلیوسته بهپیوس

ها انسان(. 2005، 4شود )بندورامیبروز مشکلات بهداشتی  باعثو كمبود آن بوده مؤثر  یسلامتبه

(. 2001، د )بندوراكننخود هدايت می زیبرانگكنترل اهداف چالشتنظیم و رفتار خود را از طريق 

)لاروس،  اندشده در ديدگاه شناختی اجتماعی، شکلی از ضعف توانايی خودتنظیمی شناختهاعتیادها 

است كه اكتسابی  یمهارت یذكر است كه خودتنظیمی و خودكنترل (. شايان2010، 5نیآستو  استروم

همکاران اعتیاد به لاروس و (. به اعتقاد 2008آلیستر، پري و پارسل، )هستند بوده و قابل يادگیري 

كاربران از پیامدهاي مخرب استفاده  نکهيا وجود با ؛افتداتفاق میپايین  یمیخودتنظ جهیاينترنت درنت

، اما پیامدهاي مطلوب رفتار آنلاين بودن بر استانداردهاي درونی ی دارنداينترنت آگاه از ازحدشیب

(. خودتنظیمی 2010، نیآستس، ماسترو و شود )لاروغلبه كرده و باعث بروز رفتار اعتیادي میفرد 

كند، سپس هايی را براي يادگیري خود انتخاب میفرايندي است كه در آن فراگیر هدف 6تحصیلی

كند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را كنترل و تنظیم كند و بر آن نظارت داشته باشد. تلاش می

ها و ملی است، از قبیل: انطباقخودتنظیمی شامل يک رهبري شناختی است كه مستلزم عوا

هاي مداوم، آگاهی براي كسب برداشتی معتبر و هوشمند از موقعیت و آمادگی براي گیريتصمیم

شده، گیرد، آنچه انجامهاي تحصیلی و به طور كلی، در زندگی، بايد انجام میبازتاب آنچه در فعالیت

                                                           
1. Kandemir  
2. Self - regulation 
3. Lin  
4. Bandura 
5. Larose, Mastro & Eastin 
6. Academic self - regulation 
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با رشد طبیعی ارتباط ندارد و مانند ديگر كردن اين مهارت لزوماً و آنچه انجام خواهد شد. كسب

هاي (. يادگیرنده1994طور آشکار ياد گرفته شود )شانک و زيمرمن، ها، بايد بهها يا ظرفیتتوانايی

كنند و از نظر تحصیلی داراي انگیزة لازم هستند. خودتنظیم راهکارهاي شناختی مناسب را استفاده می

باشند از راهکارهاي شناختی يادگیري از قبیل تکرار می فعال میدانشجويانی كه در يادگیري خودتنظی

گذاري، كنترل خود و ريزي زمانی، هدفمنظم، بسط و سازماندهی يادگیري، مديريت زمان و برنامه

بروز  باعث یاجتماع يهااستفاده از شبکه(. 1382خودارزيابی نسبت به ديگران برتر هستند )غلامی، 

 يهابه شبکه ادیاعتي هانشانهسبب كاهش  یمیو خودتنظ شودیم ادیعتو تجربه علائم ا عادت

 همبستگی منفی( نشان داد كه 1398(. پژوهش برادران )2018، 1شود )اوساتويی و تورلمی یاجتماع

و  يمجاز يبه فضا ادیاعت با اعتیاد به اينترنت وجود دارد؛ وتحصیلی  یمیداري بین خودتنظامعن

و پورقدمدارد ) يمعنادار یمنف ةآموزان رابطدانش یعاطف یمیپرخطر با خودتنظ يبه رفتارها شيگرا

 يآموزش راهبردها( نشان داد 1398) پرورپرور و روحفر، روحيیرجا(. پژوهش 1398 همکاران،

( و 1391و همکاران ) زادهحسنپژوهش  دهد.را كاهش مینوجوانان  نترنتيبه ا ادیعتا یمیخودتنظ

تأثیر  یمیخودتنظ يریادگي ينشان داد آموزش راهبردها( 1398ی و جناآبادي )حقانمپژوهش  جينتا

از ی ديگر کي 2د. درگیري تحصیلیدار آموزاندانش یمیو خودتنظ یلیتحص شرفتیپ ةزیانگ مثبتی بر

ت )روتستین، اس انيدانشجو ،یلیتحص شرفتیآموزش و پ تیفیك ةدهندنشان يهاشاخص نيترمهم

و  میتعل ةدر حوز انهيگرااصلاح يهاتلاش يبرا یو اساس هيپا عنوانبه یلیتحص يریدرگ(. 2010

، 3)فردريک، بلومن فلد و پاريس دشمطرح  یلیافت و شکست تحص نییدرک و تب براي تیترب

 ،يرفتار بعد. هستي رفتار عاملی، شناختی، انگیزشی و چهار بعدداراي  یلیتحص (. درگیري2004

موقع  شدن با مشکل درروروبهتلاش در هنگام  پايداري و رینظ ،یلیتحص ةاهدمش قابل يبه رفتارها

مطالب بهتر  فهمو  يریادگيمنظور همسالان به اي تادانكمک از اس و درخواست فیتکالدادن انجام

                                                           
1. Osatuyi & Turel 
2. Academic engagement 
3. Fredricks, Blumenfeld & Paris 
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 یجانیو ه یعاطف يهابه واكنش ،یبعد عاطف(. 2011كند )فردريک و همکاران، میاشاره  یدرس

 يندهايشامل فرا یشناخت (. بعد1991، 1كند )كانل و ولبرنمیس و مدرسه اشاره آموز در كلادانش

 يراهبردها شاملدهند و یاستفاده قرار م مورد يریادگيآموزان جهت كه دانش شودمی یپردازش

و فعال  ازندهس مشاركت(. درگیري عاملی 1392ت )صابر و پاشاشريفی، اس یفراشناخت و یشناخت

 ریدرگي يادگیري هاتیفعال در ديبا انيدانشجو(. 2013، 2يند آموزش است )ريوفرادر  يادگیرنده

؛ پیدا كننددست  یلیتحص شرفتید و به پروز منطبق كنن دانش باشند تا بتوانند دانش خود را با

و آن را  يیشناسا، شودیم انيدانشجو نیدر ب یلیتحص يریدرگ شيافزاباعث را كه  یعوامل نيبنابرا

شده  مشخص( 1395(. در پژوهش گنجی و همکاران )2010د )روتستین، داافزايش ن آنا نیدر ب

درصد از  8 یلیتحص يریدرگ و و معنادار دارد یمنف ةرابطی لیتحصدرگیري  با نترنتيبه ا ادیاعت

، نترنتيبه ا ادیاعت نیو همچن كند.می ینیبشیو معنادار پ یطور منفرا به انيدانشجو نترنتيا ادیاعت

و بهادري  يآبادنصرتكند )هاشمی می ینیبشیپمنفی  صورترا به انيدانشجو یلیتحص یريدرگ

نوجوانان در ارتباط  کیبا عنوان تعامل آكادم ی( در پژوهش2019زنگ )و  وان(. ي1397ی، خسروشاه

 یمنف ریكه تأث افتنديكلاس در تیهنجار موفق لي: اثر تعدیلیتحص تیو موفق نترنتيبه ا ادیاعت نیب

 يدر سطح فرد تيو عدم رضا ینوجوانان با تعامل دانشگاه یلیتحص شرفتیبر پ نترنتيبه ا ادیاعت

 انيدانشجو شرفتیپ زهیبه تلفن همراه باانگ ادیاعت نیب هنشان داد كی ديگر است. پژوهش هشد جاديا

 نیزنگ و شهمچنین در پژوهشی، (. 1397 ،ي و همکاران)شاهرود دارد داراو معن یمنف رابطة

 يریدرگ ةنوجوانان با نقش واسط یلیتحص شرفتیبر پ نترنتيبه ا ادیاعت یمنف ریتأث ،افتندي( در2018)

 مشخص شد،( 2016) انورزرو همکارانو در پژوهش . است يسطح فرد در یتيو نارضا یلیتحص

 يکی ديگر از عواملداشت.  یمدرسه ارتباط منف يهوشمند با مشاركت در كارها یبه گوش ادیاعت

يادگیرنده در كه  است ينديفرا یمیخودتنظ بر درگیري تحصیلی دانشجويان خودتنظیمی است، مؤثر

                                                           
1. Connell & Wellborn 
2. Reeve 
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 تنظیمنظر  مورد يهابه هدف یابیدست برايخود را  يو رفتارها افکاراحساسات،  مند،طور نظامبه آن

 ،یشناختفراي راهبردها شامل یمیخودتنظ يریادگي يراهبردها (.2009، 1د )زيمرمن و مويلنكنیم

 ياستفاده از راهبردها(. افزايش 1990، 2)پینتريچ و دي گروت هستی زشیانگ يو باورها یشناخت

 شرفتیپ و تیو موفقافزايش دهد له را أو حل مس یزشیو انگ یشناخت يریدرگ تواندیمی میخودتنظ

 يریدگاي ياند كه آموزش راهبردهاها نشان دادهپژوهشرا ايجاد كند.  يریادگي يهادر هدف

، مولوي و شیرازي كجباف)دهد  افزايشرا  ی و انگیزة يادگیريلیتحص يریدرگ تواندیمی میخودتنظ

آموزان و حل مسئله به دانش یمیخودتنظ يریادگي يآموزش راهبردها(. همچنین، 1382تهرانی، 

كنند  تيريرا مد یزشیو خودانگ یابیخودارزش ،یاهداف، خودكنترل میتنظ يندهايكند تا فرایكمک م

د كنن لیو تسه تيخود را تقو يریادگي ةزیانگ ،يریادگيدر  شانيهاهدف يریگو با رشد جهت

 قياز طر یمیخودتنظنشان داد  (. پژوهشی ديگر1394زاده و ابوالقاسمی، ینیمحمدام)نريمانی، 

د )پیرانی دارو معنادار  میمستق ریآموزان اثر غدانش یلیتحص يریبر درگ یلیتحص زشیانگ يگرواسطه

تحصیلی  نابراين، با توجه به اهمیت خودتنظیمی(. ب2003و همکاران،  3يكار او) (.1397و همکاران، 

رفتارهاي كاهش ها در سلامت و نقش آنپیشرفت تحصیلی و در مسائل مرتبط با و درگیري تحصیلی 

 :ها است كهپرسش نيپژوهش، پاسخ به ا ناي، هدف آوراداعتی

   دارد؟ يتأثیرچه  انيدانشجو یلیتحص يریبر درگ یلیتحص یمیخودتنظ. 1

  دارد؟ري تأثیچه  انيدانشجو نترنتيبه ا ادیبر اعت یلیتحص یمیخودتنظ .2

  دارد؟ يتأثیرچه  انيدانشجو نترنتيبه ا ادیبر اعت یلیتحص يریدرگ .3

 انينشجودا نترنتيبه ا ادیو اعت یلیتحص یمیخودتنظ نیبنقش میانجی  یلیتحص يریدرگ آيا .4

 دارد؟

 شود.هاي فوق الگوي مفهومی ذيل ارائه میبنابراين، براي پاسخ به سؤال

                                                           
1. Zimmerman & Moylan 
2. Pintrich & de Groot 
3. Caraway 
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 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل  

 شناسی پژوهشروش

هست.  يبر معادلات ساختار یمبتن همبستگی –پژوهش حاضر، از نوع مقطعی با رويکرد توصیفی

گیان خراسان شمالی در سال تحصیلی دانشجويان دانشگاه فرهن ةكلیرا  فوقآماري پژوهش  ةجامع

 محج ةنفر در حال تحصیل بودند، تشکیل دادند. دربار 1200كه در نیمسال دوم به تعداد  99-1398

مطلوب  200بالاتر از  يهانامناسب و حجم 100معتقداست كه حجم نمونه كمتر از  ،نمونه لوهلین

 يبرا منظمنفر به روش تصادفی  300معادل  ياجامعه حجم نمونه نياز ا (.1390)قاسمی، ت اس

آنان  رايالکترونیکی بة كرونا؛ پرسشنام يماریخاص ب طيو انتخاب شد و به علت شرا نییمطالعه تع

 يهابا حذف داده انيها پاسخ دادند؛ كه در پابه سؤالات پرسشنامه یکیصورت الکترونارسال شد و به

معادلات  یابياز مدل هادادهتحلیل  براي. شد يآمار لیپرسشنامه وارد تحل 285مخدوش تعداد 

 انجام شد. Amos23و  SPSS24 يافزارهاها با استفاده از نرملیتحل یاستفاده شد و تمام يساختار

كه به  يشركت در پژوهش و افراد برايآگاهانه  تيملاک ورود به پژوهش عبارت بود از رضا

به ادامه شركت در پژوهش بود.  ليعدم تما زیداشتند، ملاک خروج از پژوهش ن یدسترس نترنتيا

بودن اطلاعات مانند محرمانه یانسان يهانمونه يرو قاتیمربوط به تحق یاخلاق يكدها ةیكل
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و كد اخلاق  تيافراد در شركت در پژوهش، رعا يو اصل آزاد یخصوص ميت حرياشخاص، رعا

 شد. افتيبجنورد در( از دانشگاه آزاد واحد IR.IAU.BOJNOURD.REC.1399.025پژوهش )

 ابزار پژوهش به شرح زير است.

است.  سؤال 20 شامل وشده ساخته (2018) 2يانگ توسط آزمون اين :1اينترنت به اعتیاد آزمون

 بین آزمون اين يها. نمرهاست( 5)همیشه  تا( 0)هرگز  از ي،ادرجه 6 لیکرت مقیاس آزمون داراي

 كاربر 49تا  20 ةنمر. دهداينترنت را نشان می به شتربی وابستگی بیشترة نمر كه است 100صفرتا 

به اينترنت  معتاد كاربر ةدهندنشان 100 تا 80 ةنمر و خطر معرض در كاربر 79 تا 50 ةنمر معمولی،

 پژوهش در. شد گزارش 89/0 از بالاتر پرسشنامه اين كرونباخ آلفاي ،(1998)يانگ  پژوهش در. است

 (.1388)علوي و همکاران، ت شده اسگزارش 71/0آزمون  نياخ اآلفاي كرونبهمکاران  و علوي

 . به دست آمد 91/0كرونباخ  يدر پژوهش حاضر برحسب آلفا اسیمق نيا يیايپا بيضر

 و گويه 17 داراي د.ساخته ش (2013ريو ) توسط پرسشنامه : اين3تحصیلی درگیری ةپرسشنام

 عاملی درگیري و رفتاري درگیري طفی،عا درگیري شناختی، درگیري مقیاسخرده داراي چهار

 عاملی، بعد سنجش برايسؤال  5، استشده  گرفته نظر در رفتاري بعد سنجش برايسؤال  4 .هست

 هر. استشده  گرفته نظر در عاطفی بعدسنجش  برايسؤال  4 و شناختی بعد سنجش برايسؤال  4

 ةنمرهست.  1 با امتیاز مخالفم بسیار تا 7 امتیاز موافقم، با از بسیار كه است امتیاز 7 دارايسؤال 

 ،سؤالات ةهم هاينمره مجموع و از آيدمیسؤالات به دست  از يک هر ةنمركردن جمع آزمون با

شده  گزارش 90/0 پرسشنامه كل در پژوهش ريو پايايی. آيدمی به دست تحصیلی درگیري كل ةنمر

را  92/0 ه پايايیپرسشنام نيبراي ا مسانخا و رمضانیشده محاسبه كرونباخ آلفاي ضريب و است

در پژوهش حاضر برحسب  اسیمق نيا يیايپا بيضر (.1396)رمضانی و خامسان،  اندكردهگزارش 

 . هست 89/0كرونباخ  يآلفا

                                                           
1. Internet Addiction Questionnaire 

2. Young 
3. Academic engagement questionnaire 
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 توسط( S-ASRL)تحصیلی  خودتنظیمی يادگیري : مقیاس1تحصیلی خودتنظیمی ةپرسشنام

 (.2010)ماگنو، ت شده اسساخته انيدانشجو یلیتحص یمیظخودتن يریگمنظور اندازهبه 2ماگنو كارل

 تعیین ،(سؤال 14) حافظه استراتژي: است زير شرح به آزمونخرده 7 و سؤال 55 داراي مقیاس اين

 ،(سؤال 5) محیطی ساختار ،(سؤال 8) طلبی كمک ،(سؤال 12) خودارزيابی ،(سؤال 5) هدف

 گزينه 4 داراي سؤال هر(. سؤال 6) یدهسازمان و يزيربرنامه و( سؤال 5) يادگیري يريپذتیمسئول

 به بیشتر كه ايگزينه بايددهنده پاسخ كه( هست مخالفشدت به مخالف، موافق، موافق،شدت )به

 هايدانشگاه در و شدهیطراح دانشجويان سطح براي مقیاس اين .دكن انتخاب است، ترنزديک او نظر

 توسط 1395 سال در نیز ايران در (.2010)ماگنو، است  شده بیاعتباريا و عاملی تحلیل فیلیپین

پور، )محمديد محاسبه ش 93/0كرونباخ كل آزمون  يشد و آلفا یابياعتبار همکاران و پورمحمدي

كرونباخ  يدر پژوهش حاضر برحسب آلفا اسیمق نيا يیايپا بيضر (.1395، اسدزادهدلاور احدي و 

 هست. 91/0

 های پژوهشيافته

 آنان یسن نیانگینفر زن( شركت كردند. م 101نفر مرد و  184دانشجو ) 285پژوهش حاضر در 

در طول  نترنتياستفاده آنان از ا نیانگیاست. م( 53/17) معدل كل آنان نیانگیو م ( سال43/21)

 دهستفاشامل ا ل؛يموارد ذ بیبه ترت نترنتياستفاده آنان از ا نيشتریكه ب استساعت ( 75/4) روزشبانه

درصد(،  3/35) خبر ةدرصد(، مطالع 52)ی و درس یدرصد(، استفاده علم 3/74)ی اجتماع يهااز شبکه

توزيع فراوانی اعتیاد به اينترنت  درصد( هست. 7/12) نيآنلا يهايدرصد( و باز 28)ی گذرانوقت

 است. شده گزارش 1جدول در 
 رنتنتیبه ا ادیحسب اعت بر یآزمودن یفراوان عی. توز1جدول 

 درصد فراوانی اعتیاد به اینترنت
 95/38 111 پايین

 60/58 167 متوسط

 45/2 7 بالا

 100 285 كل

                                                           
1. Academic self-regulation questionnaire 

2. Magno 
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 اعتیاد درصد 7/58 و پايین اينترنت به ها اعتیادآزمودنی درصد 39 دهندیم نشان 1جدول  نتايج

مربوط  یفیتوص يهاشاخص .باشندمی بالا اينترنت به اعتیاد دارايدرصد  3/2 و اينترنت توسط به

 .شده است گزارش 2 در جدول یلیتحص يریو درگ خودتنظیمی تحصیلی نترنت،يا به ادیبه اعت
 

 نمونه گروه دانشجویان در پژوهش متغیرهای توصیفی یهاشاخص. 2جدول 
 یدگیکش یکج اریانحراف مع نیانگیم رهایمتغ یآمار یهاشاخص

 54/0 93/0 20/9 07/53 اعتیاد اينترنت

 31/1 085/0 75/27 06/170 تحصیلی تنظیمیخود

 -45/0 -42/0 83/16 77/86 درگیري تحصیلی

 (2/9) اریو انحراف مع (07/53) نیانگیم يدارا نترنتيا ادیاعت رینشان داد كه متغ 2جدول  جينتا

 یلیتحص يریو درگ (75/27) اریو انحراف مع (06/170) نیانگیم يدارا ی تحصیلیمیو خودتنظ

 رها،یاز متغ يکچیه يبرا یبود. قدر مطلق كج (83/16) اریو انحراف مع (71/86) نیانگیم يدارا

 ني؛ بنابراستین( 10) از بیشتر رها،یاز متغ كدامچیه یدگیقدر مطلق كش و ستین (3) تر ازبزرگ

مشکلی  لیتحل نيگفت انجام ا وانتی(، م2005) نيبر اساس نظر كلا ،نرمال بودن تک متغیره ازنظر

آن در  جياستفاده شد كه نتا ايمارد بيها، از ضرداده عيتوز رهیبودن چندمتغنرمال یبررس يبرادارد. ن

 .شده است گزارش 3 جدول
 

 هابودن دادهنرمال یابیارز یبرا ایشاخص مارد .3جدول 
 نسبت بحرانی ماردیا

944/0 399/0 

( كمتر است لذا با 58/2جدول ) یبحران(، از مقدار 399/0)ی مقدار نسبت بحران نکهيبا توجه به ا

مربوط به  يهاشاخص. استنرمال  عيتوزي داراي ادادهكه گفت  توانیم نانیدرصد اطم 95

 شده است. گزارش 4پژوهش در جدول  يرهایمتغ نیب یهمبستگ
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 پژوهش متغیرهای بین همبستگی . ماتریس4جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

            1 نترنتيا ادی. اعت1

           1 -300/0 . درگیري عاطفی2

          1 544/0 -172/0 ي شناختیریدرگ .3

         1 62/0 575/0 -258/0 ي عاملیریدرگ .4

        1 538/0 52/0 562/0 -275/0 ي رفتاريریدرگ .5

       1 470/0 390/0 44/0 415/0 -132/0 ياستراتژ .6

      1 578/0 344/0 369/0 34/0 385/0 -812/0 هدف .7

     1 558/0 620/0 448/0 404/0 49/0 470/0 -162/0 يیخودآزما. 8

    1 522/0 468/0 526/0 569/0 416/0 42/0 434/0 -325/0 یابيكمک. 9

   1 288/0 197/0 178/0 230/0 091/0 065/0 06/0 065/0 -055/0 طیمح. 10

  1 288/0 606/0 466/0 498/0 521/0 537/0 340/0 31/0 396/0 -290/0 . مسئولیت11

 1 472/0 342/0 467/0 472/0 434/0 468/0 368/0 184/0 38/0 270/0 -097/0 یدهسازمان. 12

 60/18 65/17 26/11 47/22 37/42 35/13 36/44 34/20 39/24 6/21 36/20 07/53 میانگین

 53/3 84/3 58/2 14/4 81/7 78/3 08/9 88/4 46/6 34/4 67/4 20/9 انحراف معیار

 (P<05/0) استدار امعن05/0روابط در سطح 

 نترنتيبه ا ادیو اعت یلیتحص يری، درگیلیتحص یمیخودتنظ يرهایمتغ نیب ی، همبستگ4جدول 

كه  دهدینشان م رسونیپ یهمبستگ سيماتر جينتا، شودیگونه كه مشاهده م. هماندهدیرا نشان م

ی، ابيكمکيی، خودآزما، هدف نییتع، حافظه ياستراتژی )عنيو ابعاد آن  ظیمی تحصیلیخودتن نیب

ارتباط منفی و  نترنتيبه ا ادیبا اعت ی(دهسازماني و ریادگيتعهد  اي يريپذتیمسئولی، طیمح ساختار

و ابعاد آن  نشانگر آن است كه بین درگیري تحصیلی 4نتايج جدول  معنادار وجود دارد. همچنین

با اعتیاد به اينترنت ارتباط منفی و معنادار وجود دارد.  درگیري عاطفی، شناختی، عاملی و رفتاري()

كه با افزايش خودتنظیمی تحصیلی و درگیري تحصیلی میزان اعتیاد به  دهدیمنشان  هاافتهاين ي

 ینیبشیپ يهاشده به همراه آمارهبرازشمدل نهايی . كندیممعناداري كاهش پیدا  طوربهاينترنت 

 آمده است. 2استانداردشده در شکل 
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 شدهآزمون نهایی مدل. 2شکل 

 اریها در حد بسشاخص یتمامو دارد  یها برازش خوباز آن است كه مدل با داده یحاك جينتا

 لیتحل و هي. برازش حاصل از تجزاست رهایمتغ نیب یخط ةدهنده رابطاند و نشانشدهمطلوب گزارش

 شده است. گزارش 5جدول ها در داده
 

 برازش مدل مفهومیهای شاخص .5جدول 

 df/χ2 GFI PCFI CFI PNFI RMS EA شاخص

 08/0 كمتر از 60/0بیشتر از  90/0 بیشتر از 60/0 بیشتر از 90/0 بیشتر از 3 كمتر از رشيپذ قابلحد 

 075/0 70/0 91/0 74/0 92/0 564/2 شدهآزمون مدل

به  564/2شده، مدل آزمون يبرا يآزاد ةدو بر درج یشاخص مجذور خ ،5ل با توجه به جدو

 یبرازندگ CFI) برازش( و يیکوین Gfi) يها. شاخصاست 3قبول دست آمد كه كمتر از حد قابل

 PNFI) . شاخصباشندیم 90/0از حد  شتریبه دست آمد كه ب 91/0و  92/0 بیبه ترت زی( نقیتطب

 . شاخصاست 60/0از حد مجاز آن  شتریبه دست آمد كه ب 70/0 زیمقتصد( ن دهرازش هنجارشب
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(RMSEA ن يمجذورات خطا نیانگیم )به دست آمد كه كمتر  075/0شده مدل آزمون يبرا زیبرآورد

 شدهنيمدل تدو يهادهند كه تمام شاخصینشان م جينتا ني. ااست 08/0 یعنيقبول آن از حد قابل

 نیی. اطلاعات مربوط به تعاستبرازش يدارا يو مدل ساختارمطلوب قرار دارند  منهپژوهش، در دا

( یآمده از نسبت بحراندستبه يبا توجه به سطح معنادار یونیرسگر یوزن يهاآماره B) اثر ريمقاد

 شده است. ارائه 6ل در جدو
 

 پژوهش ی وزنی رگرسیون متغیرهایهاآمارهو  بحرانی یهانسبت .6جدول 

 مسیر
ضریب مسیر 

 رداستاندا

ضریب مسیر 

 غیر استاندارد

خطای 

 استاندارد

آمارة 

 بحرانی

سطح 

 یدارامعن

 001/0 41/6 0/03 47/0 76/0 ی تحصیلی   درگیري تحصیلیمیخودتنظ

 0/001 1/18- 0/03 0/12- -32/0 اينترنت اعتیاد    ی تحصیلیمیخودتنظ

-47/0 -32/0 اينترنت اعتیاد     درگیري تحصیلی  04/0  -3/44 0/000 

( یلیتحص يریو درگ خودتنظیمی تحصیلیزا )برون ریمتغ ريمقاد ،6جدول  يهاافتهيبا توجه به 

شده و ناستاندارد ريمقاد گريد عبارت( اثر معنادار داشت؛ بهنترنتيبه ا ادی)اعت زادرون ریبر متغ

 گريکديبا  شي پژوهزادرون ریبر متغ ي پژوهشزابرون يرهایمتغ ینیبشیپ يرهایاستانداردشده، مس

آمده معنادار بودند. دستبه ريمقاد یكه تمام دهدیآمده در مدل نشان مدستبه tرا با توجه به مقدار 

شده  ارائه 7ل استرپ در جدومدل با استفاده از روش بوت میمستق ریاطلاعات مربوط به برآورد غ

 است.
 راپاستبوت روش از استفاده با مدل غیر مستقیم . برآورد7جدول 

 معناداری حد بالا نییحد پا بوت استراپ وابسته ریمتغ یاواسطه ریمتغ متغیر مستقل

 000/0 -421/0 -098/0 -104/0 اعتیاد اينترنت درگیري تحصیلی ی تحصیلیمیخودتنظ

 يگریانجیبا م نترنتيبه ا ادیبا اعت خودتنظیمی تحصیلی ةبوت استراپ را در رابط جينتا ،7 جدول

 (-421/0) و حداكثر (-098/0) استراپ حداقل. چون مقدار بوتدهدینشان م یلیتحص يریدرگ

به  ادیتو اع خودتنظیمی تحصیلی نیب یانجینقش م یلیتحص يریگرفت كه درگ جهینت توانی. ماست

 .كندیم فايا نترنتيا
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 گیریو نتیجه بحث

 اينترنت به اداعتی گرايش ینیبشیپ در خودتنظیمی تحصیلی نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

 كه داد نشان حاضر پژوهش نتايج. است بوده تحصیلی درگیري میانجی متغیر طريق از دانشجويان

 نقش است توانسته یخوببه و دارد برازش تجربی يهاداده با حد مطلوبی درشده ارائه مدل

 اين. كند بیینت را اينترنت به اعتیاد گرايش در تحصیلی درگیري يگریانجیم با خودتنظیمی تحصیلی

 اينترنت به اعتیاد میزان دانشجويان، در خودتنظیمی تحصیلی افزايش با كه است آن كنندةبیان نتايج

؛ 1398برادران، دارد ) مطابقتشده انجام يهاپژوهش ساير با كه ابديیمكاهش  معنادارطور به آنان در

؛ 1398، پرورروحو  پرورروحفر، ؛ رجايی1398آبادي، مهقانی و جم؛ 1397، و همکاران روپقدم

طور استدلال كرد كه  نيتوان ایها مافتهي نيا نیدر تبب (.2018اوستايی و تورل، ؛ 2018باباجید، 

ريزي مناسب و با برنامه كنندتوانند هیجانات خود را كنترل دارند، می يیافرادي كه خودتنظیمی بالا

افراد وابسته است  ةت نشوند. رشد خودتنظیمی به ارادو درک شرايط، دچار استفادة مفرط از اينترن

افرادي كه اعتیاد به اينترنت دارند، قدرت اراده  ،شناسی بسیار مهم ا ست، در واقعروان ةكه در حوز

دتنظیمی خو ،بندورا ةدیكنترل داشته باشند. به عق توانند بر شرايط موجودشده و نمیها سلباز آن

رفتار خود هدايت  ةلیاهمیت است. افراد به طور پیوسته به وس يدارا در بهبود و كنترل سلامتی

 آن كمبود و بوده ثرؤم سلامتی به رسیدن راستاي در رفتار درست تنظیم و پايش بنابراين،. شوندمی

و كنترل  میرفتار خود را از طريق تنظ هاانانس (.2005)بندورا،  دشومی بهداشتی مشکلات بروز باعث

در ديدگاه شناختی اجتماعی،  ادهایتاع(. 2001 بندورا،) كنندهدايت می برانگیز خوداهداف چالش

(. به اعتقاد 2001 ن،استی و ماسترو لاروس،) اندشکلی از ضعف توانايی خودتنظیمی شناخته شده

ران كارب نکهيبا وجود ا افتد؛یخودتنظیمی پايین اتفاق م ةاعتیاد به اينترنت در نتیج لاروس و همکاران

رفتار آنلاين  بدارند، اما پیامدهاي مطلو یاز پیامدهاي مخرب استفاده بیش از حد از اينترنت آگاه

)لاروس، ماسترو و  دشویم يادیبودن بر استانداردهاي درونی فرد غلبه كرده و باعث بروز رفتار اعت

و  شودیم ادیاعت مئعلا ةو تجرب باعث بروز عادت یاجتماعهاي (. استفاده از شبکه2010 ن،یاست

(. 2018تورل،  و يی)اوساتو شودیم یاجتماعهاي به شبکه ادیاعتهاي سبب كاهش نشانه یمیخودتنظ

با اعتیاد  یلیی تحصخودتنظیم بین داريا( نشان داد كه همبستگی منفی معن1398پژوهش برادران )
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 یعاطف یمیپرخطر با خودتنظ يبه رفتارها شيو گرا يمجاز يبه فضا ادیبه اينترنت وجود دارد. اعت

پرور و فر، روحيی(. پژوهش رجا1398 و همکاران، پوردارد )قدم يمعنادار یمنف ةآموزان رابطدانش

نوجوانان را كاهش  نترنتيبه ا ادیاعت یمیخودتنظ ينشان داد آموزش راهبردها (1398) پرورروح

 كه داد نشان حاضر پژوهش يهاافتهي ،همچنین (.1398پرور، پرور و روحفر، روحيی)رجا دهدیم

 عبارت. بهاست معناداري و منفی ةداراي رابط اينترنت به اعتیاد با آن يهامؤلفه و تحصیلی درگیري

 كنندیم از اينترنت استفاده بیشتريزمان مدت كه دانشجويانی كه نشان داد حاضر پژوهش نتايج ،گريد

 نتايج. باشندیم برخوردار نیز كمتري تحصیلی درگیري از ،اينترنت هستند به اعتیاد ی دچارنوعبه و

 بیشتر بر منفی تأثیرات اينترنت، از و افراطی گونه ادیاعت استفاده مطالعاتی كه ساير با فوق پژوهش

 ،دهدیمآنان را كاهش  تحصیلی درگیري و داردها آن تحصیلی عملکرد و دانشجويان زندگی ابعاد

؛ انورزر و همکاران، 2018؛ زنگ و شین، 2019 ؛ يوان زنگ،1397اران، گنجی و همک)دارد  مطابقت

 تحصیلی درگیري با اينترنت به اعتیاد منفی ارتباط شدهانجام يهاپژوهش بهبا توجه . (2016

 ابعاد بیشتر در شکست تحمیل باعث اينترنت به اعتیاد كه كرد تبیین گونهنيا توانیم را دانشجويان

 دانشجويان تحصیلی عملکرد باعث افت نتیجه در و فعالیت كاهش موجب و شده فرد زندگی

 معدلتنها نه دانشجويان كه شودیم موجب اينترنت به اعتیاد دنبال به تحصیلی عملکرد افت. شودیم

 با ،نتیجه در و افزايش يابد نیز هاآندر  تحصیلی فرسودگی و نارضايتی بلکه باشند، داشته پايینی

 برايها آن ةانگیز و درگیري تحصیلی تحصیلی، نتايج كاهش همچنین و تحصیل از رضايت كاهش

 به و اينترنت به اعتیاد ،(. همچنین2016 و همکاران، 1)كاملهيابد  كاهش نیز تحصیلی يهاتیفعال

 كه شودیم دانشجويان روانی و جسمانی خستگی موجب اينترنت در طولانی زمان صرف آن دنبال

 كه شودیم انيدانشجو ياز سو یلیتحصامور  به رسیدگی براي كمتري زمان رفص باعث ،نتیجه در

 جيبه دنبال كسب نتا ،جهینت . درداشت را به دنبال خواهد انيدانشجو يبرا یلیتحص ةنیزم در شکست

 کي يریگكه موجب شکل ابديیكاهش م زیها نآن یلیتحص درگیري ،یلیتحص ةنیزم در فیضع

منجر  نترنتيبه ا ادیاعت جهینت در یلیتحص كه شکست صورتني. بدشودیم یو منف وبیمع ةچرخ

 جيكسب نتا به یلیتحص درگیريكاهش  ،گريد يو از سو شودیم یلیتحصدرگیري به كاهش 

                                                           
1. Komleh 
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 جينتا ،نیهمچن (.2016؛ كامله و همکاران، 1391و همکاران،  زادهحسند )انجامیم ترفیضع

مثبت و معنادار وجود  ةرابط درگیري تحصیلیو  صیلیخودتنظیمی تح نیپژوهش نشان داد كه ب

كند. یم دایپ شيافزا زین ی دانشجويانلیتحصدرگیري  ،خودتنظیمی تحصیلی شيبا افزا یعنيدارد؛ 

 یماني؛ نر1381 ،یتهران يرازیو ش ي)كجباف، مولو شده مطابقت داردانجامهاي پژوهش ريكه با سا

و  ونیخوزه كنسپس ؛1397؛ پیرانی و همکاران، 1388عطارخامنه و سیف، ؛ 1394 ،و همکاران

 يریادگي يكه از راهبردها یانيتوان گفت دانشجویها مافتهاين ي نییدر تب .(2020 همکاران

تداوم  نيدهند و اینشان م يریادگيو  فیدر تکال يشتریب يداريبرند، پایبهره م يشتریب یمیخودتنظ

 شتر،یب تیدهد و احساس موفقیسوق م شتریب تیموفق آنان را به سمت ف؛یو استمرار در تکال

 شيباعث افزای لیتحص یمیخودتنظ ،نیآورد. همچنیدر آنان به وجود م يشتریب یلیتحص يریدرگ

 ةجیموجب كاربست بهتر مطالب شده و در نت نیو همچن رانیفراگ شتریب يریادگيو قدرت  يتوانمند

 م؛یخودتنظ يریادگي يراهبرها بنابراين،شود،  یم جاديا انيدر دانشجو لیبه تحص شتریب اقیآن اشت

 شتریب یلیتحص يریو آنان را به چالش و درگ ابنديیم یلیتحص يریدر درگ يشتریب ةنمود و جلو

 يریادگي يبرا را شانيا زةیانگ ،یمیخودتنظ یاز اثربخشی دانشجويان آگاه ،همچنین دهد. یسوق م

 تیمشغول ن،يبنابرا .بخشدمی را تداوم یمیخودتنظ ياز راهبردها استفاده زه،یانگ شي. افزاكندیم اديز

 يیهايدارند، از استراتژ يبالاتر یمیخودتنظي هاكه مهارتدانشجويانی  .كندیم اديرا ز یلیتحص

 ،یشناخت يدر كاربرد راهبردها و كنندیاستفاده م شتریتفکر ب مینظارت و تنظ ،يزيرمثل برنامه

شده، اقدام نییتع اهداف عملکرد خود بر اساس یابيبه ارز فیبعد از انجام تکالبوده و  ريپذانعطاف

 يریدرگ) (نندكیشده تلاش م نییبه اهداف تع دنی، همواره جهت رسی(شناخت يریدرگ) كنندیم

 مشاركت شيخو يریادگي نديدر فرا يو رفتار یشناخت ،یزشیبه لحاظ انگ ،قتی. در حقي(رفتار

 دارد، مستقل و نانیخود اطم يیبه توانا میخودتنظ رندهیادگي ،یزشیبه بعد انگ فعال دارند. باتوجه

 يشتریب ی(عاطف يریدرگ) یدرون ةو علاق یخودبسندگ يو دارا ی(عامل يریدرگ)كنجکاو است 

به  فیو انجام تکل يریادگيدر طول  میخودتنظ ةرندیادگي ،یشناخت يندهايفرا به است. با توجه

 میفرد خودتنظ ،يرفتار يندهاي. از نظر فراشودیمشغول م یابيخودارز و يذارگهدف ،يزيربرنامه

منجر  نيو ا پردازدیمناسب م يهاطیمح جاديو ا یسازمانده به انتخاب، يریادگي يسازنهیبه يبرا
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خود را به  تیموفق نيا ،گرياز طرف د. (2002 مرمن،يز) شودیها مآنتحصیلی  يریدرگ شيبه افزا

 یمشکل موقت کيها آن يو شکست برا دهندینسبت م فیتکلی آسان ايو نه شانس  شتلاش و كوش

كه  نيموفق بدون توجه به ا فراگیران ،در واقع (.1990 چ،ينتریپ)است  يیتوانا هیاتهام عل کيو نه 

. استفاده از كنندیاستفاده م یمیخودتنظ ياز راهبردها شتریب نندكیم یلیتحص يادر چه رشته

ابعاد ) يو رفتاری،عاملی زشیانگ ،یبه صورت فراشناخت شودیسبب م یمیخودتنظ ياراهبرده

. رندیرا در دست گ يریادگيفعال باشند و كنترل  خودي ریادگيتفکر و  يدر اداره ی(لیتحص يریدرگ

را  يشتریب ةشدمیخودتنظ يریادگي يبرخوردار هستند، راهبردها يیبالا يهاتیموفق كه از فراگیرانی

 كندیها كمک ممهارت نياو  رندیگیبرخوردارند، به كار م نيیپا تیاز موفق كهيی هات به آننسب

 . شودیم شتریها بآن يریدرگ ،نيبنابرا .باشند داشتهي تر و اضطراب كمترانتخاب مناسب

ي راهبرهاي خودتنظیمی تحصیلی و به هاآموزش توجه خاص به ديها بادانشگاه ،یكل طوربه

د تا از اين طريق بتوانند مشکل اعتیاد به كننافزايش درگیري تحصیلی دانشجويان را فراهم طبع آن 

پژوهش،  جيبراساس نتا شود را مديريت نمايند.اينترنت را كه باعث افت و شکست تحصیلی می

پژوهش فوق فقط در جامعة آماري دانشگاه فرهنگیان خراسان شمالی  .شودیم انیب ريز شنهادهايیپ

هاي مشابه در جامعة م شده و با توجه به گستردگی دانشگاه فرهنگیان در كل كشور، پژوهشانجا

به  ديشد ادیاز اعت يریشگیبه منظور پهاي ديگر نیز انجام شود. آماري دانشگاه فرهنگیان استان

و  نترنتيا بيو معا ايزمان و مزا تيريمد ،ايبر سواد رسانه یمبتن یآموزش هايدوره نترنت،يا

كرونا  يریگبا توجه به همه د.شوبرگزار  انيدانشجو يتوسط افراد متخصص برا يمجاز هايشبکه

سلامت و  يارتقاهاي برنامه ديبا نترنت،يدر ا انيو اجبار به حضور دانشجو يمجازهاي و آموزش

 يریرگدخودتنظیمی تحصیلی و  زانیم شيافزا براي ه شود.قرار داد تيدر اولو يریشگیپ يهاراه ريسا

شود. با توجه و اجرا  یطراح یلیدر طول سال تحص یمدون و منظم يزيربرنامه انيدانشجو یلیتحص

ريزي مناسب براي اوقات فراغت دانشجومعلمان براي روزي بودن دانشگاه فرهنگیان، برنامهبه شبانه

 جلوگیري از وقت گذرانی و استفاده بیش ازحد از اينترنت انجام شود.
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