
 

ORIGINAL RESEARCH PAPER  

Effectiveness of the PASS Reading Enhancement Program (PREP) on 

Reducing Reading Problems of Students with Special Learning Disabilities 

Mojtaba Shafiepour
 1
, Fatemah Nosrati

 * 2
, Bagher Ghobari Bonab

 3 

1 MSc. Student, Department of Psychology, psychology and Educational Science Faculty, University of 

Tehran, Tehran, Iran. 
2 Assistant Professor, Department of Psychology, psychology and Educational Science Faculty, University of 

Tehran, Tehran, Iran.  
3 Professor, Department of Psychology, psychology and Educational Science Faculty, University of 

Tehran, Tehran, Iran. 
 

  

ABSTRACT 

 

 

Keywords: 

PASS Reading 

Enhancement 

Program (PREP)  

Reading Difficulties  

PASS theory of 

intelligence 
 

 

 1 .Corresponding author 

 fnosrati@ut.ac.ir 

 

 

Received: 2021/07/02 

Reviewed: 2022/02/23 

Accepted: 2022/04/16 

 

 

Background and Objectives: Many researches are done in the field of 

reading ability and related problems. Therefore, researches that provide 

effective methods to improve students reading problems are much more 

needed. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of PASS 

Reading Enhancement Program (PREP) on reading problems in children with 

special learning disabilities. Methods: The research method of this research 

is interventional and quasi-experimental with pre-test-post-test design with 

control group. The statistical population included children aged 7 to 9 years in 

the second grade of elementary school in Lahijan in the academic year 1399-

00 who had a history of referral to learning disability centers in Rasht (43 

people). From the mentioned community, 30 people were tested and placed in 

two groups of 15 people by available means and then randomly as a sample. 

Both groups were assessed using N-Back Dual software, Digit span and 

researcher-made reading test. Experimental group also received and 

completed PASS theory-based reading improvement exercises as an 

educational intervention. Findings: the data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) and SPSS ver.16 software. Findings 

showed that the implementation of this program, while facilitating successive 

processing and simultaneous processing (P <0.01), which are two basic 

processes in reading, also reduced the reading problems of students with 

special learning disabilities (P <0.01). Conclusion: PASS Reading 

Enhancement Program (PREP) can be offered to teachers and therapists to 

help students and children with reading difficulties.  
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 گیرد، می صورت زیادی های پژوهش آن به مربوط مشکلات و خواندن توانایی زمینه در پیشینه و اهداف:

 مراتب به کنند ارائه آموزان دانش خواندن مشکلات بهبود جهت کارآمد هایی روش که تحقیقاتی بنابراین

 نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود برنامه اثربخشی بررسی هدف با حاضر هستند. پژوهش نیاز مورد بیشتر

 تحقیق روش : ها روش .شد انجام خاص یادگیری اختلال با کودکان خواندن مشکلات بر( PASS) هوش

. است کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح با مایشیآز شبه نوع از و ای مداخله بصورت پژوهش این

 1399-00 تحصیلی سال در لاهیجان شهر بتداییا دوم پایه پسر سال 9 تا 7 کودکان شامل آماری جامعه

 تعداد مذکور جامعه بین از(. نفر 43) داشتند را رشت شهر یادگیری اختلال مراکز به ارجاع سابقه که بود

 گواه و آزمایش نفره 15 گروه دو در نمونه عنوان به  تصادفی بصورت سپس و دسترس در شیوه به نفر 30

 خواندن آزمون و ارقام فراخنای آزمون خرده دوگانه، بک ان افزار نرم طریق از گروه دو هر. شدند جایدهی

 بر مبتنی خواندن بهبود برنامه های تمرین آزمایش گروه همچنین. گرفتند قرار ارزیابی مورد ساخته محقق

 از دهاستفا با ها داده ها: یافته نمودند. تکمیل و دریافت آموزشی مداخله عنوان به را( PASS) هوش نظریۀ

 تحلیل و تجزیه مورد SPSS-16 افزار نرم و( MANCOVA) متغییری چند کوواریانس تحلیل روش

 پردازش و متوالی پردازش فرایندهای تسهیل ضمن مذکور برنامۀ اجرای داد نشان ها یافته .شد واقع

 اختلال با آموزان دانش خواندن مشکلات هستند، خواندن در زیربنایی فرایند دو که( P<01/0) همزمان

 بر مبتنی خواندن بهبود برنامۀ توان می گیری: نتیجه است. داده( P<01/0) کاهش نیز را خاص یادگیری

 مشکلات با کودکان و آموزان دانش به کمک جهت در درمانگران و معلمان به را( PASS) هوش نظریۀ

 .داد پیشنهاد خواندن
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 مقدمه

هاایی زیربناایی مانناد خوانادن، نوشاتن و       با ورود کودک به مدرسه، اولین هدف سیستم آموزشی تعلیم و ایجاد مهارت

هاای   آموز است. در این میان مهارت خواندن خود نیازمند این است که توانایی های آتی در دانش محاسبه برای یادگیری

و نیز میزان دریافت آموزش مناسب در سطح مطلاوبی قارار داشاته     حرکتی، بینایی و شنوایی کودک-شناختی، ادراکی

و برخورداری از آموزش مناسب و فقدان نقایص حسی قادر باه   کافیرغم داشتن هوش  باشد. با این حال کودکی که علی

هاای   باید با روشی که باا شایوه   1شناخت، یادگیری و بکارگیری حروف و کلمات نیست؛ ضمن دریافت عنوان نارساخوان

 مرسوم آموزش خواندن در مدارس متفاوت است مورد آموزش قرار بگیرد. در حقیقت نارساخوانی ذیال عناوان اخاتلال   

مرباوط باه    هاای  مهاارت  در زمیناه  فارد  شود. اختلال یادگیری خاص به این معنی است که مطرح می 2خاص یادگیری

 ایان  و دهاد  خود نشان مای  تقویمی سطح سن از تر پایین طور محسوس عملکردی درس( به چند یا )یعنی یک تحصیل

 ایان . کناد  او را باا دشاواری مواجاه مای     روزماره  زنادگی  هاای  فعالیات  در نیز و شغل تحصیل، عملکرد پایین در حیطه

قابل تأیید  جامع بالینی های یا بوسیله سنجش و تحصیلی پیشرفت در آزمون فرد نمرات کسب شده از طریق ها دشواری

 از تواناد بارای بسایاری    خواندن نیز مای  (. به همین نحو مشکلاتAmerican psychiatric association, 2013هستند )

پایین و... را ایجاد کند؛ بنابراین لزوم مداخلاه و   عزت نفس اضطراب، آموزان زمینه بروز مشکلاتی مانند افسردگی، دانش

ها و مشکلات مربوط باه   نایی خواندن و نارساییشود. در زمینه توا کمک تخصصی به این کودکان به روشنی احساس می

هاایی کارآماد جهات بهباود مشاکلات خوانادن        گیرد، در نتیجه تحقیقاتی کاه روش  های زیادی صورت می آن پژوهش

حلای   آموزان ارائه کنند به مراتب بیشتر مورد نیاز هستند. یکی از موضوعات مورد پژوهش بارای دساتیابی باه راه    دانش

است. این نظریه به عنوان یاک نظریاه پاردازش شاناختی      3مشکلات کودکان نارساخوان نظریه پاس کارآمد جهت رفع

هاایی بارای تارمیم فراینادهای      کند کاه شاامل شایوه    را ارائه می 4(PASSبرنامۀ بهبود خواندن مبتنی بر نظریۀ هوش )

 (.Das, 2009مرتبط با خواندن در کودکان نارساخوان است ) 5شناختی

های مختلف زنادگی یاک کاودک اسات. اگرچاه بسایاری از        فرایند شناختی مهم و تأثیرگذار بر جنبهخواندن یک 

کنند؛ اما برخی از کودکان در دستیابی به آن با دشاواری   کودکان با آموزش متداول و مناسب این توانایی را اکتساب می

ت مطلوب هماه عوامال دخیال آن اسات.     مواجه هستند. خواندن صحیح و عاری از مشکل نیازمند برخورداری از وضعی

تارین عوامال    عواملی که هم در سطح بیرونی و هم در سطح درونی تعیین کنندگی خاص خود را دارناد. از جملاه مهام   

کننده در امر خواندن، کارکرد صحیح فرایندهای ذهنی زیربنایی درگیر در آن اسات. همانناد آنچاه کاه از      درونی تعیین

شماری پیرامون فرایندهای شناختی اصلی که در امر خواندن دخیال هساتند    احبنظران بینظر گذشت پژوهشگران و ص

شاناختی، داناش    هاای لغاوی و وا    اند. از جمله فرایندهای شناختی دخیل در خواندن، آگاهی از جنباه  اعلام نظر نموده

اصلی بروز مشاکلات در خوانادن   معنایی و نحوی زبان و... هستند. گرچه پژوهشگران زیادی ضعف در این موارد را علت 

دیدگاهی متفاوت نسبت به مشکلات خواندن کودکان شکل گرفتاه اسات.    PASSدانند اما با ظهور نظریه هوش  ذکر می

ریازی، توجاه/برانگیختگی،    در این دیدگاه همه فرایندهای دخیل در انجام امور انسانی ذیل چهار فرایند شناختی یرناماه 

علات اصالی مشاکلات خوانادن را      PASSشوند. در امر خواندن نیز نظریه  متوالی تبیین میپردازش همزمان و پردازش 

کند و بر همین اسااس نیاز برناماه     ضعف در دو فرایند شناختی پایه یعنی پردازش همزمان و پردازش متوالی عنوان می

یه، عرصه برای عملکرد مطلاوب  کند تا ضمن جبران ضعف در کارکرد این دو فرایند شناختی پا ای را معرفی می ترمیمی

(. ما نیاز در پاژوهش حاضار در پای بررسای      Chaudhury et al, 2019تر فراهم شود ) فرایندهای اختصاصی سطح پایین

                                                           
1. Dyslexia 

2. Specific Learning Disorder (SLD) 

3. Planning, Attention, Successive & Simultaneous (PASS) 

4. PASS Reading Enhancement Program (PREP) 

5. Cognitive Processes 
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( بر دو فرایند پردازش همزمان و پردازش متوالی به عنوان PASSاثربخشی برنامه بهبود خواندن مبتنی بر نظریه هوش )

امر خواندن و نیز میزان ترمیم در مشکلات خواندن کودکان به عنوان نتیجه حاصل از ترمیم  دو فرایند شناختی پایه در

 دهیم: با توجه به موارد ذکر شده در پژوهش حاضر به این دو سوال پاسخ می در عملکرد این دو فرایند هستیم.
  هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبودآیا اجرای برنامه (PASS )آموزان باا اخاتلال    واندن دانشباعث کاهش مشکلات خ

 شود؟ یادگیری خاص می

  هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبودآیا برنامه (PASS )  باعث تسهیل در فرایندهای متوالی و همزمان مورد اساتااده در
 شود؟ خواندن می

 

 پژوهش نهیشیپ
 هاای  پایگااه  در 2000-2015 هاای  ساال  باین  در مورد نظریه شناختی پاس شده منتشر های پژوهش مروری بررسی با

 کاه  کناد  مای  ارزیابی و توصیف ای گونه به را زیربنایی شناختی های فرایند در نقص Tپاس نظریه مشخص شد اطلاعاتی

 کاه  طاوری  باه  بارد؛  بهاره  هاا  دشاواری  و مشکلات تشخیص در نیز و تحصیلی عملکرد مشکلات تبیین در آن از توان می

 آموزشای  و تشخیصای  هاای  زمینه در تواند می شناختی ارزیابی سیستم از حاصله یها نیمرخ نیز و آن نظری های تببین

 و تأثیرگاذاری  نتاای   بار  مشاتمل  نظریه این پژوهشی پیشینه. آورد فراهم بالینی های ل اختلا بهتر درک برای را شرایط

 ویاژه در  نااتوانی  های گروه نظیر ژهوی نیازهای با افراد شناختی ارزیابی در را آن از برگرفته آزمون و نظریه این کارآمدی

 هاای  برناماه  طراحی همچنین و ذهنی توان کم تیزهوش، اوتیسم، طیف اختلال فعالی، بیش-توجهی کم اختلال یادگیری،

هاای   گروه های صورت گرفته پیرامون این نظریه نمایان شد که پژوهش است. همچنین براساس نتای  داده نشان درمانی

شناختی عناوان شاده در نظریاه     فرایندهای در انکاری غیرقابل و نقص  نارسایی خود عادی سالانهم به نسبت ذکر شده

ساله نشان داد  12تا  9آموز  دانش 240آزمون  آزمون و پس بررسی پیش .(Ghamarani & Samadi, 2017هستند ) پاس

 (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی واندنخ بهبود عملکرد گروه آزمایشی که به مدت چهار ماه تحت مداخله ترمیمی برنامۀ

(. Kumar & Darolia, 2016کردن و حساب بهبود پیدا کرده است ) قرار داشتند به مقدار قابل توجهی در خواندن، هجی

ای خواندن برای کودکان باا نااتوانی خوانادن نشاان داد کاه       نتای  پژوهشی با عنوان مقایسه اثربخشی دو برنامه مداخله

 ,Hayward et alکنناد )  های خواندن و بویژه در فهم خواندن بهتار عمال مای    طور پیوسته در مهارت هکنندگان ب شرکت

بر پردازش همزماان،   (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود (. محققان در پژوهش خود با عنوان اثر برنامۀ2007

 بهباود  دند سه نتیجه مهم حاصل از اجرای برنامۀپردازش متوالی و خواندن کلمه در کودکان با ناتوانی خواندن اظهار کر

 بهبود توانند با استفاده از برنامۀ آموزان با ناتوانی خواندن می این است که دانش (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن

ه کارکرد پردازش همزمان و متوالی را به نحوی مؤثرتر اکتساب و نگهداری کارد  (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن

 (.Lee et al, 2003و توانایی خواندن کلمات خود را بهبود بخشند )

 بهبود بر ناتوانی خواندن عنوان شد برنامۀ (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود در بررسی اثربخشی برنامۀ 

در ماورد  نتنها برای کودکانی که انگلیسی صاحبت میکنناد ماؤثر اسات بلکاه       (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن

تواند توسط معلمان و روانشناسان  ها است اثربخشی مطلوبی دارد و نیز این برنامه می کودکانی که انگلیسی زبان دوم آن

 (.Mahapatra, 2016کار برود ) که در خواندن ضعیف هستند به آموزانی دانشمدرسه برای بهبود مهارت خواندن 

هاای ناپارامتریاک و تغییارات در نمارات      کان ژاپنی اظهار شاد تحلیال  با انجام پژوهش پیرامون ناتوانی خواندن کود

نشاان داده اسات کاه     (PASS) هاوش  نظریاۀ  بار  مبتنای  خوانادن  بهباود  فردی پس از اجرای برنامه ترمیمای برناماۀ  

ن هاای خواناد   های خواندن کلمه، شناسایی کلمه، پردازش متوالی و راهبردهای خوانادن در کودکاان باا نااتوانی     توانایی

اناد در   (. در پژوهشی دیگر نیز گزارش کارده Amai-Muroya & Maekawa, 2008کنند ) ای پیدا می بهبود قابل ملاحظه

 هاوش  نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود های ترمیمی مبتنی بر تسهیل شناختی نظیر برنامۀ بهبود خواندن از طریق برنامه

(PASS) کننادگان پاژوهش باوده     اکی از بهبود عملکرد در گروه شارکت نتای  حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره ح
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 ضاعیف  خوانندگان به نسبت برتر خوانندگان کردند اظهار کودک 79 بررسی با محققان (.Hayward et al, 2009است )

 عماومی  هاوش  ظرفیات  از مستقل توانایی این که دارند بهتری مراتب به عملکرد متوالی پردازش و همزمان پردازش در

 هاا  آن خواندن عملکرد تواند می اطلاعات پردازش در برتر خوانندگان کفایت و کارایی جهت همین به شود. ها ناشی می آن

 (.Kristy, et al, 2018)دهد  افزایش کلی هوشی توانایی از بیش را

دیگاری   یابیم که نظریه هوش پاس ضمن در نظر گرفتن فرایندهای شاناختی  با توجه به مباحث عنوان شده در می

کناد کاه ایان فراینادها از طریاق ساازوکارهای        شناختی(، عناوان مای   که در خواندن دخیل هستند )مانند پردازش وا 

شوند. بنابراین اگار کاودک در پاردازش متاوالی یاا       کنند به عرصه عمل وارد می شناختی که ساختار هوش را ایجاد می

یا درک مطلب نیز با دشواری مواجاه خواهاد شاد. اگار مداخلاه      شناختی  همزمان دچار نقص باشد در انجام تکالیف وا 

شود. به ایان دلیال کاه مداخلاه باه       ای کسب نمی شناختی باشد نیز موفقیت قابل توجه صرفاً برای بهبود در توانایی وا 

ر اگر کاودک  شناختی یعنی پردازش متوالی توجهی نداشته است. به عبارت دیگ فرایند زیربنایی مورد نیاز در توانایی وا 

اند )مانند بازشناسی حروف یاک کلماه( ضاعف داشاته      در پردازش اطلاعاتی که به صورت یک توالی زنجیروار ارائه شده

ای از  شناختی نیز عملکرد قابال قباولی ارائاه دهاد. همچناین اگار در پاردازش مجموعاه         تواند در تکالیف وا  باشد نمی

ندن یک کلمه و درک مفهوم آن( نقصی وجود داشته باشاد، در فرایناد   واحدهای اطلاعات به صورت یک کل )مانند خوا

ای شاناخت پایاه کاه بار      شود. بنابراین ضرورت استفاده از یاک برناماه مداخلاه    درک معنای کلمه نیز دچار مشکل می

لای  هاای داخ  شاود. اگرچاه در پاژوهش    فرایندهای زیربنایی اصلی درگیر در خواندن متمرکز باشد به خوبی احساس می

تواند گاام   ها پیرامون نظریه پاس و کاربردهای آن انجام شده است، اما پژوهش حاضر می شماری از پژوهش تعداد انگشت

رو  ای کاه در پاژوهش پایش    بلندی جهت معرفی و بکارگیری برنامه ترمیمی منشعب از این نظریه باشد. برنامه ترمیمای 

شاد دارای   نیز با توجه به پیشینه پژوهشی آن کاه پیشاتر عناوان     شود با برخورداری از مبنای نظری قوی و معرفی می

 آموزان است.  اثربخشی مطلوب و ابزاری کارآمد جهت بهبود مشکلات خواندن دانش

 

 روش
 باا  آزماون  پس - آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه های پژوهش جزو روش، نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 1400-1399 تحصایلی  سال در لاهیجان شهر ابتدایی دوم پایه سال 9 تا 7 کودکان را آماری عهجام. است کنترل گروه

 و آزمایشی ماهیت به توجه با(. نفر 43)را داشتند  رشت شهر یادگیری های اختلال مراکز به ارجاع که سابقه داد تشکیل

 عناوان   باه  نفار  30 تعاداد  ورود هاای  مالاک  نظرگرفتن در با و دردسترس شیوه به کودکان، این بین از پژوهش، شرایط

 جایادهی ( نفر 15) کنترل گروه و( نفر 15) آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به بعد مرحله در و شدند انتخاب نمونه

 بَک دوگانه جهت ارزیابی مؤلفه پردازش متوالی نظریه هاوش پااس اساتفاده شاد.     افزار اِن رو نرم در پژوهش پیش. شدند
افزار، در نسخه فارسی تحت محیط اندورید نیز آزماودنی موظاف اسات هار      همانند نسخه انگلیسی این نرم بدین ترتیب

زمان اهداف تصویری یا شنیداری قبلی را مشاهده کرد گزینه چشم برای هدف تصویری و گزیناه بلنادگو بارای اهاداف     

یداری قبلی به طور همزماان هار دو   شن-های دیداری شنیداری را لمس کند. همچنین در صورت دیدن و شنیدن هدف

و ساطح   21کند. لازم به ذکر است این آزماون باا اساتفاده از تعاداد تکارار       گزینه مذکور را در صفحه نمایش لمس می

های درست صورت گرفت. در  گذاری نیز از طریق ثبت تعداد پاسخ برای همه آزمودنی اجرا شد. نمره 1بازگشت به عقب 

ای  پس از دریافت آموزش اولیه نتواند حداقل به یک مورد از اهداف پاسخ درست دهاد، نماره   صورتی که آزمودنی حتی

باشاد کاه باه دو     های مقیاس هوش وکسالر مای   شود. خرده آزمون فراخنای ارقام یکی از خرده آزمون برای او ثبت نمی

پژوهشاگر یاک ساری اعاداد تاک      صورت فراخنای ارقام مستقیم و معکوس قابل اجرا است. در فراخنای ارقام مساتقیم  

خواند و آزمودنی باید اعداد شنیده شده را طبق همان ترتیبی که ارائه شاده اسات تکارار کناد. در      رقمی تصادفی را می

ترجمه، انطباق و هنجاریابی شده و با بررسی روایی و پایاایی   1386کشور ما آزمون هوش وکسلر نسخه چهارم در سال 
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و از طریاق   94/0تاا   65/0های وکسلر از طریق آلفای کرونباخ بین  ایب پایایی خرده آزموناین آزمون اظهار شد که ضر

های آزمون هوش وکسلر نسخه چهارم ضرایب پایایی بایش   باشد. بطور کلی خرده مقیاس می 91/0تا  76/0تنصیف بین 

ا وکسلر کودکان ویرایش سوم و ریون باشند. همچنین روایی این آزمون نیز از طریق اجرای همزمان ب را دارا می 70/0از 

در  (PASS) هاوش  نظریاۀ  بار  مبتنای  خوانادن  بهباود  (. برناماۀ Yadollahi et al, 2018در سطح مطلوبی گزارش شد )

ای در محتوا و آنچه که از کودک  شود که به طور قابل ملاحظه تازگی منتشر شده شامل هشت تکلیف می ای که به نسخه

دهی مرتبط با برنامه درسی  د. هر تکلیف هم شامل یک مؤلفه آموزشی کلی و یک مؤلفه پیوندهستن  خواهند متفاوت می

ای است که مستلزم کاربست راهبردهای پردازش همزمان و  باشد. مؤلفه کلی شامل تکالیف غیرخواندنی ساختاریافته می

سات و راهبردهاای پاردازش همزماان و     متوالی است. مؤلفه پیونددهی نیز شامل تکالیف شناختی مشابه با مؤلفه کلی ا

 بهباود  دهند که به میزان زیادی مرتبط با خواندن و هجی کاردن هساتند. هشات تکلیاف برناماۀ      متوالی را آموزش می

، 4، انتقال مااتریس 3، الحاق اشکال2، اتصال حروف1عبارت است از پنجره متوالی (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن

 عاادی،  هوش از بودند نیز عبارت پژوهش به ورود های ملاک .8و اشکال و اشیا 7طراحی شکل ،6، پیگیری5حافظه مرتبط

 به بتلاا معد ارجاع به مراکز اختلال یادگیری، سابقه و ساخته محقق خواندن آزمون مبنای بر خواندن مشکلات بودن دارا

 دجوو معد و نارسااخوانی  اخاتلال  اندرما  بارای  دیگار  درمان تحت نداشتن قرار دارو، مصرف عدم جسمی، های بیماری

 فارم  ارائاه  ضامن  پژوهشگر پژوهش، اول مرحله در. پژوهش انجام زمان در جسمی و پزشکی روان های بیماری تمشکلا

 از قبال  مادارس،  معلمان و مدیران از اجازه کسب و پژوهش در آموز دانش شرکت جهت آنها تأیید اخذ و والدین رضایت

 تکاالیف  شاامل  آزماون  پایش  ایان  آورد، عمال  به آزمون پیش کنترل گروه و آزمایش گروه ایه آزمودنی همه از آموزش،

 بعاد  مرحلاه  در. بودناد ( ارقام و آزماون خوانادن محقاق سااخته     فراخنای آزمون خرده بک، ان افزار نرم تکلیف) پژوهش

 از ای خلاصاه  شاد،  جاام ان( تلفنای  تمااس  طریاق  از یا و حضوری) انفرادی بصورت که توجیهی جلسه یک در پژوهشگر

 بیاان  از پاس . کرد بیان آزمایش و والدین گروه آموزان دانش برای را آن ضوابط و قوانین و آموزش نحوه آموزش، شرایط

 حاوی دفترچه 12 ای، دقیقه 45 جلسه 12 در ها آزمودنی این آزمایش، گروه های آزمودنی برای آموزش ضوابط و شرایط

 افراد زمان این در درحالیکه کردند، تکمیل و دریافت را( PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی ندنخوا بهبود برنامۀ های تمرین

 آزماون،  پاس  مرحلاه  در و آموزشای  های جلسه پایان از پس. نکردند دریافت ای مداخله یا آموزش هیچگونه کنترل گروه

 گاروه  مداخلاه بارای   از قبال ) آزمون شپی مرحله در که را تکالیفی تمام کنترل، گروه و آزمایش گروه های آزمودنی همه

ها با استفاده از روش تحلیال کوواریاانس چناد متغییاری      در نهایت داده .کردند تکمیل دوباره بود، شده اجرا( آزمایشی

 مورد تجزیه و تحلیل واقع شدند.

                                                           
1. Window Sequencing 

2. Connecting Letters 
3. Joining Shapes 

4. Transportation Matrices 
5. Related Memory 

6. Tracking 
7. Shape Design 

8. Shapes and Objects 
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 ها یافته

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 آوری شده مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. در های جمع پژوهش به دست آمده دادهبه منظور ارزیابی الگوی 

 .است آمده مربوط به آن های مؤلفه از یک هر و تحقیق های متغیر نمرات به مربوط توصیفی آمار 1جدول 
 

 آزمایش و کنترل گروه آزمون پس و آزمون  پیش تفکیک به تحقیق متغیرهای نمرات توصیفی آمار .1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد  منبع متغیر گروه

 کنترل

 لغت
 77/3 67/18 24 12 15 آزمونپیش

 80/3 53/18 24 12 15 پس آزمون

 سیالی
 31/1 00/7 9 5 15 آزمونپیش

 53/1 07/7 9 5 15 پس آزمون

 درک مطلب
 80/0 93/2 4 2 15 آزمونپیش

 70/0 73/2 4 2 15 ونپس آزم

 پردازش همزمان
 94/4 87/13 21 7 15 آزمونپیش

 67/4 73/13 20 7 15 پس آزمون

 پردازش متوالی
 06/4 33/14 20 6 15 آزمونپیش

 11/4 20/14 20 6 15 پس آزمون

 آزمایش

 لغت
 88/3 07/18 24 11 15 آزمونپیش

 13/4 73/18 25 11 15 پس آزمون

 سیالی
 28/1 93/6 9 5 15 آزمونشپی

 92/0 53/7 9 6 15 پس آزمون

 درک مطلب
 77/0 80/2 4 2 15 آزمونپیش

 90/0 33/3 5 2 15 پس آزمون

 پردازش همزمان
 86/4 80/13 20 7 15 آزمونپیش

 11/5 27/14 22 8 15 پس آزمون

 پردازش متوالی
 69/4 80/14 20 6 15 آزمونپیش

 78/4 67/16 24 8 15 پس آزمون

 نظریه هوش پاس

PASS  فرآیندهای

 شناختی

 ریزی برنامه 

 توجه 

 پردازش همزمان 

 ش متوالیزپردا 

 خواندن

 مشکلات خواندن
ضعف در پردازش 
 متوالی و همزمان

فرآیندهای شناختی دخیل در خواندن 

 )پردازش متوالی و همزمان(

 بر مبتنی خواندن دبهبو برنامۀ
 (PASS) هوش نظریۀ

پیشرفت در 

 مهارت خواندن

پردازش همزمان و 

 متوالی طبیعی
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 در متاوالی  پاردازش  و همزماان  پاردازش  مطلاب،  درک سایالی،  لغت، نمرات میانگین ،1 جدول اطلاعات مطابق با

 در متغیرهاا  نمارات  گاواه  گاروه  در اماا . اسات  داشاته  افازایش  گروه این آزمون پیش به نسبت آزمایش گروه آزمون پس

 .است داشته کاهش آزمون پیش به نسبت آزمون پس

 نمایش داده شده است 2نتای  حاصل از تحلیل آنکووا در بررسی تفاوت نمرات مشکلات خواندن در جدول 

 
 خواندن مشکلات نمرات تفاوت بررسی برای آنکوا تحلیل نتایج .2 جدول

 ضریب اتا SS df MS F Sig منبع متغیر

 گروه

 231/0 011/0 51/7 012/5 1 012/5 لغت

 147/0 048/0 32/4 293/2 1 293/2 سیالی

 291/0 004/0 27/10 561/3 1 561/3 درک مطلب

 خطا

 - - - 668/0 25 688/16 لغت

 - - - 531/0 25 267/13 سیالی

 - - - 347/0 25 668/8 درک مطلب

 کل

 - - - - 29 967/440 لغت

 - - - - 29 300/46 سیالی

 - - - - 29 967/20 درک مطلب

 

بدست آمده برای تفاوت میانگین مشکل در خواندن لغت  Fدهد، مقدار نشان می 2جدول  نتای  حاصل از تحلیل در

( α=011/0) 011/0( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با F(29و1)= 51/7) 51/7برابر با 

مشکل  تغییربود خواندن پاس باعث برنامه به یجراکمتر است؛ بنابراین ا 05/0آمده است و این سطح از مقدار مفروض 

 p , 23/0=, η2<05/0اسات ) واحاد شاده    0.23باه میازان    خااص  یاادگیری  اختلالآموزان با دانش در خواندن لغت

( محاسابه شاده اسات.    F(29و1)= 32/4) 32/4بدست آمده برای تفاوت میانگین سیالی برابر باا   F(. مقدار F(29و1)=51/7

 05/0( آمده است و ایان ساطح از مقادار مفاروض     α=048/0) 048/0این متغیر برابر با همچنین سطح معناداری برای 

آماوزان باا اخاتلال    داناش خوانادن   مشکل در سیالی تغییربرنامه بهبود خواندن پاس باعث  یجراکمتر است؛ بنابراین ا

بدسات آماده بارای     Fر (. مقادا F(29و1)=p , 14/0=, η2 32/4<05/0اسات ) واحد شده  0.14به میزان  خاص یادگیری

( محاسبه شاده اسات. همچناین ساطح     F(29و1)= 27/10) 27/10مشکل در درک مطلب برابر با کاهش تفاوت میانگین 

کمتار اسات؛    01/0( آمده اسات و ایان ساطح از مقادار مفاروض      α=004/0) 004/0معناداری برای این متغیر برابر با 

باه   خااص  یادگیریآموزان با اختلال دانش مشکل در درک مطلب تغییربرنامه بهبود خواندن پاس باعث  یجرابنابراین ا

 (.F(29و1)=p , 29/0=, η2 27/10<01/0است )واحد شده  0.29میزان 

 
 و متوالی فرایندهای در تسهیل بر پاس خواندن بهبود برنامه اجرای تأثیر بررسی متغیره چند های آزمون نتایج .3 جدول

 همزمان

 F مقدار آزمون
 آزادیدرجه 

 فرضیه

 درجه آزادی

 خطا
P η2 

 507/0 001/0 25 2 860/12 507/0** پیلایی

 507/0 001/0 25 2 860/12 493/0** لامبدای ویلکز

 507/0 001/0 25 2 860/12 029/1** هوتلینگ

 507/0 001/0 25 2 860/12 029/1** بزرگترین ریشه روی
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اسات.   860/12بدست آماده در ایان آمااره     Fو مقدار  493/0بر با مقدار لامبدای ویلکز برا 3طبق اطلاعات جدول 

دهد که بین افاراد  (. این امر نشان می>01/0Pاست ) 01/0کمتر از  25و  2داری این مقدار با درجه آزادی سطح معنی

باا توجاه باه    تفااوت وجاود دارد.    های فرایندهای متوالی و همزمان،های کنترل و آزمایش حداقل در یکی از مؤلفهگروه

اسات  واحد شاده  50/0فرایندهای متوالی و همزمان به میزان  تسهیل برنامه بهبود خواندن پاس باعث یاجراضریب اتا، 

(01/0>p , 50/0=, η2 860/12=(323و)F , 493/0=Λ.) 

 
 .متوالی و همزمان پردازش نمرات تفاوت بررسی برای آنکوا تحلیل نتایج .4 جدول

 ضریب اتا SS df MS F Sig منبع متغیر

 گروه
 212/0 014/0 98/6 847/2 1 847/2 پردازش همزمان

 403/0 000/0 52/17 284/30 1 284/30 پردازش متوالی

 خطا
 - - - 408/0 26 610/10 پردازش همزمان

 - - - 728/1 26 937/44 پردازش متوالی

 کل
 - - - - 29 000/672 پردازش همزمان

 - - - - 29 367/601 پردازش متوالی

 

بدست آمده برای تفاوت میانگین پردازش همزماان برابار    Fدهد، مقدار نشان می 4نتای  حاصل از تحلیل در جدول 

( آمده α=014/0) 014/0( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با F(29و1)= 98/6) 98/6با 

در تغییار فراینادهای   برنامه بهباود خوانادن پااس     یجرااست؛ بنابراین ا کمتر 05/0است و این سطح از مقدار مفروض 

بدسات آماده    F(. مقادار  F(29و1)=p , 21/0=, η2 98/6<05/0اسات ) واحد تأثیر شده  0.21پردازش همزمان به میزان 

معنااداری   ( محاسبه شده اسات. همچناین ساطح   F(29و1)= 52/17) 52/17برای تفاوت میانگین پردازش متوالی برابر با 

 یجارا کمتر است؛ بناابراین ا  01/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض α=001/0) 001/0برای این متغیر برابر با 

 p , 40/0=, η2<01/0اسات )  تاأثیر شاده   0.40در تغییر فرایند پردازش متوالی باه میازان   برنامه بهبود خواندن پاس 

 (.F(29و1)=52/17

 

 گیرینتیجهبحث و 

( را بار کااهش   PASSرو محقق تلاش نمود تا اثربخشی برنامه بهبود خواندن مبتنی بر نظریاه هاوش )   وهش پیشدر پژ

آموزان با اختلال یادگیری خاص در سه زمینه خوانادن لغاات، سایالی خوانادن و درک مطلاب       مشکلات خواندن دانش

آزمون اجرا شده بر روی گاروه کنتارل و    پیش بررسی کند. در همین راستا و مطابق با نتای  اعلام شده در فصل پیشین،

های خواندن مورد نظر و هام در دو مؤلفاه پاردازش همزماان و      آزمایش نشان داد که این دو گروه هم در زمینه مهارت

تاوان اظهاار    فرض تحقیاق تأییاد شاد و مای     پردازش متوالی دارای عملکرد متفاوتی نیستند و به عبارتی در اینجا پیش

آزمون دو گروه وجود ندارد. اما پس از اجرای برنامه بهبود خواندن مبتنی بر  داری در نمرات پیش ت معنیداشت که تفاو

های مشکلات خواندن تفااوت   های کنترل و آزمایش حداقل در یکی از مؤلفه در نمرات افراد گروه (PASS)نظریه هوش 

باعاث تغییار در مشاکلات     (PASS) هاوش  نظریۀ بر تنیمب خواندن بهبود که اجرای برنامۀ طوری معنادار نمایان شد؛ به

آموزان با اختلال یادگیری خاص )گروه آزمایشی( بصورت کاهش مشکلات خواندن در زمینه لغاات، درک   خواندن دانش

از  هام  تواناد  مای  کلماه  که خوانادن  مطلب و نیز سیالی خواندن شده است. این نتای  با دیدگاه مطرح شده مبنی بر این

 طاور  باه  کلماه  عنوان نموناه تشاخیص   شود هماهنگ بود. به انجام متوالی پردازش بوسیله هم و همزمان دازشطریق پر

 نیازمناد  هجاهاا  ترکیاب  است، متوالی پردازش نیازمند هجاها ترتیب تعیین شود، می درگیر همزمان پردازش با گسترده

 ماهیات  دلیال  باه  خوانادن،  اولیاه  مراحال  در تیشناخ وا  رمزگشایی اهمیت به توجه با. غیره و است همزمان پردازش
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 بطاور  بایاد  همزماان  پردازش دیگر سوی از. باشد داشته سطح این در تری اهمیت با نقش رود می انتظار متوالی پردازش

 واحادهای  کردن مرتبط برای خواندن درک عبارت دیگر در به. کلمه رمزگشایی تا باشد مرتبط خواندن درک با تری قوی

 Filickova etاست ) نیاز مورد همزمان پردازش بالاتر، سطح واحدهای عنوان به آنها سازی یکپارچه و هم به بانز معنادار

al, 2015)توان نتیجه گرفت که برنامه بهبود خواندن مبتنای بار نظریاه هاوش      ؛ بنابراین می(PASS)    از طریاق تارمیم

 برناماه  این کند. در جام تکالیف خواندنی را در کودک ایجاد میضعف در دو فرایند شناختی زیربنایی توانایی لازم برای ان

 تکاالیف  شاامل  کلای  مؤلفاه . اسات  درسای  برناماه  باا  مارتبط  دهی پیوند مؤلفه یک و کلی مؤلفه یک شامل تکلیف هر

 زنیا  پیونددهی مؤلفه. است متوالی و همزمان پردازش راهبردهای کاربست مستلزم که است ای ساختاریافته غیرخواندنی

 بقادار  کاه  دهند می آموزش را متوالی و همزمان پردازش راهبردهای و است کلی مؤلفه با مشابه شناختی تکالیف شامل

 ناوعی  باه  تاوان  مای  را تکلیاف  هار  انجام برای کودک تلاش ترتیب بدین. هستند کردن هجی و خواندن با مرتبط زیادی

 رابطاه  ایان  در. گرفات  نظار  در ماذکور  زیربناایی  فرایناد  دو در تساهیل  ایجااد  و عملکارد  بهباود  برای آگاهانه تلاشی

 تلاشای  برناماه  تکاالیف  انجاام  جهات  زیااد  بسایار  علاقاه  اباراز  ضامن  کودکان که آمد به دست والدین از هایی گزارش

 ایان  ترمیمای  جنباه  بر گواهی تواند می خود موضوع این. کردند می تکالیف انجام و اهداف به دستیابی جهت خودجوش

 دو در بهباود  جهات  خودجاوش کاودک   شاناختی  تلاش به منجر ویژه تکالیفی ارائه و ایجاد با که ای گونه به باشد برنامه

 اجارای  از اصالی  و کلای  هادف  دیگار  ساوی  از. شاود  متوالی پردازش و همزمان پردازش یعنی خواندن زیربنایی فرایند

. اسات  متاوالی  و همزمان پردازش در تسهیل لسهج هر در( PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود برنامۀ تکالیف

 در و متاوالی  و همزماان  پاردازش  تسهیل بر پنجم تکلیف متوالی، پردازش تسهیل بر سوم و اول تکالیف نمونه عنوان به

 (.Das, 2009) دارناد  تمرکاز  مطلاب  فهام  و همزماان  پاردازش  در تساهیل  بار  نیز هشتم و هفتم ششم، تکالیف نهایت

اناد برناماه    ن پژوهش در راستای مطالعات دیگر در این زمینه قرار دارد. برای مثال مطالعات نشان دادههمچنین نتای  ای

بر کودکانی که دارای دشواری در رمزگشایی کلمه هستند اثرات ترمیمی قابال   (PASS)بهبود خواندن مبتنی بر نظریه 

ارد رمزگشاایی کلماه بهباود پیادا کارده اسات       کاه عملکارد ایان کودکاان در آزماون اساتاند       ای گونه توجهی داشته به

(Chaudhury et al, 2019      ،مطالعات دیگری نیز بهبود قابل ملاحظه در انجام تکاالیف خوانادن شاامل خوانادن کلماه .)

در  (PASS)رمزگشایی کلمات و درک مطلب پس از مداخله با استفاده از برنامه بهبود خواندن مبتنی بار نظریاه هاوش    

 بار  مبتنای  خوانادن  بهبود (. برنامۀDas, 1994اند ) شوند را نشان داده عنوان خواننده ضعیف شناخته میکودکانی که به 

 سااختن  واژگاان،  داناش  نحوی، آگاهی کلامی، کاری حافظه شناختی، وا  پردازش رشد طریق از (PASS) هوش نظریۀ

 هنگاام  در زباان  ماورد  در تامال  داناش  همراه هب درک بر نظارت و راهبردی تفکر ریزی، برنامه همه از تر مهم و استنباط

پژوهشگرانی نیاز   (.Mahapatra, 2016) کند می تسهیل خواننده در را کلمه درک و کلمه خواندن مهارت دو هر خواندن

 نمارات  در تغییارات  و پارامتریاک  غیار  های تحلیل کردند اظهار ژاپنی کودکان خواندن ناتوانی پیرامون پژوهش انجام با

 کاه  اسات  داده نشاان ( PASS) هاوش  نظریاۀ  بار  مبتنای  خوانادن  بهباود  برناماۀ  ترمیمای  برنامه اجرای از پس فردی

 خوانادن  هاای  نااتوانی  باا  کودکاان  در خوانادن  راهبردهای و متوالی پردازش کلمه، شناسایی کلمه، خواندن های توانایی

 .(Amai-Muroya & Maekawa, 2008کنند ) می پیدا ای قابل ملاحظه بهبود

بر دو فرایند شناختی پاردازش همزماان و    (PASS)در مورد اثر بخشی برنامه بهبود خواندن مبتنی بر نظریه هوش 

هاای کنتارل و    آزمون تفاوت معنااداری در نمارات افاراد گاروه     پردازش متوالی طبق نتای  به دست آمده از اجرای پیش

حداقل در یکی از دو فرایند پردازش همزماان و پاردازش    آزمایش مشاهده نشد. اما پس از اجرای برنامه دو گروه مذکور

نمارات گاروه    (PASS) خوانادن  بهبود برنامه متوالی تفاوت معناداری با یکدیگر داشتند. بدین صورت که پس از اجرای

تری ثبت شده است. بناابراین فارض    آزمایش در این دو فرایند شناختی از گروه کنترل پیشی گرفته و در سطح مطلوب

تواناد باعاث تارمیم عملکارد پاردازش       مای  (PASS)وهش مبنی بر اینکه برنامه بهبود خواندن میتنی بر نظریه هوش پژ

 (Das et al, 2005)آموزان با مشکلات خواندن شود، تأیید شد. در ایان زمیناه داس    همزمان و پردازش متوالی در دانش
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 در طورخااص  باه  کاه  هاایی  آن( الاف  :هستند ضروری ندنخوا اکتساب در شناختی فرایندهای از نوع کند دو عنوان می

 را امکاان  ایان  کاه  هاایی  آن( ب .متاوالی  پردازش و همزمان پردازش مانند دارند شرکت شناختی وا  پردازش گسترش

 و توجاه  مانناد  شاوند،  گرفتاه  کاار  باه  آمیز موفقیت طور به دیگر های مهارت و شناختی وا  های مهارت تا کنند می فراهم

 بهباود  برناماۀ  اثار  عناوان  باا  همچنین این نتای  مطابق با مطالعات سایر پژوهشگران است. مانند پژوهشای  .ریزی هبرنام

 نااتوانی  باا  کودکاان  در کلماه  خوانادن  و متاوالی  پردازش همزمان، پردازش بر( PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن

 کاه  اسات  ایان ( PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود برنامۀ اجرای از حاصل مهم نتیجه سه شد اظهار خواندن

 کاارکرد ( PASS) هاوش  نظریاۀ  بار  مبتنای  خوانادن  بهبود برنامۀ از استفاده با توانند می خواندن ناتوانی با آموزان دانش

 .بخشاند  بهبود را خود کلمات خواندن توانایی و کرده نگهداری و اکتساب مؤثرتر نحوی به را متوالی و همزمان پردازش

 سو دیگر از و است مؤثر شناسی وا  پردازش بر متوالی پردازش فرایند محققان دیگری نیز در پژوهش خود اظهار کردند

و  دارد( کلماات  و حاروف  نوشاتنی  سااختار  یعنای ) آرتوگرافیک مهارت با تنگاتنگی ارتباط همزمان پردازش فرایند نیز

 پردازناد  مای  خوانادن  عملکارد  بینای  پیش به متوالی پردازش و انهمزم پردازش فرایند دو که کرد گیری نتیجه توان می

(Wang et al, 2012.)    در پژوهشی دیگر با هدف بررسی ارتباط دو فرایند پردازش همزمان و پردازش متوالی باا مهاارت

سات  خواندن مشخص شد که این دو فرایند در رمزگشایی حروف و کلمات اساسی متن و نیز در درک مطلب تأثیرگذار ا

(Filickova et al, 2015در نهایت .) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود رو برنامۀ پژوهش پیش (PASS )عنوان یکای   به

از کاربردهای نظریه هوش پاس در پژوهش معرفی و به عنوان یک ابزار در امر مداخله مورد اساتفاده قارار گرفات. ایان     

شاود کاه ضامن     مای  نارسااخوان  کودکان در خواندن با مرتبط شناختی فرایندهای ترمیم برای هایی شیوه شامل برنامه

ترمیم در دو فرایند زیربنایی دخیل در خواندن یعنی پاردازش همزماان و پاردازش متاوالی موجاب کااهش مشاکلات        

 و ارزیاابی  (PASS) هوش نظریۀ بر مبتنی خواندن بهبود برنامۀ بکارگیری با پژوهش این نهایت در .خواندن کودکان شد

 خوانادن  مشاکلات  تساهیل  جهات  را ماؤثر  کارایی آن در حیطه عمل باه هادف غاایی خاود نزدیاک گشاته و روشای       

 .نمود به جامعه آموزشی، بالینی و پژوهشی معرفی آموزان دانش

رو باود. از جملاه ایان     هایی روباه  ها و محدودیت های دیگر با دشواری رو نیز همانند بسیاری از پژوهش پژوهش پیش

توان به پیشینه پژوهشی اندک و محدودیت در مطالعات مشابه با این پژوهش، عدم دسترسای باه ابازار     ها می محدودیت

اصلی سنجش چهار فرایند شناختی مطرح شده در نظریه هوش پاس یعنی آزماون سیساتم سانجش شاناختی داس و     

وسط درمانگران و معلمان برای بهبود برنامه معرفی شده در این پژوش ت شود اشاره کرد. همچنین پیشنهاد می 1ناگلیری

 آموزان بکارگیری شود. مشکلات خواندن کودکان و دانش
 

 مشارکت نویسندگان

باا  ثنایی در دانشاگاه تهاران   در رشته روانشناسی و آموزش کودکان است ارشد یکارشناسنامه  این مقاله، برگرفته از پایان

 باا  آماوزان  داناش  خوانادن  مشاکلات  کااهش  بر( PASS) هوش ریۀنظ بر مبتنی خواندن بهبود برنامۀ اثربخشی» عنوان

گیاری و   شناسای، بحاث و نتیجاه    بود. نقشه و طرح اساسی، بیان مسئله، بخش پیشاینه، روش « خاص یادگیری اختلال

هاا توساط دکتار     پاور و بخاش تحلیال و یافتاه     رعایت ساختار مقاله بر عهاده دکتار فاطماه نصارتی و مجتبای شافیع      

 ب انجام شد.  بنا باقرغباری

 تشکر و قدردانی 

 د.شو قدردانی میی که در این پژوهش همکاری داشتند، نظران صاحبآموزان و  از تمامی معلمان، مدیران، اولیا، دانش

 

                                                           
1. Das-Naglieri Cognitive Assessment System (CAS) 
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