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 چكیده

 این است. انآموزدانشسازگاری  بینیپیشدر  حمایت اجتماعینوجوان و  -نقش تعارض والد بررسی ،هدف پژوهش حاضر

شهر  مقطع دوم و سوم دبیرستانپسر ان آموزدانش تمام پژوهشآماری این  ةجامعهمبستگی است.  نوعتوصیفی و از  پژوهش

های آوری دادهجمع برای. ندانتخاب شد برای نمونهای ای چندمرحلهگیری خوشهنفر از آنها به روش نمونه 300تهران است که 

. برای تجزیه ه استاستفاده شد و مقیاس سازگاری اجتماعی حمایت ةپرسشنام ،نوجوان -مقیاس سنجش تعارض والدپژوهش از 

  دهدمینتایج نشان  استفاده شده است. چندگانهرگرسیون تحلیل های آماری ضریب همبستگی پیرسون و ها از روشو تحلیل داده

مچنین بین حمایت ه ؛(>001/0P) ارتباط منفی معناداری وجود دارد ان آموزدانشسازگاری  اب نوجوان -تعارض والدبین 

 45 دهدمینشان  نیز نتایج تحلیل رگرسیون .(>001/0P)د آمدست ه ان ارتباط مثبت معنادارای بآموزدانشاجتماعی با سازگاری 

تبیین و حمایت اجتماعی  نوجوان  -متغیرهای تعارض والد از طریقان به طور معناداری آموزدانشدرصد از واریانس سازگاری 

توان گفت تعارضات خانوادگی و انتظارات متفاوت بین نوجوان و والدین آنها و همچنین طرز به این نتایج می توجه شود. بامی

بنابراین توجه به این موضوع در  ؛کند بینیپیشان را آموزدانشتواند سازگاری یا ناسازگاری این می حمایت از جانب دیگران

 ت.برخوردار اس بسیاری شناسی از اهمیتشناسی و جامعهروان ةحوز انو متخصص نامروزی از سوی مسئولا ةجامع

 ، ســـازگاری.حمایت اجتماعینوجوان،  -تعـــارض والد :هاکلیدواژه
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 مقدمه

های زیادی از جمله فشار درسی، امتحانات مختلف، ورود به مقطع های تحصیل با استرسآموزان در طول سالدانش

مسائلی از و  از آنها ها و دوستان، انتظارات تحصیلی والدین و اولیای آموزشیمکلاسیتحصیلی جدید، سازگاری با ه

شناختی، روان ةحیطهای جدی در ان به آسیبآموزدانشاین عوامل در برخی از  ،درنهایتو  مواجه هستنداین دست 

 .شودمیمنجر  خانوادگی و اجتماعی

یـا بـه عبـارت ، اسـت؛ دنـپذیرخواهند و آنچه میآنچه افراد می شامل توازن بین و فرایندی در حال رشد 1سازگاری

کنـد و از طـرف دیگـر دو سویه است. از یک طرف فرد به صورتی با اجتماع تماس برقرار مـی یدیگر سازگاری فرایند

)نیوکا و کپـل،  بخشدخویش را واقعیت می ةبالقوهای بیند که فرد از طریق آنها تواناییاجتماع نیز ابزارهایی را تدارک می

سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصـیلی. : توان بررسی کردحوزه می سهرا در  سازگاری (.1383، ، به نقل از سیف1991

، رضـایت از زنـدگی شخصـی و همـاهنگی میـان احساسـات، مناسباز سلامت روانی  ستا عبارت 2سازگاری هیجانی

 (.1388، لطفـی لطفـی و موسـوی ،رسـد )صـفوییجانی و عاطفی مـیها و افکار که در این حالت فرد به ثبات هفعالیت

کنند، رفتار خود را کنترل  بینیپیشسازد تا رفتار دیگران را درک و قادر میرا فرایندی است که افراد 3سازگاری اجتماعی

سـازگاری  ؛(1199، 4یـانگبلادو  ، تیسـلااسلاموسـکیدان، بـراون، ) کننـد کنند و تعاملات اجتماعی خودشـان را تنظـیم

 جایگـاهدر هـایی اسـت کـه مدرسـه ناظر بر توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش 5تحصیلی

 اسـت؛ مختلفی هایعرصه سازگاری دارای، دیگر (. به عبارت2006، 6)پیتوس دهدمیاجتماعی فراروی آنها قرار  ینهاد

 کـه آموزشی هایموقعیت در سازگاری و فردی بین روابط در سازگاری دید،موقعیت ج یا محیط به انتقال در سازگاری

  (.همان) شودمییاد « سازگاری تحصیلی»آن با عنوان  از

سازگاری تحصیلی به عنوان یکی از ابعاد کلی سازگاری روانی اجتماعی، مورد توجـه پژوهشـگران تعلـیم و تربیـت 

مفهـوم وسـیع  (1389، همکاراننقل از اردلان و به ؛ 1994) 7ری و برنتهیلا (.1389چاری، حسیناردلان و ) استبوده 

انی کـه آمـوزدانـشاند. آموزان تلقی کردهتحصیلی دانش ةبالقوسازگاری تحصیلی را مشتمل بر چیزی غیر از صرِفِ توان 

،  8سـامروف، ایسـل و )روسریابد بروز میشان غالباً در سایر ابعاد نیز در امر سازگاری تحصیلی مشکل دارند، این مشکل

اسـت )رابـین و رز معنادار بین دلبستگی به والدین بـا کفایـت اجتمـاعی نوجوانـان  ةرابط ةدهندها نشانپژوهش(. 1998

آمـوزان دارای مشـکلات اجتمـاعی، عـاطفی و بسـیاری از دانـش دریافتنـد (2010) 1فریلیچ و شچمن(. 1992، 9کراسنر

                                                           
1 . Adjustment 

2 . Emotional Adjustment 

3 . Social Adjustment 

4. Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla &Youngblade  

5 . Academic adjustment 

6 . Pettus 

7 . Hillary & Brent 

8 . Roeser, Eccles & Sameroff 
9. Robin &  rose-krasnor  
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وهش خـود بـه اهمیـت ( نیز در پژ2014)2. پینکور و اسچوارتزشودمیه نادیده گرفته که اغلب در مدرس هستندتحصیلی 

نـد. اهکردوری از توانایی خود در روابط  اجتماعی اشاره های شخصی و افزایش بهرهن مراقبتسازگاری اجتماعی در میزا

های یادگیری و اتوانیدارای نان آموزشدانویژه هبآموزان دانش دهندمی( در پژوهشی نشان 1390) و همکاران ابوالقاسمی

شایسـتگی  زیـاد آموزان دارای پیشرفت تحصیلی متوسط ونسبت به دانش ضعیف،آموزان دارای پیشرفت تحصیلی دانش

 دارند. کمتری اجتماعی

بحث شکاف  ،استموثر سازگاری افراد در و  شودمشاهده میبه صورت واضح یکی از مسائلی که امروزه در جامعه 

والدین تعریف شده است  نداشتن توافق به معنایتعارض بین والدین  .است 3نوجوان -ها یا به عبارتی تعارض والدسلن

سازگاری  برچشمگیری کشمکش بین والدین تأثیر  ،واقع در. شودو از ناسازگاری و اختلافات معمول ناشی می

خص شده است که تعارض، به شکل اختلاف نظر، های اخیر مشدهه در (.2002، 4راردج و لرچ)بودارد  اننوجوان

 ،محمدی، منصوریشاه ،)اسعدیها در سنین نوجوانی است ترین انواع تعاملمخالفت، بحث و جدل، یکی از برجسته

گیرد، یکی از ت میئهای نوجوانان از خانواده نش(. از آنجایی که بسیاری از ناسازگاری1384 ،جی سمتاناو  رضاعی

نوجوان با والدین است. ناهماهنگی میان والدین و فرزندان  نوجوانی، بروز مشکل در مناسبات و روابط ةدورمشکلات 

به همان . آیدهای والدین و فرزندان در این دوره پیش میهاست و بیشترین اختلافترین مشکل در روابط انسانبزرگ

 یفرایند همچونتوان می ،آفرین داشته باشدمشکلزا و آسیب ةجنبتواند می نوجوان –تعارض والدة پدیداندازه که 

ای تحولی است که نوجوانی پدیده ةدورنوجوان در  -نوجوانی به آن نگاه کرد. افزایش تعارض والد ةدورطبیعی در رشد 

از نقل ؛ 1995گردد )پایکوف و بروکس گان، معمولاً با ایجاد تغییرات زیستی در نوجوان و استقلال خواهی او تشدید می

عبارتند  هست، (. مسائلی که از نظر یک نوجوان عامل ایجاد تعارض بین او و والدینش1389 ،و همکاران اسدی یونسی

جانبه، خودداری از به حساب آورن نظرات نوجوان، در دسترس نبودن والدین، وضع از سبک اعمال قدرت، کنترل همه

انتقادهای  نپذیرفتننوجوان و  دربارةداوری والدین وجود پیشحاضر، انتظارات غیرواقعی،  ةلحظقوانین خانوادگی در 

از عواقب تعارضات بین والدین الگوبرداری فرزندان از رفتار والدین خود است که باعث  یکی(. 1386، 5نوجوان )زندن

ای تری رفتارههای خود داشته باشند و در سطح وسیعای با دوستان و همکلاسیشود رفتارهای پرخاشگرانهمی

مشکلات  دربارة( 1389) باغیقره ،زمینهدر این  (.1390نیا، هاشمی نوری وخواجهضداجتماعی از خود نشان دهند )

بین رشد اجتماعی کمتر و مشکلات رفتاری بیشتر در نوجوانان تعارض بین والدین پیش در پزوهشی بیان کردهرفتاری، 

نوجوانی مانند  ةدورنوجوان با ناسازگاری در  -تعارض والد ها نشان داده استبرای مثال پژوهش و کودکان است.

                                                                                                                                                                                           
1 . Freilich  &  Shechtman, 

2 . Pinchover & Attar-Schwartz 

3. Parent Adolescent Conflict 

4. Buehler & Gerard 

6. Zanden
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 ارتباط (1988، 1و همکاران )فورهند کاهش عملکرد تحصیلی ،، مشکلات رفتاری در مدرسهناپسندرفتارهای  ،افسردگی

      مهم و موضوعات دربارةکردن والدین با نوجوانان خود دریافتند صحبت ةمطالع(، در 2008) 2بندی و مورا دارد.

مند هستند. این علاقه اشو به زندگی وی بودهنگران کند که والدین له را القا میئ، به نوجوان این مسانگیز آنانسؤال

 کند.میثیرپذیری بیشتر نوجوان از والدین کمک أبرداشت از برخوردهای والدین به اجتناب از خطر در نوجوان و ت

      نددریافت ،ه و والدین آنها انجام شدسال 16تا  10نوجوان  58روی  در پژوهشی که (2012) 3و همکاران چاپلین

تواند یکی از دلایل گرایش نوجوانان به سمت نوجوان می -های والدهای فیزیکی و هیجانی سطح بالا در تعارضپاسخ

 . مصرف الکل در نظر گرفته شود

روری و عملکرد خانواده در میزان سازگاری اجتماعی های فرزندپای نقش سبکدر مطالعه ( نیز2015)4چن، چن و گایو

دوست نشاط .ه استفرزند در سازگاری بین آنها بود -نتایج بیانگر اهمیت روابط والد را مدنظر داشتند که نوجوان

 ةعقیدوالدین با نوجوان، اختلاف  ةرابطمشاجره بین والدین،  چونو عواملی  بین شدت افسردگی گفته است (1386)

( 1392)و همکاران  شهنی ییلاق .دار وجود داردمعنی ةرابط احساس نزدیکی بین اعضای خانوادهنبودِ ن با والدین، نوجوا

فرزند و رفتار -والدةبا عملکرد تحصیلی، از طریق رابط تعارض آشکار بین والدیننشان دادند در تحقیق خود 

و  متغیر  گیری/افسردگیگوشه فرزند و-والد ةرابطق ضداجتماعی، تعارض نهان بین والدین با عملکرد تحصیلی ازطری

 داری دارند.روابط معنی گیری/افسردگیگوشه فرزند با عملکرد تحصیلی از طریق رفتار ضداجتماعی و-والد ةرابط

حمایت اجتماعی به مراقبت، عزت، است.  5ان، حمایت اجتماعیآموزدانشبا سازگاری  مرتبط از دیگر عوامل

حمایت اجتماعی تبادلات بین فردی در بین  (.1976، 6)کوب شودمیه ها به فرد گفتایر افراد یا گروهس کی و کمتسلّ

منابع حمایت  (.7،2002)هوگان، لیندن و نجاریان شوداجتماعی است که برای فرد سودمند شناخته می ةشبکاعضای 

و دوستان  منابع اصلی حمایت اجتماعی به  اما اعضای خانواده؛ های اجتماعی رسمی و غیررسمی استاجتماعی ارتباط

ها با دریافت حمایت اجتماعی از سوی خانواده، اولیای آموزشی، همکلاسی آموزاندانش (.8،2003)کالینز روندشمار می

 (.1999، 9رادماخرو  )شریدان کنندمیو دوستان از خود در برابر بروز اختلالات روانی و ناسازگاری اجتماعی محافظت 

 ،10)ماتسون، راتاتوری و هلسلبعدی  هایدر دوره سازگاری مشکلات با نوجوانی دوران در های اجتماعیمهارت نقص

                                                           
1 . Forhand, Brody, Slotkin, Fauber, McCombs & et al 
2. Bandy & Moore 

3 .Chaplin, Sinha, Simmons, Healy, Mayes & et al 

4  .  Chen, Chen & Gau 

5. Social support 

6. Cobb 

7  .  Hogan, Linden & Nagarian 

8  .  Collins 

9  .  Sheridan & Radmacher 

10. Matson, Rotatori & Helsel 
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؛ 1987)پارکر و آشر،  تحصیل ترک (،1994، 1)بولکلی و کرامر نوجوانی سنین در بزهکاری و اختلال سلوک (،1983

 دارد.ارتباط  (1995 ،3و همکاران سنبرگ)ای بزرگسالی در روانی بهداشت مشکلات و (2014، 2مریل و گیمپل

میزان  ،هرچه میزان حمایت اجتماعی در نوجوانان بیشتر فراهم شود خود به این نتیجه رسیدمطالعة  در( 2015)4تامپسون

 نتایج ابد.یان افزایش میآموزدانشیادگیری و توجه به تکالیف درسی  و به تبع آن سازگاری و روابط اجتماعی در  این 

با بزهکاری  -اطلاعاتی، ابزاری و عاطفی -بین حمایت اجتماعی در ابعاد متفاوتدهد ( نشان می1387ورمزیار ) یقتحق

با  یاجتماع حمایت دهدمینشان  (1391)و همکاران  بهروزینتایج پژوهش  همچنین .معناداری وجود دارد ةرابط

بین حمایت اجتماعی در پژوهش خود نشان دادند  مکارانو ه فرتمنائی. دارد دارمعنی و منفی ةرابط تحصیلی فرسودگی

            خانواده  اجتماعی حمایتبه این صورت که  داری وجود دارد.ارتباط معنی ان آموزدانشدر   و خودکارآمدی

   .است انآموزدانش خودکارآمدی دةکننبینیپیش

گیری محیط امن برای فرزندان میت خانواده در شکلهمچنین با توجه به اه و هاپژوهشو موجود باتوجه به شواهد 

ان در مراحل آموزدانشپیشرفت  برایجانبه و همدلی والدین با فرزندان و حمایت همه و ضرورت ایجاد صمیمت

ال ؤسپاسخگویی به این  پژوهش هدف ایننوجوانی،  ةدورویژه در هکمک به سازگاری آنها ب درنهایتمختلف زندگی و 

 کند؟ بینیپیشان را آموزدانشتواند سازگاری می  حمایت اجتماعینوجوان و  -تعارض والد است که آیا

 
 روش 
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4 . Thompson 
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 برای حمایت اجتماعینوجوان و  -از نوع همبستگی است. در این پژوهش تعارض والد این پژوهش، توصیفی

 اند.متغیر ملاک در نظر گرفته شده برایبین و سازگاری متغیرهای پیش

در حال تحصیل پسر  انآموزدانشتمام متشکل از پژوهش حاضر   آماریة جامع گیری:و روش نمونه جامعه، نمونه

 هستندمشغول به تحصیل  93 -1392در سال تحصیلی  است که  تهرانشهر های دوم و سوم مقطع دبیرستان پایه

(1400N=). انتخاب  ایای چندمرحلهی خوشهگیرکه با استفاده از نمونه است پسر آموزدانش 300پژوهش شامل  ةنمون

سپس از  است، شمال، مرکز و جنوب تقسیم کرده ةمنطق 3به این صورت که ابتدا محقق کل شهر تهران را به  ؛شدند

ان آن آموزدانشو انتخاب  به صورت تصادفی کلاس را 2مدرسه و از هر مدرسه  5میان مدارس دبیرستان  هر منطقه، 

 های پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهبرای جمع انتخاب شدند.پژوهش  ةنمون برایها کلاس

 یزانبا هدف سنجش م (1390) و همکاران یونسی یاسد راپرسشنامه  این نوجوان: -مقیاس سنجش تعارض والد

بخش اول که هر پرسش دو بخش دارد.  است پرسش 92 یدارا یاسمق ین. ااندو نوجوانان ساخته ینوالد ینتعارضات ب

ها در هر بخش جداگانه و بر اساس پرسش یگذارسنجد. نمرهیرا م« شدت تعارض»و بخش دوم « تعارض یفراوان»

بخش  یدرون یهمسان یرا برا 96/0 یآلفا یب( ضر1390) و همکاران یونسی اسدیشود. یانجام م یکرتل یاسمق

 یزن یاسمق ینا ییبازآزما یباند. ضردست آورده هبخش شدت تعارض را ب یبرا 98/0 یآلفا یبتعارض و ضر یفراوان

از  یاسمق ینن اامهمز ییدست آمده است. رواه ب 74/0بخش شدت تعارض  یو برا 72/0تعارض  یبخش فراوان یبرا

 یانگرب یجشد که نتا ی( بررس1989، 1فاستر و ینوالد )رابسنجش تعارض وجوان  یاسهمزمان آن با مق یاجرا یقطر

 .است( =39/0r( و شدت تعارض )=31/0rتعارض ) یبا هر دو بخش فراوان CBQ 2 ة نمرر معنادا یهمبستگ

سال در  3واکس، فیلیپس، هالی، تامسون، ویلیامز و استوارت رااین پرسشنامه (: A-SS) 2مقیاس حمایت اجتماعی

ل اؤس 23مقیاس دارای و ساختار نظری آن مبتنی بر تعریف کوب بر حمایت اجتماعی است. این  اندکردهتهیه  1986

ای گذاری این مقیاس به صورت چهار نقطهنمره .گیردرا در نظر می دیگرانخانواده، دوستان و  ةاست که سه حیط

 100روی  (1370) ابراهیمی قوامرا این آزمون  .(1389)طاهری،  تبسیارموافق، موافق، مخالف و بسیار مخالف اس

     ةو در نمون 90/0دانشجویی در کل مقیاس  ةضریب پایایی در نمونو کرده ایرانی اجرا  آموزدانش 200دانشجو و 

هفته ضریب  6ان، پس از آموزدانشدر اجرای مجدد در . همچنین ه استبه دست آمد70/0آموزی در همین مقیاسدانش

 دانشجویان از نفری 300 گروه یک در را آزمون این درونی پایایی ضرایب (1389بخش )شه بود. 81/0آمده دستبه

 به دست آورد. 66/0 ،طباطبایی علامه دانشگاه

                                                           
1.Robin & Faster 

2.The Social Support Appraisals Scale 

3. Vaux, Phillips, Holly,Thomson, Williams & Stewart 
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و  انـدطراحی کـرده( 1380؛ به نقل از کرمی، 1993) 1سینها و سینگ رااین پرسشنامه  آموزان:سازگاری دانش ةپرسشنام

ده شـو به صورت بله و خیـر طراحـی  استسؤال  60است. این پرسشنامه دارای  کرده( ترجمه و نگارش 1380کرمی )

سـازگاری )اجتمـاعی، هیجـانی و  ةحـوزآمـوزان ضـعیف در سـه آموزان با سـازگاری خـوب را از دانـشاست و دانش

 یـک نمرة غیرمنطبق هایپاسخ به و صفر نمرة سازگاری بر منطبق هایپاسخ به گذارینمره برایکند. تحصیلی( جدا می

اسـت گزارش شـده  93/0و   95/0و بازآزمایی به ترتیب  کردنضریب پایایی این آزمون با روش دونیمه .دشومیمنظور 

پژوهش خود ضریب بازآزمایی و ضریب کـودر ریچاردسـون را بـرای  ( در1385فولادچنگ ) (.1380)به نقل از کرمی، 

  .اندکردهشناسان تأیید گروهی از روان را است. اعتبار این آزمون کردهگزارش  82/0و  89/0این پرسشنامه به ترتیب 

، ابتدا هدف تحقیق برای آنها هایآزمودنوپرورش شهر تهران و جلب رضایت پس از کسب مجوز از آموزش وش اجرا:ر

ها را سؤالات را بخوانند و پاسخ دقتبهها در اختیار آنها قرار گرفت و از آنها خواسته شد که و پرسشنامه بیان شد

صورت فردی و در مدارس . اطلاعات بهجواب نگذارندیبد امکان و سؤالی را تا ح برگزینندهای خود متناسب با ویژگی

 شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیونآوریهای جمعسرانجام، داده ؛آوری شدمربوطه جمع

ی شرکت ماندن اطلاعات و آزادی انتخاب برامحرمانه دربارةبخشی همچنین اطمینان. شدوتحلیل آماری تجزیه چندگانه

 شده این پژوهش بود.در پژوهش از نکات اخلاقی رعایت
 

 نتایج

 مطالعه مورد متغیرهای معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 13/3 23/64 سازگاری تحصیلی

 61/5 65/71 سازگاری هیجانی

 71/6 703/77 سازگاری اجتماعی

 83/6 70/68 تعارض والد نوجوان

 39/2 03/69 حمایت اجتماعی

 

(، 13/3)و 23/64 تحصیلی، میانگین )و انحراف معیار( نمرات سازگاری شودیممشاهده  1که در جدول  طورهمان

و  ( 83/6)و  70/68 نوجوان -تعارض والد ،(71/6)و  703/77سازگاری اجتماعی (، 61/5)و  65/71سازگاری هیجانی 

 . باشدیم شدهمطالعهان آموزدانش ر بیند(  39/2)و  03/69حمایت اجتماعی

 

 انآموزدانش با سازگاری حمایت اجتماعی نوجوان، -تعارض والد بین همبستگی .ضرایب2جدول

                                                           
1 . Singha & Sing 
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 داردوجوددارمعنیمنفیةرابطانآموزدانش سازگاریبا تعارض والد نوجوان بیندهدمنشان2جدولهایداده

(001/0P<) کمان به همان میزان سازگاری آموزدانشنوجوان سازگاری  -بدین معنی که با افزایش تعارض والد؛       

 داردداری وجود مثبت و معنی ةرابط انآموزدانشاین  سازگاریبا  حمایت اجتماعیبین  دیگر،سویاز .دشومی

(001/0P<). یابد.ان نیز افزایش میآموزدانشسازگاری این  ،با افزایش حمایت اجتماعی ،به عبارت دیگر 

 روش به چندمتغیری رگرسیون تحلیل از انآموزدانش سازگاری بینیپیش در متغیرها از یک هر نقش تعیین برای

 ه است.شد استفادههمزمان  ودور

 وابسته متغیر عنوان به سازگاری با نوجوان و حمایت اجتماعی -تعارض والد چندگانه رگرسیون تحلیل .3 جدول

 SE B β t P F R R2 

      950/253 649/0 444/0 

 تعارض

 نوجوان -والد

57/6 327/0- 409/0- 683/3- 001/0    

/001 211/5 501/0 413/0 17/8 حمایت اجتماعی

0 

   

 

 طریق از سازگاری درصد واریانس 45حدود  دهدمی نشان نتایج شود،می مشاهده 3 جدول در که طورهمان

دربینپیاز متغیرهاییکهرسهمازاطلاعبرای .شودمی تبیین اجتماعی حمایت و نوجوان -تعارض والد متغیرهای

تعارض و  (β=501/0) حمایت اجتماعی بتا، مقادیر به توجه با شد.ررسیضرایب بتا بسازگاری،متغیرواریانستبیین

 هستند. انآموزدانش سازگاری بینیپیش برای متغیرها ترینقوی ترتیب به (β= -409/0) نوجوان -والد

گیریبحث و نتیجه  

 انآموزنشداسازگاری  بینیپیشدر  حمایت اجتماعینوجوان و  -نقش تعارض والد، بررسی هدف پژوهش حاضر

 ،به عبارت دیگر .استان آموزدانشسازگاری  بینیپیشنوجوان قادر به  –تعارض والد دهدمینتایج نشان  ه است.بود

به همان میزان بیشتر  انآموزدانش (اجتماعی )تحصیلی، هیجانی و سازگاری ،نوجوان کمتر باشد -هرچه تعارض والد

چن و  (،2012) و همکاران چاپلین (،2008) همکارانبندی و ای هنتایج پژوهش حاضر با پژوهش. برعکسو  است

 

 متغیر پیش بین  

 )اجتماعی، تحصیلی، هیجانی(سازگاری

 سطح معنی داری مقدار همبستگی

 001/0 -20/55 نوجوان -تعارض والد

 001/0 66/81 حمایت اجتماعی
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 ةرابط آن است که گویای  وهمسو  (1392) ییلاق و همکارانشهنی ( و1386) شاط دوستن (،2015) همکاران

 که حالی در؛ کنندمی والدین استفاده که دارد تعارضی حل نوع به بستگی فرزندان سازگاری با والدین میان تعارضات

 کودکان در منفی پیامدهای از بسیاری به تعارضات حل در تعارض از اجتناب یا پرخاشگری رویکرد از والدین تفادهاس

دادز، اتکینسون، ) است ارتباط در فرزندان سازگاری در تری مثب آثار با مصالحه و مذاکره از والدین استفاده دارد، ارتباط

طور  عملکرد والدین به شیوة تربیت وتوان چنین گفت که ها مییافته (. در توجیه این1،1999ترنر، بلومز و لندیچ

های تحصیلی، دوستانة آنان، موفقیت ، ارتباطاتانآموزدانشاجتماعی  -پیامدهای مهمی را برای رشد روانی چشمگیری

ت والدین این دهی و توقعاپاسخ فس به دنبال دارد. بر اساس ترکیبگیری و کسب اعتماد به نهای تصمیمتوانایی

صورتی در .(1378آبادی ، شود )لطفبندی میکفایت تقسیمگیر و بیبرخورد به چند نوع اقتدارمنش، استبدادی، سهل

 درخودوالدینباطردشدن یاترساحساسبدون را خود هاینگرانوهااضطرااحساسات، آزادانهنتواندنوجوانکه

است. بهعاطفیورفتاریهایناهنجاری بروز علت ترینمهمکهآمدخواهد پدیدویردروانیناامنینوعیمیان بگذارد،

ارتباط والدینشانباآنهاروابط بهزیادیحدودتاوجدیصورته ب نیز نوجوانانتوسطمخدر موادمصرفرسدمی نظر

 ووالدینبینغیرصمیمی روابطوزندگی سختشرایطوفقرفردی،تجاربواجتماعی احوال واوضاع ،همچنین. دارد

کسبواستقلال بهدستیابیهمچنین تواناییشود. میناسازگارانه رفتار بروزباعثکهاستمهمیعواملجملهاز فرزندان

وقتی؛ بنابراینآیدمیدسته بکنترل، بهنوجواننیازهایبه بزرگسالان مناسبواکنشبانوجوانیدرخودرفتار برکنترل

 قابلهایتصمیمتواندمینوجوانکههاییزمینه در راخودکنترلآگاه والدینکند،میتلاش استقلالکسببراینوجوان

،             استمحدودتراو دانشکههاییزمینهدرگیریتصمیمبهنوجوانان راهنماییبهاما دهند؛میکاهشبگیردقبولی

دیگر نتایج تبیین . در کندبه دیگران را کسب اتکاءبدونمنطقی،گیریمتصمیان توانایینوجوتدریجهب تا دهندمیادامه

مشکلات عموماً. آنهاست هایخانوادهبانوجوانان مشکلاتجملهازوالدینویرانگر توان گفت انتقادهایپژوهش میاین 

سرزنش تحقیرکردن،معمول طوره باست. متقابل احترامفقدانمعلولها،انسانروابطدرموجود رفتارو سوءاختلالیا

نوجوانعاطفیآشفتگیودرونی ناامنیموجب نوجوان کردنتنبیهوخانوادگی دعواهایجا،هنابانتظاراتداشتنکردن،

 تعادلبهمجدددستیابیبرایاووسازدمیمختل رانوجوان روانی حیات تعادلوضعیتاین (.1377 )فرهادیان، شودمی

ممتوسلآننظایرواعتیادجویدن،ناخنگویی،دروغادراری،بشپرخاشگری، لجبازی، قبیلازرفتارهاییبهروانیحیات

 شود.

کند. می بینیپیشان را آموزدانشبه طور معناداری سازگاری  حمایت اجتماعی دهدمیهمچنین نتایج پژوهش نشان 

 نتایج خواهد بود. بیشتر انآموزدانشاین به همان میزان سازگاری  ،باشد حمایت اجتماعی بیشتربه عبارت دیگر هرچه 

فر و تمنائی (،1391) بهروزی و همکاران (،1387) ورمزیار (،2015) تامپسونهای این پژوهشدر راستای پژوهش

بهزیستی نقش بسزایی در سازگاری اجتماعی، هیجانی و نیز مایت اجتماعی ح که آن است گویای( و 1392) همکاران

                                                           
1 . Dadds, Atkinson, Turner, Lendich & Blums 
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 ،عشخص را با اجتما و اطرافیان خانواده و حمایت محیطتوان گفت ها میاجتماعی دارد. در توجیه این یافته -روانی

ه است که ده ثابت کرزتعلیم و تربیت امرو سازد.میآشـنا  کند،اى که در آن زندگى مىفرهـنگ، آداب و رسوم جامعه

هاى متعدد نیز بـررسى ارى است و گترین عامل تـقویت سازمسلماً مهـم نو اطرافیا خـانواده و حمایت مى و محبتگر

 ،تشویق همچنینو صمیمانه و  زمیآبه رفتار محبت رىگیشمچمیزان  بهنشان داده که معیارها و استانداردهاى اخلاقى 

در  نان.آاز  ش از حدبیو داشتن توقع و انتظار  سختگیریو ی رشگرخاپ نه خشونت، ،دارد بستگىنان آ و حمایت ترغیب

ثیر عوامل مخرب أزای زندگی و توقایع استرس امروزی ةجامعدر  گفتتوان پژوهش میاین ای هافتهیجیه وت ردیگ

انی که در چنین شرایطی از حمایت آموزدانش پس ؛دهدیو تهدید قرار مثیر أتخارج از خانواده همواره نوجوان را تحت 

احتمال اینکه از مسیر درست  ،خانواده چه گروه همسالان و چه مدرسه قرار نگیرند دیگران چه یاجتماعی کافی از سو

انی که از حمایت آموزدانشرو بیاورند زیاد است. همچنین و به رفتارهای ناسازگار اجتماعی  شوندگی خارج دزن

سازگازی تحصیلی زمانی زیرا  ؛از لحاظ سازگاری تحصیلی نیز دچار آسیب می شوند ،اشندباجتماعی کافی برخوردار ن

در چنین  اًمسلم .از لحاظ روانی و تحصیلی از سوی خانواده داشته باشد یمناسب ةپشتوان آموزدانشافتد که اتفاق می

ی جامعه ارهای مخالف با هنجارهابا افت تحصیلی شدید و گرایش به فرار از مدرسه یا دیگر رفت آموزدانششرایطی 

این به این دلیل که در  ؛ان نیز لطمه ببیندآموزدانشی هیجانی این رشود تا سازگاعاملی میاز سوی دیگر این  .خواهد زد

  ةروحیکه  گونه احساس کننداینان آموزدانشفی، روانی و هیجانی نامناسب عاملی است تا طهای عامایتحشرایط 

ش هموار سازد و این هیجان منفی به رفتار تحصیل را برای ةادامکه  درمناسب را ندا ةدهندانگیزه وحمایت کافی  ،مناسب

حال چه منفی چه مثبت و آنچه در  ؛دتنیشبرد رفتارها هسپها عاملی اساسی در هیجان مسلماً .دوشختم میمنفی خواهد 

شود که پیامد آن ناسازگاری ان میآموزدانشگیری هیجانات منفی در این باعث شکل ،این شرایط نامناسب رخ میدهد

ای از عنوان ذخیرهه کنترل اجتماعی را به لحاظ کارکردی ب ،طور اجتماعیه روابط حمایتی ب .(1374، )ستوده دخواهد بو

ویژه، ماندن در یک روابط حمایتی، هب ؛کنند که افراد باید برای بقاء یافتن، حمایت دهداجتماعی، ترویج می ةسرمای

      آمیز، خطر دهد. انجام رفتار خشونتدهند، کاهش مییبا دیگرانی که خشونت را افزایش م را احتمال درگیری

  .(2003کالینز،) ددادن حمایت ارزشمند را به دنبال دارازدست

 ؛رفتارهای ناسازگار نقش مهمی داشته باشندعوامل متعددی ممکن است در  گرفت کهچنین نتیجه  توانمی کل در

کردن استفاده از فرایندهای تشخیص طبی، اجتماعی، روانی و نگهماهنیازمند تشخیص آنها به طور معمول  بنابراین

خصوص خانواده در های بین فردی نوجوان، بهچارچوب کلی بر این فرض استوار است که زمینه فرهنگی خواهد بود.

سه در خصوص گروه همسالان و مدرها بهثیر سایر زمینهأای دارد. در عین حال که تای نقش عمدهرشد و ایجاد نشانه

 داردبستگی نوجوان با خانوده  ةرابطها به کیفیت ثیرات سایر زمینهأشود، تروزافزونی بیشتر می شکلدوران نوجوانی به 

وخو و رفتار نوجوان در خانه و کنند. محیط خانوادگی پرآشوب در خلقها این ادعا را ثابت میبسیاری از گزارش و
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بین همسالان و عملکرد  و سازگاری خوب ةبا رابط های آنو حمایت دگیگذارد. محیط خوب خانواثیر میأمدرسه ت

 . دارتباط دار و جامعه بهتر در مدرسه

به سایر  را که تعمیم نتایج تهران استپژوهش به شهر  ةنمونمحدودبودن های پژوهش حاضر، از جمله محدودیت

دوم و سوم کلاس  ان پسرآموزدانشش شامل پژوه ةکند. همچنین نمونمناطق جغرافیایی کشور با مشکل مواجه می

 گیریموضع برای د؛ بنابراینکنرو میهجنسی و سنی را با مشکل روب هایبود که تعمیم نتایج به سایر گروه دبیرستان
         شودمی پیشنهاد ،آموزاندانش در سازگاری  با اجتماعی  حمایت  و نوجوان  -تعارض والد  رابطة دربارة  ترقاطع

تا با اطمینان کامل بتوان نتایج   شود انجام مختلف جنسی و سنی سطوح روی و کشور مناطق سایر در مشابه هایپژوهش

سلامت روانی،  بر  فراوانی تأثیر نوجوان  و والدین  بین  روابط  و خانواده  که  مسئله  این  به  توجه با همچنین را تعمیم داد.

 و  حسنه  روابط ایجاد  ضرورت جلساتیطی ، مدارس  در  شودمی  پیشنهاد بنابراین ، اردد  اننوجواناجتماعی و سازگاری 
پیامدهای مثبت روابط خوب با فرزندان خود و همچنین  پیامد    از  والدین  و شود  مطرح نوجوان  با والدین ةدوستان 

 منفی تعارض با آنها آگاه شوند.
 

 

 

 

 

 

 

 منابع
      شایستگی اجتماعی و ة مقایس»(. 1390) نریمانی، محمد و زاهد بابلان، عادل ،حسن ؛جمالوییرضایی  ؛ابوالقاسمی، عباس

 ةمجل. «آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین، متوسط و بالاآموزان دارای ناتوانی یادگیری و دانشهای آن در دانشمؤلفه

 . 23-6صص ، 1 ةشمار، 1 ةدور، های یادگیریناتوانی

ساخت و »(. 1390) لیعحمدبخش، مفیاض و ارینهطهماسیان، ک ؛هریارشهیدی، ش ؛لیعحمدمظاهری، م ؛حمدرضای، ماسدی یونس

و  1ة شمار. سال هشتم، خانواده و پژوهش ةفصلنام. «نوجوان )فرم نوجوان(-گیری تعارض والداندازه ةاعتباریابی پرسشنام

2. 

متغیرهای  ةرابط» (.1384) جودیت ،جی سمتانا و رزینرضاعی، ف؛درضاحممحمدی، م؛ ازیلامنصوری، نشاه ؛حمدمیداسعدی، س

 .35-28 ،4 ةشمار، 7دور، های علوم شناختیتازه ةمجل .«اجتماعی و نحوه تعامل والدین با نوجوانان در ایران-فرهنگی

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=53985
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=53985


---------------------------------------------------------------------------------------شی و آموزشگاهیمطالعات آموزصلنامه ف  
 

81 
 

 باورهای واسطه با ارتباطی های مهارت اساس بر تحصیلی سازگاری بینیپیش» (.1389).مسعود چاری،حسین و الهام اردلان،

 . 28-1صص  ،17شمارة ، تربیتی روانشناسی ةمجل .«خودکارآمدی

 با عیاجتما حمایت و شدهادراک استرس کمالگرایی، ةرابط»(. 1391) پورسعید، سید مهدیو  ییلاق، منیجهشهنی ،بهروزی، ناصر

 . 102-84، 20 شمارة ،فرهنگ راهبرد ةفصلنام .«فرسودگی تحصیلی

 در خودکارآمدی با شده ادراک اجتماعی حمایت ةرابط (.1392) اعظم نیک، منصوری و حکیمه لیث، ،محمدرضا فر، تمنائی

 .31-39، 28شماره  8دوره، شناسی روان در نو هاییافته ةفصلنام «.اجتماعی( شناسی)روان انآموزدانش

شناسی پژوهشی جامعه-علمی ةفصلنام. «تعارضات والدینی با بزهکاری ةرابط»(. 1390) نیا، فاطمههاشمی خواجه نوری، بیژن و

 .19-2،38، شماره 2 دوره ،زنان

 .آوای نور :تهران. شناسی اجتماعیآسیب (.1374) آیت الله ستوده،

 تهران: نشر دوران. .ها(ها و روشی )نظریهتغییر رفتار و رفتار درمان(. 1383) لی اکبرسیف، ع

 کرمی. ابوالفضل ةترجم .دبیرستانی انآموزدانش سازگاری پرسشنامة راهنمای .(1380) پی. آر سینک، و پی  .کی .ای سینها،

 .سینا تجهیز روان مؤسسة تهران:

 با دانشجویان در تحصیلی فرسودگی با اعیاجتم حمایت ابعاد کمالگرایی، بین رابطه مقایسة و بررسی (.1389) افشین شه بخش،

 ةدانشکد تربیتی، روانشناسی ارشد یکارشناس ةنامپایان .طباطبایی علامه دانشگاه تحصیلی فرسودگی پایین و بالا سطوح

 .طباطبایی علامه دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان

والـدین بـا  تعـارض نهـان بـینو  آشکارعلی تعارض  ةرابط» (.1392) مکتبی، غلامحسین و مهر، الهه عزیزی ،ییلاق، منیجه شهنی

 ةدوفصللنام. «دبیرسـتانی انآموزدانشدر  افسردگی فرزند، رفتار ضداجتماعی والد و ةرابط گرییانجیمعملکرد تحصیلی با 

 .16-1، 2شمارة  3دورة ، کاربردی ةمشاور

ررسی همبستگی هوش هیجانی و سازگاری عاطفی و ب»(. 1388) ضالطفی، ر و مسیده مریموسوی لطفی،  ؛حبوبهصفوی، م

 .261-255. 5 شمارة ،14دورة ، پژوهنده ةمجل. «ان دختر پیش دانشگاهی شهر تهرانآموزدانشاجتماعی در 

 و اصلاح کانون در نوجوانان ساکن در آوریتاب با مقابله هایسبک و اجتماعی حمایت رابطه بررسی .(1389) فهیمه طاهری،

 دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان ةدانشکد تربیتی، شناسیروان ةرشت ارشد، کارشناسی پایان نامه .عادی جواناننو و تربیت

 .طباطبایی علامه

 (. تهران: انتشارات ساوالان.1386حمزه گنجی.) ترجمة .شناسی رشدروان (.2001) یمزج ،ندرزندن و

هیجانی با واقعیت درمانی بر سازگاری  -گروهی رفتار درمانی، عقلانیة اثربخشی مشاور ةمقایس(. 1391) بیب الهغفوری، ح

شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی روانة دانشکدکارشناسی ارشد،  ةنامپایان اجتماعی، عاطفی و آموزشی نوجوانان.

 مشهد.

 . قم: انتشارات توحید.شخصیت پرورش در کاربردی هایروش(. 1377) فرهادیان، رضا

-209، 7 ةشمار، 2 ةدور، پژوهیخانواده مةفصلنا «.نوجوانان سازگاری در خانوادگی الگوهای نقش» (.1385) محبوبه دچنگ،فولا

221 . 



---------------------------------------------------------------------------------------شی و آموزشگاهیمطالعات آموزصلنامه ف  
 

82 
 

 .«های آسیب شناختی عاطفی و رفتاریوالدین با کودک در نشانه ینقش تعارض زناشویی و رابطه»(. 1389) باغی، فاطمهقره

 . 108-89 ،13 ارةشم 1دورة ، شناسینهای رواپژوهش

 ارشد کارشناسی ةنامپایان .اجتماعی حمایت و نفس عزت کنترل، منبع مفهوم سه اعتبار بررسی(. 1371) صغری قوام، ابراهیمی

 ی.اسلام آزاد تربیتی دانشگاه علوم و شناسیروان ةدانشکد تربیتی، شناسیروان

 .: انتشارات سمت. تهرانبزرگسالی (: نوجوانی،2شناسی رشد )نروا(. 1378لطف آبادی، حسین )

وهشی علوم انسانی ژپ ةمجلبررسی افسردگی نوجوانان و عوامل مرتبط فردی و خانوادگی. »(. 1386).دوست، حمید طاهر نشاط

 .45-58، 2ة شمار، 5 ةدور، «دانشگاه اصفهان

شناسی ارشد جامعهکارشناسی ةنامپایان .وانانبین سرمایه اجتماعی خانواده و بزهکاری نوج ةبررسی رابط (.1387) مهدی ورمزیار، 

 .دانشگاه مازندران
 

Bandy, T., & Moore, K. A. (2008). The Parent-Child Relationship: A Family Strength. Fact 

Sheet. Publication# 2008-27. Child Trends. 

Buehler, C., & Gerard, J. M. (2002). Marital conflict, ineffective parenting, and children's and 

adolescents' maladjustment. Journal of Marriage and Family, 64(1), 78-92. 

Bulkeley, R., & Cramer, D. (1994). Social skills training with young adolescents: Group and 

individual approaches in a school setting. journal of Adolescence, 17(6), 521-531. 

Chaplin, T. M., Sinha, R., Simmons, J. A., Healy, S. M., Mayes, L. C., Hommer, R. E., & 

Crowley, M. J. (2012). Parent–adolescent conflict interactions and adolescent alcohol 

use. Addictive behaviors, 37(5), 605-612.  

Chen, Y. L., Chen, S. H., & Gau, S. S. F. (2015). ADHD and autistic traits, family function, 

parenting style, and social adjustment for Internet addiction among children and adolescents 

in Taiwan: a longitudinal study. Research in developmental disabilities, 39, 20-31. 

Cobb, S. (1976). Social support as a moderator of life stress.Psychosomatic medicine, 38(5), 300-

314. 

Collins, S. M. (2003). Attachment, social support and loneliness in later life. PhD dissertation, 

Iowa State University. 

Dadds, M. R., Atkinson, E., Turner, C., Blums, G. J., & Lendich, B. (1999). Family conflict and 

child adjustment: Evidence for a cognitive-contextual model of intergenerational 

transmission. Journal of Family Psychology,13(2), 194. 

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Murphy, B., Maszk, P., Smith, M., & Karbon, M. (1995). The role of 

emotionality and regulation in children's social functioning: A longitudinal study. Child 

development, 66(5), 1360-1384. 



---------------------------------------------------------------------------------------شی و آموزشگاهیمطالعات آموزصلنامه ف  
 

83 
 

Forehand, R., Brody, G., Slotkin, J., Fauber, R., McCombs, A., & Long, N. (1988). Young 

adolescent and maternal depression: Assessment, interrelations, and family 

predictors. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56(3), 422. 

Freilich, R., & Shechtman, Z. (2010). The contribution of art therapy to the social, emotional, and 

academic adjustment of children with learning disabilities. The Arts in psychotherapy, 37(2), 

97-105. 

Hogan, B. E., Linden, W., & Najarian, B. (2002). Social support interventions: Do they 

work?. Clinical psychology review, 22(3), 381-440. 

Matson, J. L., Rotatori, A. F., & Helsel, W. J. (1983). Development of a rating scale to measure 

social skills in children: The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters 

(MESSY). Behaviour Research and therapy,21(4), 335-340. 

Merrell, K. W., & Gimpel, G. (2014). Social skills of children and adolescents: 

Conceptualization, assessment, treatment. new Jerscy:Psychology Press. 
Parker, J. G., & Asher, S. R. (1987). Peer relations and later personal adjustment: Are low-

accepted children at risk?. Psychological bulletin,102(3), 357. 

Pettus, K. R. (2006). The relationship of parental monitoring to community college student 

adjustment and achievement: differences by gender, ethnicity, parental education level, and 

student residence. ProQuest. 

Pinchover, S., & Attar-Schwartz, S. (2014). Institutional social climate and adjustment difficulties 

of adolescents in residential care: The mediating role of victimization by peers. Children 

and Youth Services Review, 44, 393-399. 

Roeser, R. W., Eccles, J. S., & Sameroff, A. J. (1998). Academic and emotional functioning in 

early adolescence: Longitudinal relations, patterns, and prediction by experience in middle 

school. Development and psychopathology, 10(02), 321-352. 

Rubin, K. H., & Rose-Krasnor, L. (1992). Interpersonal problem solving and social competence 

in children. In Handbook of social development (pp. 283-323). New York: Springer US. 

Robin, A. L., & Foster, S. L. (1989). Negotiating parent-adolescent conflict: A behavioral-family 

systems approach. New York: Guilford Press. 

Sheridan, C. L., & Radmacher, S. A. (1992). Health psychology: Challenging the biomedical 

model. John Wiley & Sons. 

Dunn, J., Brown, J., Slomkowski, C., Tesla, C., & Youngblade, L. (1991). Young children's 

understanding of other people's feelings and beliefs: Individual differences and their 

antecedents. Child development, 62(6), 1352-1366. 



---------------------------------------------------------------------------------------شی و آموزشگاهیمطالعات آموزصلنامه ف  
 

84 
 

Thompson, R. A. (2015). Social support and child protection: Lessons learned and learning. Child 

abuse & neglect, 41, 19-29. 

Vaux, A., Phillips, J., Holley, L., Thompson, B., Williams, D., & Stewart, D. (1986). The Social 

Support Appraisals (SSA) scale: Studies of reliability and validity, American Journal of 

Community Psychology, 14(1):195-219. 

 

 

 


