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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between educational and disciplinary 
strategies on academic procrastination with the mediating role of epistemological beliefs of 
female students. The present research is of applied type and in terms of descriptive method 
is of correlation type. The statistical population of the study included female high school 
students in Behshahr public schools, from which 320 students were selected based on 
stratified sampling. To collect data, Barzabadi Farahani educational strategies questionnaires, 
Azimpour, Masrabadi and Yarmohammadzadeh disciplinary strategies, academic 
procrastination and epistemological beliefs were used by Schumer. Data were analyzed using 
correlation coefficient test and structural equation method. Findings showed that there is a 
positive and significant relationship between the components of educational strategies 
(student-centered strategy, group-based education strategy, focus and motivation strategy, 
optimal environment preparation strategy, direct teaching strategy, educational process 
control strategy) with epistemological beliefs. And there is a significant negative relationship 
between these strategies and the academic procrastination of female high school students. 
Relationship between components of disciplinary strategies (direct strategy, legislative 
prevention strategy, human strategy (indirect), rapid response strategy, relationship and 
cognition strategy, nonverbal strategy, sample and modeling strategy, and referral strategy) 
and epistemological beliefs There are positives and equations and there is a significant 
negative relationship between these components with the academic procrastination of female 
high school students. Other findings also showed that epistemological beliefs in the 
relationship between educational and disciplinary strategies have a significant mediating role 
in the academic procrastination of female high school students.. 

Keywords: Academic procrastination, Disciplinary strategies, Educational strategies, 
Epistemological beliefs. 
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ورزی تحصیلی با رابطة بین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر تعلل

 آموزانشناختی دانشنقش میانجی باورهای معرفت

 2، معصومه باقرپور1مهرنوش ستاری

 رانی، ا، بندرگزی، دانشگاه آزاد اسلام، واحد بندرگزیتیگروه علوم ترب . 1

  رانی، ا، بندرگزینشگاه آزاد اسلام، دا، واحد بندرگزیتیگروه علوم ترب. ۲

 (21/12/1400؛ تاریخ پذیرش: 06/06/1400)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

شناختی ورزی تحصیلی با نقش میانجی باورهای معرفتتحقیق حاضر با هدف بررسی رابطة بین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر تعلل
 قیتحق یآمار ةجامعاز حیث روش توصیفی از نوع همبستگی است.  ع کاربردی واز نو حاضر آموزان دختر صورت گرفت. تحقیقدانش

آموزان نفر از دانش 320، و مورگان گرجسی جدول اساس بود که از بر آموزان دختر متوسطة دوم مدارس دولتی شهر بهشهرشامل دانش
 راهبردهای انضباطی، برزآبادی فراهانی اهبردهای آموزشیرهای پرسشنامهها داده آوری جمع ای انتخاب شدند. برایطبقه بر اساس روش

ها با استفاده از شناختی توسط شومر به کار گرفته شد. دادهو باورهای معرفت تحصیلی ورزی، تعلل، مصرآبادی و یارمحمدزادهپورعظیم
راهبرد محوریت های راهبردهای آموزشی )لفهها نشان داد بین مؤآزمون ضریب همبستگی و روش معادلات ساختاری تحلیل شد. یافته

، راهبرد کنترل ، راهبرد تدریس مستقیم، راهبرد تدارک محیط بهینه، راهبرد ایجاد تمرکز و انگیزه، راهبرد آموزش مبتنی برگروهآموزدانش
آموزان دختر ورزی تحصیلی دانشاهبردها با تعللشناختی رابطة مثبت و معنادار وجود دارد و بین این ر( با باورهای معرفتیند آموزشافر

، راهبرد پیشگیری مبتنی بر راهبرد مستقیمهای راهبردهای انضباطی )دورة دوم متوسطه رابطة منفی معنادار وجود دارد. بین مؤلفه
، راهبرد نمونه و کلامی ، راهبرد غیرشناخت، راهبرد مبتنی بر رابطه و ، راهبرد واکنش سریعمستقیم( )غیر ، راهبرد انسانیگذاریقانون
آموزان ورزی تحصیلی دانشها با تعللشناختی رابطة مثبت و معنادار وجود دارد و بین این مؤلفه( و باورهای معرفتسازی و راهبرد ارجاعمدل

شناختی در رابطة نیز نشان داد باورهای معرفتهای پژوهش ، دیگر یافتهدختر دورة دوم متوسطه رابطة منفی معنادار وجود دارد. همچنین
 آموزان دختر دورة دوم متوسطه نقش میانجی معناداری دارد.ورزی تحصیلی دانشبین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر تعلل

 . ، راهبردهای آموزشی، راهبردهای انضباطیورزی تحصیلیشناختی، تعللباورهای معرفت: یدیکل واژگان
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 مقدمه 

تواند سطح تلاش دوران تحصیل خود با عوامل متعددی رو به رو هستند که میدانش آموزان در 

ها را با فراز و فرودهای متعددی ها را تحت تأثیر خود قرار داده و پیشرفت و عملکرد تحصیلی آنآن

ورزی عوامل تعللکه یکی از مهمترین این  (1005، ص2019، 1، آندرمن و زیمرمنمواجه کند )ون

 در و درصد 60 -40حدود  انآموزدانش بین در ورزی تحصیلیتعلل شیوع تحصیلی است. میزان

(. 37، ص2013، 2، استل و بریدحج، چواست )استرانک شده درصد گزارش 95 تاها پژوهش برخی

، بر شخصیت امطلوبین تأثیر ورزیورزی تحصیلی این است که این نوع از تعللمسئلة اساسی در تعلل

 شودباعث می زیاد ورزیای که تعلل، به گونهدارد تمام سطوح در انآموزدانش موفقیت و یادگیری

باعث  این و نباشند خود تحصیلی اهداف به برای رسیدن سازماندهی و تنظیم به قادر انآموزدانش

شود می هاآن کاهش عملکرد تحصیلی ، آشفتگی عاطفی و، پیامدهای ناسازگارانهاضطراب و افسردگی

 امید و نفس به اعتماد ورزی تحصیلی بالا، تعلل(. همچنین171، ص2016، 3، حقبین و پایچیل)فلت

 به توجه (. با24، ص1393، ، قمرانی و برمکتکیدهد )محمدی قلعهمی را کاهش کار به انجام

، 4شده )ویج، تنبلی ادراکچون دلایلی ، پژوهشگران بهیورزبه تعلل تمایل در مورد مختلف مطالعات

، مدیریت زمان )هافنر های ضعیف، مهارت(2015، 5شناسی )موریس و فیریتز(، عدم وظیفه2016

، نظارت و تعامل والدین (2016، ، حقبین و پایچیلآگاهی )فلت، ذهن(2014، 6اوبرس و استوک

، تمرکز در ، ناتوانیغیر منطقی ، تمایل عصبی افکارطلبی( و همچنین، کمال2015 ،و همکاران 7)هانگ

 ند.اکرده اشاره مسأله های حلمهارت و عزت نفس ، کاهشاهداف تحقق در ، ناتوانیشکست از ترس

 یشرفتپ از ممانعت طریق از تواندموارد می اغلب در ، امانیست سازمسأله همیشه ورزیهر چند تعلل

 باشد )ابوالقاسمی داشتههمراه  به ناپذیریجبران و نامطلوب ، پیامدهایاهداف نداشتن بهدسترسی و

  (.22، ص1391، همکاران و
                                                           
1. Won, Anderman & Zimmerman 

2. Strunk 

3. Flett, Haghbin & Pychyl.  

4. Vij 

5. Morris & Fritz 
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راهبردهای ، آموزان نقش داشته باشدورزی دانشتواند در تعللای که مییکی دیگر از عوامل زمینه

های مناسب یق اجرای راهبردهای آموزشی محیطمعلمان از طر معلم است.آموزشی و انضباطی 

آموزان و هدایت های لازم را برای کمک به یادگیری دانشآورند و کوششیادگیری را فراهم می

و  کلاس توسط معلم رهبری و مدیریت .(34، ص1398، )سیف دهندمیهای آنان انجام فعالیت

، ایجاد انرژی در کلاس ند ازااست که عبارتدارای شش بعد  استفاده او از راهبردهای آموزشی ةنحو

کشف و تحقق ، رساندن بحران ، مواجهه و به حداقل، تعمیق بینشکردن محیط، ایمنایجاد ظرفیت

های آموزان در کلاس درس با چالشکه در صورتی که محقق نشود روند یادگیری دانش بهسازی

 موقعیت هر در ،طرفی (. از1، ص1395، ، یوسفی و آسمانیجدی مواجه خواهد شد )رمضانی

 یا رفتارها ءسو، زمینه این در .بود درشت و ریز نوع از انضباطیبی انواع شاهد توانمی آموزشی

 را یادگیری و آموزش جریان که شودمی اطلاق رفتاری هر به، انآموزدانش کلاسیهای انضباطیبی

 همین بر. (59، ص1395، ، مصرآبادی و یارمحمدزادهپور)عظیم دکنمی تهدید خاص موقعیت یک در

 روند در مشکلاتی بروز موجب، انآموزدانش سوی از انضباطی نامطلوب رفتارهای بروز ،اساس

ترین دلایل شکست معلمان و فشار روحی ناشی ذعان داشت از عمدها توانمی حتی و شده آموزشی

 (.13، ص1397، پور، یارمحمدزاده و عظیممصرآبادی) آن استاز 

 ورزیتعللتواند در رابطه بین راهبردهای آموزشی و انضباطی با می 1شناختیباورهای معرفت

یکی از عوامل مهم شناخت شناختی معرفتباورهای  ان نقش میانجی داشته باشد.آموزدانش تحصیلی

 معتقدند در علوم تربیتی یمتعدد (، و پژوهشگران2، ص1398، انسان از خود است )زارع و همایونی

 یادگیرندگان پیشرفت کنندة کلیدیبینیهم پیش و آموزش مهم هدف شناختی هممعرفت باورهای

، 2است )آرسلانتاس دانش کسب و دانش ، ماهیتدرمورد دانستن های یادگیرندگاناست که نظریه

 بوده مرتبط یادگیری و آموزش با که است های یادگیریاز فرایند قسمتی مفاهیم (. این32، ص2015

 به که است شناسی معرفت از مسائل منبعث تریناصلی از ویکی گذاردمی اثر یادگیری چگونگی بر و

 اشاره دارد یادگیری سرعت و یادگیری نحوه، دانش ثبات و میزان، مرجعیت دانش ةدربار افراد ةعقید

                                                           
1. Epistemological beliefs 

2. Arslantaş 
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دانش  ال اساسی این است کهؤسی شناخت(. در باورهای معرفت80، ص1398و همکاران،  )شکوه

 هاییمحدودیت معیارها و چه است؟ دانش چقدر اعتبار ةدرج آید؟می دست به چیست و چگونه

وانایی و ظرفیت فرد ت است کهشناختی معرفتاز طریق باورهای  ،؟ و در واقعدارد وجود دانش برای

کمک طبیعت دانش و یادگیری  ةربارد خودو به افزایش باورهای  کردهرفتن به مدرسه را تعیین 

 ،در واقع ،شناختیمعرفت ةاندیشانباورهای سادهنیز  ،از طرفی (.132، ص1396، )سواری کندمی

چرا که این افراد دانش ، اعتمادی به توانمندی شخصی را به دنبال داردنبود انگیزش و بی، خستگی

 کنندمی فایده تلقیمرجع و تلاش برای یادگیری را بی ةدر احاط، مبهم، ارتباطرا شامل اجزای بی

رویکرد بنیادی یادگیرنده به  ،در واقعشناختی معرفت(. باورهای 79، ص1398، )شکوه و همکاران

 (. برخی740، ص2012، 1)هاکان و میونر دانش و یادگیری است آن از جملههای لفهؤدانش و م

گیر و کریمی باغمک ته، در ادامه، بیان شده است. ماهیهایی که در این زمینه صورت گرفپژوهش

ورزی آگاهی بر کاهش تعللذهنتنظیم هیجان و  راهبردهای ثیرأت( در پژوهشی به بررسی 1399)

تنظیم هیجان ها نشان داد پرداختند. یافته دختر دورة دوم متوسطة شهر اهوازآموزان ی دانشتحصیل

مظفری تأثیر مثبت و معناداری داشت.  دخترآموزان ی دانشتحصیل ورزیآگاهی بر کاهش تعللذهنو 

ورزی با عملکرد خودکارآمدی تحصیلی و تعلل ةبررسی رابطبه  ( در پژوهشی1399همکاران )و 

خودکارآمدی ها نشان داد پرداختند. یافته تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

ورزی کل و اد آن دارای همبستگی مثبت و معناداری بود؛ بین تعللورزی کل و ابعتحصیلی با تعلل

، امیرحسینی .دار و مثبت مشاهده شدا، همبستگی معنورزی با همبین ابعاد تعلل ،ابعاد آن و همچنین

تحصیلی بر اساس توان متغیرهای  ورزیتعللپیش بینی  به ( در پژوهشی1399) پورشیرافکن و رجب

ن عزت نفس در دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور شهرستان دامغا، باور هوشی، مدیریت زمان

تحصیلی در دانشجویان  ورزیتعللیج نشان داد مدیریت زمان و عزت نفس کلی روی نتا پرداختند.

اما این ، داری نداردامعن ةتحصیلی با باور هوشی ذاتی رابط ورزیتعللهمچنین  .ثیر معکوس داردأت

( در پژوهشی به 1398) شکوه و همکاران .دار دارداباور هوشی افزایشی رابطه معکوس معن متغیر با

دهنده در دانشجویان دانشگاه و راهبردهای یادگیری خودنظمشناختی معرفتباورهای  ةرابط بررسی

                                                           
1. Hakan & Muner 
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باورهای های مؤلفهاین مطالعه بین  درداد نشان ها پرداختند. یافته علوم پزشکی خراسان شمالی

زارع و دیده شد.  معناداری ةدهنده رابطشناختی دانشجویان و راهبردهای یادگیری خودنظمعرفتم

 شناختی بامعرفت باورهای بین ساختاری روابط یابی ( در پژوهشی به مدل1398همایونی )

ها نشان داد ان پرداختند. یافتهآموزدانش انگلیسی زبان اضطراب بر یادگیری میانجیگری راهبردهای

 با راهبردهای یادگیری بین و مثبت رابطة انگلیسی زبان اضطراب شناختی بامعرفت باورهای بین

 فتوتی شد. تأیید پژوهش مدل دارد. همچنین، وجود معناداری رابطةمعکوس انگلیسی زبان اضطراب

 نبررسی راهبردهای انضباطی معلمان مقطع ابتدایی شهر بردسک( در پژوهشی به 1398)و همکاران 

، ، راهبرد قیمی )مستقیم(مستقیم( معلمان به ترتیب از راهبرد انسانی )غیرها نشان داد پرداختند. یافته

، راهبرد مبتنی بر کلامی ، راهبرد غیر، راهبرد واکنش سریعگذاریقانونراهبرد پیشگیری مبتنی بر 

 بین میانگین راهبرد انسانی )غیر ضمناً کنند.سازی استفاده میرابطه و شناخت و راهبرد نمونه و مدل

بررسی معلمان زن و مرد از  کلامی بین دو گروه مورد ، راهبرد واکنش سریع و راهبرد غیرمستقیم(

( 1397) یانتقوایی. داری وجود دارد و در مابقی راهبردها تفاوتی مشاهده نشدانظر آماری تفاوت معن

ورزی تحصیلی دانشجویان تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر تعللدر پژوهشی به بررسی 

تأثیر معناداری  ورزی تحصیلیراهبردهای فراشناختی بر تعللها نشان داد پرداختند. یافته مشروطی

ورزی تحصیلی های آموزشی رفتار درمانی بر تعللپژوهشی به اثربخشی دوره ( در2020) 1داشت. ایوا

ها نشان داد رفتار درمانی بر کاهش پرداختند. یافته ، شیمی و ریاضیاتدروس فیزیک آموزان دردانش

و  2ای داشت. کودینا، شیمی و ریاضیات تأثیر قابل ملاحظهورزی تحصیلی درس فیزیکتعلل

ورزی ( در پژوهشی نقش ادراک دانشجویان از سبک تدریس معلمان با تعلل2020همکاران )

ها نشان داد درک سبک تدریس حمایت کننده از یان سوئدی پرداختند. یافتهتحصیلی در دانشجو

با منبع کنترل  ورزی تحصیلی مؤثر بود و سبک تدریسخودمختاری بالا برای جلوگیری از تعلل

امید  (. بررسی رابطة2020) 3سودالدامن و ، دامیثر بود. ؤم تحصیلی ورزیتعللپایین در افزایش 
                                                           
1. Eya 

2. Codina  

3. Dami, Tameon & Saudale  

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/412204/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%aa%d9%82%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c_%d9%86%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1524134/%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%da%a9%d9%85%da%a9-%d8%b7%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b7%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1524134/%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%da%a9%d9%85%da%a9-%d8%b7%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b7%db%8c
javascript:;
javascript:;
https://sciprofiles.com/profile/731101
https://www.vdu.lt/cris/browse?type=author&value=Dami%2C+Zummy+Anselmus
https://www.vdu.lt/cris/browse?type=author&value=Dami%2C+Zummy+Anselmus
https://www.vdu.lt/cris/browse?type=author&value=Dami%2C+Zummy+Anselmus
https://www.vdu.lt/cris/browse?type=author&value=Saudale%2C+Jeheskial
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 ورزیتعللنشان داد بین امید تحصیلی و ها پرداختند. یافته تحصیلی در اسپانیا رزیوتعللتحصیلی با 

( در پژوهشی به بررسی 2019) 1و دآزمورالز ، بلاچینیوپرزپیورکا مثبت و معناداری وجود دارد. ةرابط

 خودتنظیمی وها نشان داد ورزی تحصیلی در فراگیران در لهستان پرداختند. یافتهابعاد تعلل

پایین از جمله عوامل مرتبط نیمرخ انگیزشی و و نامعقول  انهخودکارآمدی متوسط و باورهای ناامید

 ةسی رابط( در پژوهشی به برر2018) 2ورزی در تحصیل هستند. گران و فرایسبا تعلل

 انگیزشیهای جنبه بر تأکید نشان داد باها تحصیلی پرداختند. یافته ورزیتعللگری و خودتعیین

 نشان را تحصیلیهای فعالیت تکمیل در ورزیتعللبا  پایین گریخودتعیین بین ةرابط، ورزیللتع

یادگیری  به قادر که است آموزانیدانش به آموزش، پرورش و آموزش اصلی در حالی که مأموریت داد.

 در علمانم .است اساسی فعالیت این محور حول معلمان هایتلاش تمامی، دلیل همین هستند. به

 وها ارزش، دانش آموزش کارآمد شامل که آموزاندانش به برجسته ایدهنده آموزش عنوان به جامعه

 با مجبورند معلمان، راستا این شوند. در می گرفته نظر در، شود می اجرا و عمل در لازمهای مهارت

 راهبردهایی وها روش سری یک از ،آموزاندانش هایتوانایی و استعدادها، هاویژگی کامل شناخت

، پور)عظیمد شو منجر باکیفیت و کارآمد آموزشی به، نهایت در که بگیرند تدریس بهره و آموزش کار در

 انضباطی و آموزشی راهبردهای از (. بر همین اساس، نیز استفاده1395 ،مصرآبادی و یارمحمدزاده

 آورد. چرا که بروز شماره ب درس کلاس در علمانشغلی م عملکردهای ترینمهم از توان می را

 ،آموزان موجب بروز مشکلاتی در روند آموزشی شدهرفتارهای نامطلوب انضباطی از سوی دانش

ترین علل شکست معلمان فشارهای روحی ناشی از آن است و تواند اذعان داشت از عمدهمی حتی

 (. از طرفی،1395، پور، جلیلی و عظیمت )سعدیجانبه اسهمههای بر همین اساس نیز نیازمند بررسی

 در معتقدند پژوهشگران که اندشده متغیرها شناسایی از تعدادی رشد به رو تجربی ادبیات نیز در

 رفتاری مشکلات از یکی ورزیتعلل .باشدمی ورزیتعلل متغیرها این از یکی، دارند فرد نقش عملکرد

دارد.  رابطه انآموزدانش وضعیت تحصیلی با که است متغیرهایی از و ددار بالایی شیوع بسیار که است

 ذاتی تمایلات از را بتوان آن شاید که است متداول آنقدر کارها کردنآینده موکول به یا ورزیتعلل

 از طریق تواندمی موارد اغلب در اما ،نیست سازمسأله همیشه ورزیتعلل برشمرد. اگرچه انسان

                                                           
1. Przepiorka, Blachnio & Díaz-Morales 

2. Grund & Fries 
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(. 1393، ، قمرانی و برمکتکیبروز کند )محمدی قلعهاهداف  به دسترسی عدم و رفتپیش از ممانعت

 ورزیتعللاز آنجا که مواجهند، طول تحصیل با آن  است که اکثر فراگیران در هاییاز چالش لذا یکی

سایی ، با شنامختلف زندگی فردی و اجتماعی فراگیران تأثیرگذار باشدهای تواند بر جنبهمی تحصیلی

(. 1396، و همکاران مینو توان گامی در جهت کاهش و یا رفع آن برداشت )چهرزادعوامل مرتبط می

 و مسؤلان توجه لزوم، آموزاندانش میان تحصیلی در ورزیتعلل شیوع بر همین اساس با

است.  ضروری آن یا اصلاح ورزیتعلل کاهش برای راهبردهایی به کارگیری را برای اندرکاراندست

 از پرهیز برای افراد که است مؤثری غیر دفاعی راهبرد و ناسازگارانه باعث رفتارهای ورزیتعلل زیرا

 افراد برای پیامدهای مفیدی و جویندمی بهره آن از شخصیهای و ارزش نفس عزت حفظ، شکست

 جهت در ند گامیتوامی کارشناسانه و جدی برخورد و این مسأله به بیشتر ندارد. توجه کار مسامحه

(. لذا با توجه 1393، ، قمرانی و برمکتکی)محمدی قلعه باشد انآموزدانش آموزشی معضلات حل

بین راهبردهای آموزشی  ال است که آیاؤبه مباحث ذکرشده تحقیق حاضر در پی پاسخگویی به این س

دورة ان دختر آموزششناختی دانمعرفتتحصیلی با نقش میانجی باورهای  ورزیتعللو انضباطی بر 

 متوسطه رابطه وجود دارد؟ دوم

 شناسی پژوهش روش

 ةجامعتوصیفی از نوع همبستگی است.  ،از حیث روش تحقیق از نوع کاربردی و حاضر تحقیق

باشند می دوم مدارس دولتی شهر بهشهر ةآموزان دختر متوسطنفر دانش 1400شامل  قیتحق یآمار

آموزان در سال نفر از دانش 320 مورگان اساس جدول گرجسی و بر نمونهبه منظور برآورد حجم 

 شدند. گمارده تحصیلی  ةای بر اساس پایطبقهگیری طریق نمونهاز  1399-400تحصیلی 

 پژوهش به شرح زیر است: هایابزار

برای بررسی انواع راهبردهای آموزشی معلمان از : معلمان آموزشی راهبردهای ةپرسشنام

 گویه با طیف لیکرت چهاروجهی 28دارای ( 1393برزآبادی فراهانی )  دهای آموزشیراهبر ةپرسشنام

 تحلیل و معلمان از نظرسنجی از بعد استفاده شد. روند ساخت این پرسشنامه به این صورت بود که

های اولیه انجام گرفت که نتایج لیل عاملی اکتشافی بر روی گویهتح، تکراری موارد حذف و محتوا
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راهبرد ایجاد ، گروه راهبرد آموزش مبتنی بر، آموزراهبرد محوریت دانش ةلفؤهفت م، لیلاین تح

یند آموزش را اراهبرد کنترل فر، راهبرد تدریس مستقیم، راهبرد تدارک محیط بهینه، تمرکز و انگیزه

، 68/0، 67/0، 65/0 بترتی به نباخوهای آن براساس آزمون آلفای کرلفهؤنشان داد که پایایی درونی م

راهبردهای  ةرای کل پرسشنامب درونی پایایی ضریب ،همچنین. شد محاسبه 75/0 و 71/0، 70/0، 72/0

برای  نباخوبراساس آزمون آلفای کردر این تحقیق نیز پایایی پرسشنامه  به دست آمد. 89/0آموزشی 

 .تأیید شدوایی صوری محاسبه و روایی پرسشنامه از طریق ر84/0کل پرسشنامه 

برای بررسی انواع راهبردهای انضباطی معلمان از  :راهبردهای انضباطی معلمان ةپرسشنام

گویه با طیف لیکرت  20که دارای  (1395) پور و همکارانعظیم راهبردهای انضباطی ةپرسشنام

نظرسنجی از  چهاروجهی استفاده شد. روند ساخت این پرسشنامه نیز به این صورت بود که بعد از

های اولیه انجام تحلیل عاملی اکتشافی بر روی گویه، معلمان و تحلیل محتوا و حذف موارد تکراری

راهبرد پیشگیری ، )مستقیم( راهبرد قیمیة لفؤمنجر به شناسایی هشت م، گرفت که نتایج این تحلیل

راهبرد مبتنی بر رابطه و ، واکنش سریع راهبرد، مستقیم( )غیر راهبرد انسانی، گذاریقانونمبتنی بر 

سازی و راهبرد ارجاع شد که براساس آزمون آلفای راهبرد نمونه و مدل، کلامی راهبرد غیر، شناخت

، 74/0، 64/0، 65/0، 65/0، 70/0، 71/0، 71/0ها به ترتیب لفهؤنباخ پایایی درونی هر یک از موکر

به  84/0راهبردهای انضباطی  ةضریب پایایی درونی برای کل پرسشنام ،د. همچنینشمحاسبه  66/0

برای کل پرسشنامه  نباخوبراساس آزمون آلفای کردر این تحقیق نیز پایایی پرسشنامه  دست آمد.

 .تأیید شدمحاسبه و روایی پرسشنامه از طریق روایی صوری 81/0

تحصیلی در این پژوهش از  ورزیتعللبه منظور سنجش ورزی تحصیلی: تعلل ةپرسشنام

، ( استفاده شد. این مقیاس1984) راثبلوم تحصیلی سولومون و ورزیتعللای گویه 27ة پرسشنام

هنگام مطالعه برای  مانند) 6-1های سؤال ،شدن برای امتحاناتآماده ةکاری را در سه حوزاهمال

همیشه تکالیفم  )مانند 17-9 هایسؤال ،درسی کردن تکالیف، آمادهکنم(امتحان مرتباً رؤیاپردازی می

-7های شایان ذکر است سؤال .25-20هایسؤال اندازم(دیگر به تعویق می ةای به جلسرا از جلسه

، احساس بدی به من دست اندازمشدن برای امتحان را به تعویق می، وقتی آماده)مانند 18-26
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 27-19-8های سنجد و سؤالمی ورزیتعللدر خصوص آموزان را دانش ةدهد( احساس و عاطفمی

کردن در مورد امتحانات را در خودم تغییر  کردن و امروز و فردادوست دارم عادات تعلل )مانند

های پرسشنامه در دهد. پاسخ سؤالکاری نشان میها را برای تغییر عادت اهمالتمایل آن(. دهم

-11-6-4-2ها ، سؤال( است. در این مقیاس5 ةشه )نمر( تا همی1ة مقیاس لیکرت از هرگز )نمر

 ( در بررسی1389شوند. شیرزادی )میگذاری به صورت معکوس نمره ،13-15-16-21-23-25

های گزارش داد. با توجه به اینکه مؤلفه 91/0مقیاس را  این خود ضریب پایایی آلفای کرونباخ

کاری فرد را ، میزان اهمالکاریی تغییر اهمالها براآموزان و تمایل آندانش ةاحساس و عاطف

، گزارش کرده است. همچنین 87/0، اعتبار پرسشنامه با حذف این دو مؤلفه را نیز کندنمیمشخص 

در . گزارش شده استدرصد  81ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه با حذف دو مؤلفه 

 82/0ز روش آلفای کرونباخ با حذف این دو مؤلفه پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی با استفاده ا

( روایی این پرسشنامه را بررسی کردند. نتایج تحلیل عاملی 1386جوکار و دلاورپور ). دست آمدبه

 ،همچنین، مؤید روایی سازه این مقیاس بوده است. های اصلی با چرخش واریماکسمؤلفه ةشیو به

 ،محاسبه 76/0برای کل پرسشنامه  نباخوراساس آزمون آلفای کربدر این تحقیق نیز پایایی پرسشنامه 

 .تأیید شدو روایی پرسشنامه از طریق روایی صوری 

با  (1990)توسط شومر شناختی معرفتباورهای  ةپرسشنامشناختی: معرفتباورهای  پرسشنامة

 کاملاً) یک از که لیکرت طیف ایدرجهپنج مقیاس یک درها گویه تمام ده است وش ال طراحیؤس 16

 مقیاس وخرده یک بهشناختی معرفت ابعاد شود. برخیمی بندیرتبه (موافقم کاملاً ) 5 تا( مخالفم

دهندة باورهای است که نشان 16حداقل نمرة  دارند. اشاره مقیاسخرده سه یا دو به دیگر برخی

 بررسی برای (1389) اییو پاش در پژوهش رضایی است. 80شناختی پایین و حداکثر نمره نیز معرفت

کدیور،  هشودر پژ .رسیدن به ساختار عاملی مناسب استفاده شد برای عاملی تحلیل از سازه روایی

 65های پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین مقیاسمیزان اعتبار خرده (1391) تنها و فرزاد

( نشان داده شده است 1993سط شومر )تو بین این ابزارروایی پیش دست آمد.ه ب درصد 75تا  درصد

مختلف یادگیری نظیر درک های جنبه، که سه مورد از چهار باور بعد کنترل توانایی هوش عمومی
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 ،همچنین . دست آمده استه ب درصد 74برآورد اعتبار با روش بازآزمایی . کندمی بینیمطلب را پیش

محاسبه  88/0برای کل پرسشنامه  نباخوآلفای کربراساس آزمون در این تحقیق نیز پایایی پرسشنامه 

 تأیید شد.و روایی پرسشنامه از طریق روایی صوری 

شده در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد آوریهای جمعدر پژوهش حاضر داده

. در بخش اول به توصیف شدتجزیه و تحلیل  Lisrel و 21 ةنسخ SPSS افزاربررسی و به کمک نرم

در تجزیه و تحلیل ، های خام حاصل از متغیرهای پژوهش پرداخته شده استآماری و داده ةننمو

آمار توصیفی نمرات حاصل از اجرای آزمون برای هر گروه به طور های شاخص، تلاعاتوصیفی اط

 ةهای آمار استنباطی فرضیجداگانه محاسبه و گزارش شده است. در بخش دوم با استفاده از روش

آماری تحقیق تعمیم داده شود. برای این  ةدست آمده از نمونه به جامعه تا نتایج بشد یق آزمون تحق

 .استفاده شد و روش معادلات ساختاری ضریب همبستگی آزمونکار از 

 پژوهشهای یافته

 شناسی نمونههای جمعیتویژگی. 1 جدول
 درصد نمونه جامعه پایه دوره

 وسطهدوم متة دختر دور آموزاندانش

 39 118 550 دهم

 34 105 480 یازدهم

 27 79 370 دوازدهم

 100 302 1400 جمع

بیشترین نمونه  1 دهد. با توجه به جدولنمونه را نشان می شناسیجمعیت هایویژگی 1جدول 

 27نفر و  79دوازدهم با  ةدرصد و کمترین نمونه مربوط به پای 39نفر و  118دهم با  ةمربوط به پای

 آمده است. 1. اطلاعات کامل در جدول است ددرص

تحصیلی با نقش میانجی باورهای  ورزیتعللبین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر  :فرضیه

 متوسطه رابطه وجود دارد. دورة دومان دختر آموزشناختی دانشمعرفت

پردازیم. شده از طریق مدل تحلیل مسیر میهای مطرحدر این بخش به بررسی و آزمون فرضیه



230                                                 1402، تابستان 2، شمارة 12دورة ، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

 

 

شده بین متغیرهای ای از روابط شناختهتخمین مدل با مجموعه، هاآوری دادهبعد از بیان مدل و جمع

های رگرسیونی چندگانه منطقی مدل ةهای مسیر به عنوان توسعشود. مدلیمشده شروع گیریاندازه

اما در ، شوده را شامل میچندگان ةشدهایی با متغیرهای مشاهده. هر چند تحلیل مسیر نیز مدلاست

آن امکان وجود هر تعداد متغیر مستقل و وابسته و هر تعداد معادله وجود دارد. در خروجی نمودار 

اعداد ، . برای معناداربودن یک ضریبشودمیضرایب و پارامترهای مدل آزمون  ةمعناداری کلی

نتایج مدل تحلیل مسیر و معناداری باشد.  ترکوچک -96/1یا از  تربزرگ96/1معناداری باید از 

 آمده است. 2در جدول  ضرایب مسیر
 

 بودن متغیرهای تحقیق. آزمون نرمال2جدول 

 نوع توزیع N Z Sig انحراف استاندارد میانگین هاآماره

 .طبیعی استها توزیع داده 57/0 50/1 302 78/0 51/3 شناختیباورهای معرف

 .طبیعی استها توزیع داده 68/0 33/1 302 66/0 41/3 راهبرد انضباطی

 .طبیعی استها توزیع داده 63/0 30/1 302 83/0 45/3 راهبرد آموزشی

 .طبیعی استها توزیع داده 75/0 11/1 302 85/0 10/3 ورزیتعلل

لذا فرض ، است 05/0های تحقیق بیشتر از متغیر ةداری کلیادهد سطح معنمینتایج آزمون نشان 

 .شودمی بودن توزیع متغیرهای تحقیق تأییدنرمالصفر یعنی 
 

 اصلی تحقیق ةفرضی . ضرایب معناداری3جدول 

 شناختینقش میانجی باورهای معرفت

 نتیجة آزمون T-value ضریب استاندارد )همبستگی( متغیرها

 یید فرضیهأت 65/8 45/0 شناختیراهبردهای آموزشی با باورهای معرفت

 یید فرضیهأت 52/6 33/0 شناختیبا باورهای معرفتراهبردهای انضباطی 

 ورزیتعللو انضباطی ببر  راهبردهای آموزشی

 شناختیباورهای معرفت با نقش میانجی
 یید فرضیهأت -52/3 -/20

. ضریب معناداری بین این است -20/0ضریب استانداردشده بین دو متغیر ، 3 جدول با توجه به

؛ بنابراین فرض صفر رد استدهد که این رابطه معنادار ( نشان می96/1 )بیشتر از -52/3دو متغیر 



   231           ...شناختی فتورزی تحصیلی با نقش میانجی باورهای معررابطة بین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر تعلل

 

 

 

این است که این  ةدهندنشان T-value بودن مقدارتوان نتیجه گرفت با توجه به منفیشود و میمی

تحصیلی با نقش  ورزیتعللراهبردهای آموزشی و انضباطی بر  بین منفی معنادار است یعنی ةرابط

منفی معنادار وجود ة متوسطه رابط دورة دومان دختر آموزشناختی دانشعرفتممیانجی باورهای 

 دارد.
 

، راهبرد آموزش مبتنی بر گروه، آموزراهبردهای آموزشی )راهبرد محوریت دانشهای لفهؤم مسیر . ضرایب4 جدول

بر  یند آموزش(اراهبرد کنترل فر، مراهبرد تدریس مستقی، راهبرد تدارک محیط بهینه، راهبرد ایجاد تمرکز و انگیزه

 شناختی معرفتتحصیلی و باورهای  ورزیتعلل

 های متغیرهامؤلفه
ضریب 

 مسیر

عدد معناداری 

(t) 
 نتیجه

 یدأیت -23/6 -56/0 شناختی ورزیتعللآموز بر منابع سازمانی راهبرد محوریت دانش

 تأیید -21/5 -43/0 ورزیتعللراهبرد آموزش مبتنی برگروه بر 

 تأیید -21/3 -35/0 ورزیتعللراهبرد ایجاد تمرکز و انگیزه بر 

 تأیید -45/4 -44/0 ورزیتعللراهبرد تدارک محیط بهینه بر 

 تأیید -8.21 -85/0 انآموزورزی دانشتعللراهبرد تدریس مستقیمبر 

 تأیید 07/3 31/0 شناختیمعرفتآموز بر باورهای منابع سازمانی راهبرد محوریت دانش

 تأیید 19/5 52/0 شناختیمعرفتراهبرد آموزش مبتنی برگروه بر باورهای 

 تأیید 45/4 42/0 شناختیمعرفتراهبرد ایجاد تمرکز و انگیزه بر باورهای 

 تأیید 79/7 78/0 شناختیمعرفتراهبرد تدارک محیط بهینه بر باورهای 

 تأیید 38/3 34/0 شناختیمعرفتبر باورهای  راهبرد تدریس مستقیم

 تأیید 82/2 29/0 شناختیمعرفتیند آموزش بر باورهای اراهبرد کنترل فر

متغیرهای مورد بررسی )بیشتر از  ضریب معناداری بین، مدل معادلات ساختاری با توجه به

؛ بنابراین فرض استبین متغیرهای مورد بررسی معنادار  ةدهد رابطاست که نشان می (96/1 قدرمطلق

 تحصیلی ورزیتعلل ،افزایش یابد توان نتیجه گرفت هرچه راهبردهای آموزشیشود و میرد می صفر

راهبرد ، آموزراهبردهای آموزشی )راهبرد محوریت دانشهای لفهؤبین م ،ابد. در نتیجهینیز کاهش می

راهبرد تدریس ، راهبرد تدارک محیط بهینه، راهبرد ایجاد تمرکز و انگیزه، آموزش مبتنی بر گروه

متوسطه  دورة دومان دختر آموزدانش تحصیلی ورزیتعللبر  یند آموزش(اراهبرد کنترل فر، مستقیم
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های راهبردهای لفهؤتوان نتیجه گرفت بین ممی ،مثبت و معناداری وجود دارد. همچنینة رابط

، هبرد ایجاد تمرکز و انگیزهرا، راهبرد آموزش مبتنی برگروه، آموز)راهبرد محوریت دانش آموزشی

یند آموزش( بر باورهای اراهبرد کنترل فر، راهبرد تدریس مستقیم، راهبرد تدارک محیط بهینه

 .مثبت و معناداری وجود داردة متوسطه رابط دورة دومان دختر آموزشناختی دانشمعرفت
 

 

 
 استاندارد  مدل ضرایب .1شکل 
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 . مدل ضرایب معناداری2شکل 

 گیریبحث و نتیجه

تحصیلی نقش  ورزیتعللبین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر  ةاین پژوهش با هدف بررسی رابط

نتایج آزمون متوسطه انجام شد.  دورة دومان دختر آموزدانش درشناختی معرفتمیانجی باورهای 

استاندارد شده  معادلات ساختاری ضریب بر اساس ضریب همبستگی و معادلات ساختاری نشان داد

 دهدیم( نشان 1.96)بیشتر از -52/3ضریب معناداری بین این دو متغیر  است. -20/0بین دو متغیر 

بودن توان نتیجه گرفت با توجه به منفیشود و میفرض صفر رد می ،؛ بنابرایناستاین رابطه معنادار 

بین راهبردهای آموزشی  یعنی .ستاین است که این رابطه منفی معنادار ا ةدهندنشان T-value مقدار
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دورة ان دختر آموزشناختی دانشمعرفتتحصیلی با نقش میانجی باورهای  ورزیتعللو انضباطی بر 

، (1398شکوه و همکاران )های با یافتهپژوهش  ةمنفی معنادار وجود دارد. این یافتة متوسطه رابط دوم

منش و حسینیو ، (1397) نیاتقوایی، (1398و همکاران ) رشیدزاده، (1398زارع و همایونی )

موضوعی شناختی معرفت ةمقولتببین این یافته پژوهش باید گفت  در است. همسو (1396همکاران )

فلسفی و مسائل های بسیاری از کارشناسان حوزه توجه مورد شدتاخیر بههای است که در سال

ش اشاره طبیعت و ساختار دان بارةبه باورهای افراد در، شناختیباورهای معرفت .ر گرفتآموزشی قرا

باطی توسط معلم در کلاس ضو ان وقتی راهبردهای آموزشی بنابراین،(. 132، ص1396، سواری) دارد

توانند درک می برخوردار هستندشناختی معرفتباورهای از  انی کهآموزشود، دانشاجرا میدرس 

ادعاهای دانشی را تلفیق و اطلاعات درستی از رفتار معلم داشته باشند و این توانایی را دارند که 

)عابدینی و  تصمیم بگیرندرخدادهای اندیشمندانه مهم و مشکل ة جدید را ارزیابی کنند و دربار

ر در جهت مهم و اثرگذا از باورهای فراشناختی به عنوان منبع ( و همین خصلت1، ص1393، مهدیان

انی که از این نوع باور آموزدانش شود ومی ان محسوبآموزدانش تحصیلی در ورزیتعللمنبع 

سطح رفتاری و  دو را در تحصیلی ورزیتعللاین قدرت را دارند که بتوانند  ،شوندمی مندبهره

های گیری از باوران با بهرهآموز، دانش. در سطح رفتاریکنترل و مدیریت کنندشناختی 

 ورزیتعللو در  دندهطور کاملاً اختیاری تکلیف خود را در زمان مقرر انجام میبهشناختی معرفت

موقع ه گیری بتصمیمبا تمام توان شناختی معرفتان دارای باورهای آموزدانش نیز در سطح شناختی

 کنند.می بسیار قوی عمل تحصیلی ةانجام داده و در حیط

نیز  تحصیلی ورزیتعللآموزشی افزایش یابد  اد هر چه راهبردهاینشان د تحقیقهای یافته

 راهبرد، آموزدانش محوریت راهبرد) آموزشی راهبردهایهای لفهؤم ابد. در نتیجه بینیکاهش می

 تدریس راهبرد، بهینه محیط تدارک راهبرد، انگیزه و تمرکز ایجاد راهبرد، بر گروه مبتنی آموزش

 متوسطه دورة دوم دختر انآموزدانش تحصیلی ورزیتعلل بر (آموزش یندافر کنترل ردراهب، مستقیم

 ، و(1398) و همکاران رشیدزادههای دارد. این یافته پژوهش با یافته مثبت و معناداری وجود ةرابط

 دستاوردهای، آموزشی پژوهش باید گفت راهبردهای ة. در تببین این یافتاستهمسو ( 2020) ایوا

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/412204/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%aa%d9%82%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c_%d9%86%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
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های آموزشی متنوعی استفاده دهد از برنامهدهد و به معلمان اجازه میثیر قرار میتأ تحت را یادگیری

 باشندمییند آموزش تأثیرگذار اراهبردهای آموزشی به طور مستقیم بر کیفیت فر ،د. همچنینکنن

 طراح بر عهدة آموزشی مناسب راهبرد طراحی یا انتخاب (.383، ص2010، 1وانسکوی)اُکلف و 

 آموزشی خاصی محتوای تهیة به محتوا متخصص کمک با طراح که هنگامی. است( معلم)آموزشی 

، 1398، )فردانشگیرد را بر عهده میآموزش از خاص  ة، پیشنهاد شیوپردازد)نظری یا عملی( می

، ، راهبرد آموزش مبتنی برگروهآموزراهبرد محوریت دانش( و طی این فرایند که حاصل 66ص

یند ا، راهبرد کنترل فر، راهبرد تدریس مستقیمراهبرد تدارک محیط بهینه ،راهبرد ایجاد تمرکز و انگیزه

های تحصیلی خود را جدی تلقی کند و از تواند مسئولیتآموز میتوسط معلم است. دانش آموزش

، 2و سلطان ورزی تحصیلی است دوری کند )حسینخود که همان تعلل به تاأخیر انداختن تکالیف

 (.1899، ص2010

آموزشی  راهبردهایهای مؤلفه ه این نتیجه دست یافت که بینهای دیگر حاصل از تحقیق بفتهیا

 ، راهبردانگیزه و تمرکز ایجاد ، راهبردبر گروه مبتنی آموزش ، راهبردآموزدانش راهبرد محوریت)

شناختی معرفت هایباور بر( آموزش فرایند کنترل ، راهبردمستقیم تدریس ، راهبردبهینه محیط تدارک

این یافته پژوهش با  .دارد مثبت و معناداری وجود رابطة متوسطه دورة دوم دختر انآموزدانش

معلمان از طریق اجرای در تببین این یافته پژوهش باید گفت  همسو است. (1395های فیضی )یافته

ی لازم را برای کمک هاآورند و کوششهای مناسب یادگیری را فراهم میراهبردهای آموزشی محیط

رهبری و  .(34، ص1398، )سیف دهندهای آنان انجام میآموزان و هدایت فعالیتبه یادگیری دانش

، ایجاد انرژی در کلاسبا  و نحوة استفاده او از راهبردهای آموزشی مدیریت کلاس توسط معلم

از آنجا  س همرا است. لذاان در کلاس درزآموروند یادگیری دانش کردن محیط، ایمنایجاد ظرفیت

 کشف و تحقق بهسازی، مواجهه و به حداقل رساندن بحران، تعمیق بینش توانندمی که این راهبردها

 توانند( می1، ص1395، ، یوسفی و آسمانیفراهم کنند )رمضانیان در روند یادگیری را آموزدانش در

ب موج راهبردهای آموزشینیز فراهم کنند. در،  آموزان راشناختی دانشزمینة ارتقای باورهای معرفت

                                                           
1. Oakleaf & Vanscoy 

2. Hussain & Sultan 
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 تحصیلی در امور شناختی به لحاظ هاکه آن داشته باشند انتظار فراگیران از همواره شود معلمانمی

 مورد برای یادگیری را هایی روش و بپردازند تفکر به عمیقا یادگیری دربارة محتوای و شوند درگیر

بر  است ممکن برساند. باورهای فراشناخت حداکثر را به مطالب زاها آن فهم که دهند قرار استفاده

، بگذارند تأثیر تکالیف تکمیل ضروری برایهای فعالیت و تحصیلی فرایندهای از شخص تصورات

 (.56، ص1396، و مقدمآذر دهند )سپهریان  شکل را رفتار تحصیلی، دیگر عبارت به

 بر مبتنی پیشگیری راهبرد، مستقیم راهبرد) یانضباط راهبردهایهای لفهؤم بین ،همچنین

، شناخت و رابطه بر مبتنی راهبرد، سریع واکنش راهبرد، (مستقیم غیر) انسانی راهبرد، گذاریقانون

 انآموزدانش تحصیلی ورزیتعلل بر( ارجاع راهبرد و سازیمدل و نمونه راهبرد، کلامی غیر راهبرد

 فیضیهای پژوهش با یافته ةاین یافت دارد. وجود منفی و معناداری ةرابط همتوسط دورة دوم دختر

( است. در تببین این 2017) و همکاران 1فرنی، و (2020و همکاران ) کودینا ،(2020) ، ایو(1395)

 بروز ، موجبانآموزدانش سوی از انضباطی نامطلوب رفتارهای یافته پژوهش باید گفت بروز

ترین دلایل شکست معلمان ذعان داشت از عمدها توانمی حتی و شده آموزشی روند در مشکلاتی

(. برهمین 13، ص1397، پور، و عظیم، یارمحمدزادهمصرآبادی) و فشار روحی ناشی از آن است

 انی، راهبرد انسگذاریقانون، راهبرد پیشگیری مبتنی بر راهبرد مستقیماساس، راهبردهای انضباطی )

راهبرد ، کلامی غیر ، راهبرد، راهبرد مبتنی بر رابطه و شناخت، راهبرد واکنش سریعمستقیم( )غیر

ان آموزورزی دانشتعللتواند نقش بارزی در جلوگیری از می (سازی و راهبرد ارجاعنمونه و مدل

 افراد است که مؤثری غیر عیدفا راهبرد و ناسازگارانه باعث رفتارهای ورزیتعلل چراکه ،داشته باشد

پیامدهای  و جویندمی بهره آن از شخصیهای و ارزش نفس عزت حفظ، شکست از پرهیز برای

 ( و وقتی28، ص1393، ، قمرانی و برمکتکیقلعهمحمدی ندارد ) کارمسامحه افراد برای مفیدی

اصل . 1نضباطی که شامل ا راهبردهای یارتقاهای تکنیک کلاس درس ةدر ادار هنگامی که معلم

. 6، کلامی اصل غیر. 5، سازیاصل مدل. 4، اصل نظارت. 3، اصل برخورد مستقیم. 2، ایجاد تمرکز

اصل . 10، انسانی اصل. 9، اصل برخورد قاطعانه. 8، اصل مداخله. 7، اصل کنترل فضای کلاسی

                                                           
1. Fernie 



   237           ...شناختی فتورزی تحصیلی با نقش میانجی باورهای معررابطة بین راهبردهای آموزشی و انضباطی بر تعلل

 

 

 

 تواند در حد چشمگیریمیمعلم  ز این اصولمناسب و به هنگام ا استفاده ت می باشد.تقویت مثب

د و کن مسلط آموزاندانش هایانضباطیبی وجود آمده بر اثره را بر مسائل و مشکلات بان آموزدانش

 تحصیلی مدیریت کند.  ورزیتعللپیشگیری از  ةها را در زمینآن

 بر مبتنی پیشگیری راهبرد، مستقیم راهبرد) انضباطی راهبردهایهای لفهؤم بین ،در نهایت

، شناخت و رابطه بر مبتنی راهبرد، سریع واکنش راهبرد، (مستقیم غیر) انسانی راهبرد، گذاریقانون

شناختی معرفت باورهای بر( ارجاع راهبرد و سازیمدل و نمونه راهبرد، کلامی غیر راهبرد

پژوهش همسو  ةاین یافت .دارد وجودمثبت و معناداری  ةرابط متوسطه دورة دوم دختر انآموزدانش

، (2019) 1، بلاچینیو و دآزمورالز، پرزپیورکا(2020) ، دامن و سودالدامی، (1395های فیضی )یافتهبا 

انضباطی بیپژوهش باید گفت  ةدر تببین این یافت .همسو است (2017)همکاران  و فرنیو 

ها اکثر پژوهش و کندموقعیت خاص تهدید می جریان آموزش و یادگیری را در یکآموزان دانش

آموزان و به دنبال آن اداره و کنترل کلاس یکی از بزرگترین انضباطی دانشدهند که بینیز نشان می

معلمی را تازه  ةهایی که حرفبه خصوص آن، های بیشتر معلمان در آموزش استها و دغدغهچالش

توسط راهبردهای انضباطی  کارگیریلذا به (.1265، ص0201، 2روپرت و وودکچ) اندشروع کرده

، اصل نظارت. 3، اصل برخورد مستقیم. 2، اصل ایجاد تمرکز. 1بر اساس ده اصل  معلمانمعلمان 

اصل . 8، اصل مداخله. 7، اصل کنترل فضای کلاسی. 6، کلامی اصل غیر. 5، سازیاصل مدل. 4

، پورو عظیم ، یارمحمدزادهمصرآبادی) مثبت تقویت اصل. 10، نسانیا اصل. 9، برخورد قاطعانه

 و عاطفی تهدید از را آنان و کرده کمک آموزاندانش یادگیری به تواند، میاز طرفی. (13، ص1393

 معرفت باورهای( و از طرف دیگر، 24، ص1395، کند )سعدی و همکارانمی محافظت شناختی

 تحصیلی پیشرفت با مرتبط سیستماتیک گیرییک جهت گیریلشک را نیز دران آموزدانش شناختی

 تواند باورهایمی راهبردهای انضباطی معلم ،ان هدایت کند. در واقعآموزدانش عملکرد بهبود و

 دهد. قرار ثیرأت تحت دانستن فرایند در خصوص دانش ماهیت ةدربار ان راآموزدانش

 نتایج پذیریتعمیم عدم هجمل از بود هامحدودیت برخی دارای تحقیقات سایر مانند حاضر تحقیق

                                                           
1. Przepiorka, Blachnio & Díaz-Morales 

2. Reupert & Woodcock 
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 عدم بهشهر؛ شهر آموزاندانش به پژوهش ةنمون شدن محدو دلیل دیگر به شهرهای آموزاندانش به

 خاص مسائل و عاطفی، اقتصادی وضعیت، محیطی شرایط قبیل از کنندهمداخله متغیرهای کنترل امکان

معلمان در ، شودشود. پیشنهاد میمی نتایج دادن تعمیم در باعث محدودیت که، آموزاندانش شخصی

ورزی و بهبود وضعیت باورهای بکارگیری از راهبردهای انضباطی خود در کاهش تعلل

 ورزیتعللشود برای کاهش پیشنهاد می ،اهتمام ورزند. همچنین آموزاندانششناختی معرفت

 توانند از طریقمعلمان می ،گرفته شود. بنابرایننضباطی بهرهتحصیلی از راهبردهای آموزشی و ا

 توضیح مانندهای کارگیری تکنیکه مفهومی به عنوان یکی از راهبردهای آموزشی با ب ةنقش راهبرد

برای  استفاده از تصاویر، یا امتحانات کوتاهها گرفتن آزمونک، فراگیران به یکدیگرمباحث درسی 

ان در آموزدانش با گیری مشارکتیتصمیم، هاایخصوص چندرسانهه زشی بانتقال مفاهیم آمو

 تحصیلی ورزیتعللدروس و سبک مدیریت کلاس درس در پیشگیری از  ةچگونگی ارائ

 ثر بردارند.ؤان گامی مآموزدانش
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 منابع

 خودآگاه هیجانات (. نقش1391، محمد )نریمانی ، عادل، وزاهد ، محمد،نظری، ، عباسابوالقاسمی

 نوینهای اندیشه دانشجویان. تحصیلی نفس به اعتماد و عملکرد بینیپیش در ورزیتعلل و

 .9-28(، 1)8تربیتی، 

کاری تحصیلی بر بینی اهمال(. پیش1399، مجتبی )پور، علی، و رجب، زهرا، شیرافکنامیرحسینی

، عزت نفس در دانشجویان دختر دانشگاه ر هوشی، باواساس توان متغیرهای مدیریت زمان

 .117-128(، 1)21 شناسی کاربردی،دانش و پژوهش در روان .پیام نور شهرستان دامغان

ورزی تحصیلی طلبی و تعللتأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر کمک(. 1397) ، علینیاتقوایی

 .193-214، 11، راهبردهای شناختی در یادگیری .دانشجویان مشروطی

ورزی آموزشی با اهداف پیشرفت. (.بررسی رابطة تعلل1386جوکار، بهرام، و دالاورپور، محمدآقا )

 .61-80(، 34)3، های نوین تربیتیاندیشه

، ، عاصمه، و علیپور، فاطمه، پوررجبیدیس، براری، پرپور، عاطفه، رحمت، میترا، قنبریچهرزاد مینو

کاری تحصیلی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه علوم (. اهمال1396زهرا )

 .352-362(، 4)11 مجله مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکی یزد.پزشکی گیلان. 

، (. نقش اهداف پیشرفت1396، کاظم )وفی، مرتضی، و برزگربر، رهرا سادات، امیدیانمنشحسینی

 کاری تحصیلی دانشجویان.شناختی و کیفیت تجارب یادگیری در اهمالباورهای معرفت
 .53-70(، 14 -2)13های نوین تربیتی، اندیشه

اثربخشی (. 1398) ، تورجهاشمیو  ،، رحیمبدری گرگری ،، اسکندرآذرفتحی  ،، عبدالهرشیدزاده

ورزی تحصیلی و هیجانات های تعللآموزش راهبردهای خودگردان فراشناختی بر مؤلفه

 .131-153، 53، شناختیهای نوین روانپژوهش .منفی تحصیلی

طلبی (. رابطة بین باورهای شناختی و نگرش به رفتارهای کمک1389پاشایی، لیلا ) رضایی، اکبر، و 

 .109-126، 9(3)آموزش و ارزشیابی،  آموزان.با پیشرفت تحصیلی دانش

(. بررسی راهبردهای مدیریت کلاس درس 1395، فایزه )، الهام، و آسمانی، عباس، یوسفیرمضانی

آموزان دچار اختلالات توسط معلم در آموزش و پرورش استثنایی برای یادگیری دانش

 ، قم.ریزی و تحول نظام آموزشینخستین همایش ملی برنامه. یادگیری

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/412204/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%aa%d9%82%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c_%d9%86%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1524134/%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%da%a9%d9%85%da%a9-%d8%b7%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b7%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1524134/%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%da%a9%d9%85%da%a9-%d8%b7%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b7%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1469/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1469/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/253637/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b1%d8%b4%db%8c%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/658946/%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%86%d8%af%d8%b1_%d9%81%d8%aa%d8%ad%db%8c_%d8%a2%d8%b0%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/149791/%d8%b1%d8%ad%db%8c%d9%85_%d8%a8%d8%af%d8%b1%db%8c_%da%af%d8%b1%da%af%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/658949/%d8%aa%d9%88%d8%b1%d8%ac_%d9%87%d8%a7%d8%b4%d9%85%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1493920/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%af%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d8%a4%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86%d9%81%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1493920/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%af%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d8%a4%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86%d9%81%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c
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