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Background and Objectives: One of the important challenges that causes the 

dissatisfaction of experts in education is the reluctance of students to study. 

Paying attention to the investigation of academic conflict, especially in the 

period of adolescence - a turbulent developmental period with biological-

psychological-social change, is of double importance. Therefore The aim of the 

present study was to the relationship between teacher-student relationship and 

student’s academic engagement with the mediation of psychological academic 

capital of female second year high school students in Gonabad city. Methods: 

According to the scope of the research community using multi-stage random 

sampling four schools were randomaly selected from second period of high 

schools in Gonabad city and one class was randomaly selected from each school 

and all the students of those classes im the number of 350 subjects responded to 

Rive academic engagement questionnaires (2013), Murray and Zovak teacher-

student relationship (2011) and Zarei academic psychological capital (2019). 

The current research is a correlational and structural equation modeling metod in 

which the relationships between the three discussed variables were investigated. 

According to the obtained statistical results the model has a good fit. The finding 

showed that teacher-student communication directly (./36) and indirectly(./22) 

and through academic psychological capital is a positive and significant 

predictor of student’s academic engagement. Findings: the finding of this 

research show the importance of paying attention to the role of teacher-student 

communication and academic psychological capital in increasing students 

academic engagement. Conclusion: the results showed that academic 

psychological capital plays a mediating role in the relationship between teacher-

student relationship and academic conflict; So that teachers increase students' 

academic engagement by improving students' psychological capital.  
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های مهمی که امروزه موجب نارضایتی صاحب نظران در تعلییم و یکی از چالش پیشینه و اهداف:

 یریی درگ ریی بیه مت باشید. توجیه وزان نسبت به تحصیل مییآمتربیت شده است، بی رغبتی دانش

رشییدی بییا چنییدین ت ییییر زیسییتی ییید دوره پییرتلا م -یدر دوره نوجییوان  ژهییی بییه و یلیتحصیی 

بررسی رابطیه هدف از پژوهش حاضر از این رو . دوچندان برخوردار است یتیاز اهماجتماعی، روانی

شیناختی گیری سیرمایه روانان بیا مییان یآمیوزآموز و درگیری تحصیلی دانشدانش-ارتباط معلم

بیا توجیه بیه  :هاااروش آموزان دختیر دوره دوم متوسیطه شهرسیتان گنابیاد بیود.تحصیلی دانش

ای، از بیین ای چندمرحلیهگییری تصیادفی خوشیهگستردگی جامعه پژوهش، بیا اسیتفاده از نمونیه

صیادفی انتایاو و از هیر مدرسیه بیه صیورت تچهیار مدارس دخترانه دوره دوم شهرستان گنابیاد، 

 350هیا بیه تعیداد آموزان آن کیلاس ور تصادفی دو کلاس انتااو شد و تمام دانشمدرسه نیز به

آمیوز میورای و زووا  دانیش-(، ارتبیاط معلیم2013های درگیری تحصیلی رییو  نفر به پرسشنامه

اضر همبسیتگی و پژوهش ح( پاسخ دادند. 1399شناختی تحصیلی  زارعی، ( و سرمایه روان2011 

یابی معادلات ساختاری است که در آن روابط بین سه مت یر مورد بحی،، بررسیی از نوع روش مدل

هیا نشیان داد شد. با توجه به نتایج آماری کسب شده، مدل از برازش مناسبی برخوردار است. یافتیه

یییس سییرمایه /.( و از  ر22/.( و غیرمسیتقیم  36آمییوز بییه صیورت مسییتقیم  دانیش-ارتبیاط معلییم

آمیوزان اسیت. کننده مثبت و معنیادار درگییری تحصییلی دانیشبینیشناختی تحصیلی پیشروان

آمیوز و سیرمایه دانیش-های این پژوهش بیانگر اهمیت توجه به نقش ارتبیاط معلیمیافته .ها:یافته

نشیان نتیایج  گیری:نتیجه آموزان است.شناختی تحصیلی در افزایش درگیری تحصیلی دانشروان

آمیوز و درگییری تحصییلی دانش-شناختی تحصیلی در رابطه بین ارتباط معلمداد که سرمایه روان

شیناختی تحصییلی دانیش  وری که معلمیان از  رییس ارتقیار سیرمایه رواننقش میان ی دارد؛ به

 کنند.آموزان، موجبات افزایش درگیری تحصیلی آنها را فراهم می
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 مقدمه

است که به عنوان مشارکت فعیال  1در مدارس، درگیری تحصیلی آموزاندانش یکی از عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی

آموزان به یادگیری نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دارد. درگیری تحصیلی سازه ای چند وجهی اسیت و و تعهد دانش

یت های کلاسی خود ادامه می دهند، حتیی اگیر پیاداش بیرونیی حالتی را در برمی گیرد که دانش آموزان به ان ام فعال

در دوره  ژهیی بیه و یلیتحصی  یریی درگ ریی توجیه بیه مت  (Rafizadeh Ardabili, 2021 برای آن ها وجود نداشته باشید 

 رایی دوچندان برخیوردار اسیت، ز یتیاز اهماجتماعی، -روانی-ید دوره پرتلا م رشدی با چندین ت ییر زیستی-ینوجوان

شود و بر پیشیرفت اند که ت ییرات رشد شناختی در این دوره سبب کاهش سطح ادرا  توانایی میقیقات نشان دادهتح

 .(Shank, 2002& Pintrich  و درگیری تحصیلی اثرگذار است 

آموزانی که سطح درگیری تحصیلی بالایی دارند احتمال بیشتری دارد که بر یادگیری خود تمرکز کننید و بیه دانش

برعکس کسانی که سطح درگیری پایینی دارند ممکن است در  (.  Kwon et al, 2018لکرد تحصیلی بالاتری دست یابند   عم 

درگییری    . (  CHipchasc et al, 2017  امتحانات میردود شیوند و تیر  تحصییل کننید و دچیار مشیکلات رفتیاری گردنید  

آموزان به سمتی مثبت در نظر گرفت؛ چرا که  دیدگاه  ش توان سازه ای  مهم برای ت ییر مسیر تحصیلی دان را می  2تحصیلی 

سازد تا انتقال موفقی به بزرگسالی داشته باشند. از آن یا  علمی دانش آموزان  را ارتقا می دهدو درعین حال  آنان را قادر می 

 است.  که درگیری تحصیلی در دوران نوجوانی کاهش یافته است آن را به ید حوزه تحقیقاتی مهم تبدیل کرده 

Hu and Kuh هیای هدفمنید آمیوز بیرای فعالییتآموزان را به عنوان کیفیتی که خود دانشدرگیری تحصیلی دانش

نیز بیه ایین   Kuhکنند. در تعریفی دیگر  کنند، تعریف میدهد و مستقیماً به نتایج مطلوو کمد میآموزشی ان ام می

هیای آموزشیی در آموزان برای وظیایف و فعالییت ه توسط دانشبه عنوان مقدار زمان و انرژی اختصاص داده شد 3سازه

 . (Zheng, 2021کند  داخل و خارج از کلاس درس اشاره می

که  (Reeve &Tseng  2011 های متعددی برای درگیری تحصیلی ارائه شده است که از بین آنها نظریهبندیتقسیم

به عنوان اولین مؤلفه به میزان تلاش و  4ست. درگیری رفتاریشامل چهار بعد است، در این پژوهش مدنظر قرار گرفته ا

، در پذیرش 5های یادگیری اشاره دارد. به عنوان مؤلفه دوم، درگیری شناختیآموز در ان ام فعالیتپشتکار و توجه دانش

قیه و اشیتیا  نییز بیه علا 6آموز از فنون یادگیری پیشرفته و راهبردهای خودتنظیمی، نقش دارد. درگیری عا فیدانش

درگییری تحصییلی  بیه عنیوان آخیرین مؤلفیه 7شود. درگیری عیاملیآموز برای کسب محتوای درسی مربوط میدانش

پرسد دهد، سوال میآموز پیشنهاد می ور مثال دانشآموزان به مشارکت مثبت در جریان آموزش مربوط است؛ بهدانش

 . (Alrashid et al, 2016 پردازد و به بیان نیازهایش در کلاس درس می

آمیوزان های ان ام شده، یکی از عواملی که نقش اساسی در درگیری تحصییلی و موفقییت دانیشبا توجه به پژوهش

این سازه را بیه عنیوان  (Zhang, 2022.)Reyes & Von Anthony   2020است   8آموزدارد، کیفیت رابطه معلم و دانش

   Wilson et alباشد تعریف کردنید. مل لذت، ارتباط، احترام و اعتماد متقابل میآموز که شارابطه هماهنگ معلم و دانش

آمیوزان توجیه کیرده و های درس، معلمان باید به علایس دانیشمطرح کردند که برای برقراری ارتباط در کلاس (2010 

خود را در کیلاس درس بییان نماینید ها ارزش قائل شوند و به آنها اجازه دهند آزادانه احساسات برای باورها و عقاید آن

 Zhou, 2021) علاوه بر این داشتن حس شوخ  بعی و ارائه بازخورد نیز از رویکردهایی است که معلمان از  ریس آنهیا .

 
1Academic engagement 
2 Academic engagement 
3Construct 
4Behavioral engagement 
5Cognitive engagement 
6Emotional engagement 
7Agentic engagement 
8Teacher-student relationship 
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براساس نتایج به دست آمده در چنیدین (. Frisby et al, 2017آموزان خود برقرار کنند  توانند ارتباط نزدید با دانشمی

 Baghmolai & Yusefi آمیوز بیر درگییری تحصییلی اثیر مثبتیی دارد  توان گفت که تعامل معلم و دانشپژوهش می 

گاه امنی اسیتفاده کننید کیه توانند از معلمان به عنوان تکیهآموزان میدانش )  Li, 2023, Zeinstra et al, 2023؛2018

یری درگییر شیوند و بیه عنیوان منبیی حماییت در توانند به کمد آنها محیط را کشف کنند و در فعالیت های ییادگمی

شیود، کیه آموزان مییاین تعامل مثبت، مشو  دانش(. Verschueren & Koomen, 2012زا باشند  های استرسموقعیت

تواننید در مسیائل بتوانند مستقلانه صحبت کنند و نظرات خود را در رابطه با افکار دیگیران بییان کننید، بنیابراین میی

معتقید اسیت کیه  (1986 اجتمیاعی بنیدورا -نظریه شیناختی(. Keating, & Janmaat, 2016ارکت کنند  اجتماعی مش

شاص، محیط و رفتار نمی توانند به  ور جداگانه تعیین کننده رفتار افراد باشند، این تعامل سیه جانبیه تعییین گیری 

و شیناختی ماتلفیی در مشیارکت دانیش  . بر  بس این نظریه مت یرهای محیطی(Rive, 2018متقابل نامیده می شود  

گری در پژوهش خیود اظهیار نمودنید کیه نیز با تأکید بر نظریه خودتعیین (Dincer  et al   2012آموزان موثر هستند.  

هیا حماییت کننید، آنهیا احسیاس آموزان ارتباط مؤثری برقیرار کیرده و از آنهای آموزشی با دانشدرصورتی که محیط

آمیوزان در تکیالیف مشارکت فعال بیشتری خواهند داشت. در واقی معلمان با درگیر کردن دانیش شایستگی، درگیری و

تواننید از آنهیا های یادگیری میآموزانشان در محیطشناختی دانشهای اساسی روانکلاسی، از  ریس برآورده کردن نیاز

 (.Ebrahimi et al, 2023حمایت کنند  

آمیوزان دارد و بیرای ورود ای در درگیری تحصیلی دانشرسد نقش تعیین کنندهمییکی دیگر از عواملی که به نظر 

آمیوزان تلقیی های ش لی و دانشگاهی به عنوان یکیی از نیازهیای حییاتی دانیشبه مراحل بعدی زندگی از جمله محیط

شیناختی از رشید روانشناختی تحصیلی، حالتی روان در مدرسه است. سرمایه 1شناختی تحصیلیروانشود، سرمایه می

آوری  ، تیاو 3، امیید تحصییلی 2های یادگیری است که شامل چهار مؤلفه، خودکارآمدی تحصییلی آموزان در محیط مثبت دانش 

( خودکارآمیدی تحصییلی بیاور داشیتن  1993(.  بس گفتیه بنیدورا   Zarei, 2020باشد   می   5بینی تحصیلی و خوش   4تحصیلی 

آمیوزانی کیه خودکارآمیدی  باشید. دانیش هیای تحصییلی میی ت یافتن به اهداف در زمینیه های خود برای دس نسبت به توانایی 

باشیند و  های خویش شد داشته و دارای عزت نفس پایین در برخورد با مسائل می ها و مهارت تحصیلی پایینی دارند به توانایی 

شیود  عنوان حالتی از انگیزه مثبت تعریف میی   (. امید تحصیلی به Kiani et al, 2023شوند   های کلاسی می کمتر درگیر فعالیت 

شود. در واقی امید ید وضیعیت ههنیی  ها حاصل می گیری هدف موفس و اجرای دقیس دستیابی به هدف که از رابطه بین جهت 

و بیه رو  زمان که با میوانعی ر کنند و هم ای را تعیین می بینانه آموزان برای خود، اهداف واقی شناختی مثبت است که دانش و روان 

(  Ngo et al, 2021  .)Luthans et al      2006یابنید   شوند با عزم خودگردان، انرژی و کنترل درونی به این اهداف دسیت میی می 

آموزان تقویت و توسعه یابید. برخیورداری  شناختی باید در دانش به عنوان ید سرمایه روان   6آوری تحصیلی تأکید کردند که تاو 

های آموزشیی  زایی را که در محیط های استرس سازد تا موقعیت آموز را قادر می آوری تحصیلی دانش او از درجه قابل قبولی از ت 

، نگیرش مثبیت  7بینیی تحصییلی (. خیوش Fati et al, 2019هیای مثبیت تبیدیل کنید   شود را بیه فرصیت ها رو به رو می با آن 

آمیوزانی کیه از سیطح  ای مشیکلات وجیود دارد. دانیش های ممکن بر کند و باور به این که راه حل آموزان را مشاص می دانش 

 Ojiهای رسیدن به آنها هستند   بینی تحصیلی برخوردارند، دارای دیدگاه مساعد و بهتری نسبت به انتظارات و راه بالای خوش 

Nejad & Keshtvarz Kendazi,2022 بینی تحصیلی، دارای سه مؤلفیه احسیاس هوییت نسیبت بیه مدرسیه، اعتمیاد  (. خوش

 (. Shahabi, 2020آموزان به معلمان و تأکید تحصیلی است   انش د 

 
1 Academic psychological capital 
2 Academic self-efficacy 
3 Academic hope 
4 Academic resilience 
5 Academic optimism 
6 Academic resilience 
7 Academic optimism 
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شیناختی تحصییلی را تشیکیل روانشوند و یید سیاختار کامیل از سیرمایه این چهار مؤلفه وقتی با هم ترکیب می

سیرمایه آمیوزانی کیه دارای باشند. دانیشها به تنهایی میتر و مؤثرتر از هرید از آن مؤلفهدهند که در واقی گستردهمی

هیای  ور هاتیی انگییزه دارنید و در ان یام وظیایف و فعالییتدانند، بهشناختی تحصیلی هستند، اهداف خود را میروان

 ,Adil et al   های آموزشیگاهی دارنیدکنند و در نتی ه عملکرد بهتری در محیطکلاسی حالتی از درگیری را ت ربه می

کنند آموزان فعالانه در بسیاری از وظایف کلاسی شرکت می( این دانشDatu &Valdez   2016 (. با توجه به نظر2020

کننید کیه در محییط مدرسیه پژوهشیگران بییان میی (.Luthans et al, 2022و ان ام کارهای علمی را دوسیت دارنید  

هیای کلاسیی شناختی هستند هاتاً به سمت فعالیتآموزانی که دارای منابی شاصی بالایی از ظرفیت سرمایه رواندانش

شوند، از این رو این افراد احسیاس تمرکیز، تعهید و ای به سمت موضوع درسی کشیده میشوند و به گونهسو  داده می

در پژوهش هایی  به ایین  (.You, 2016شوند  های کلاس میکنند و درنتی ه بیشتر درگیر فعالیتسرزندگی بالایی می

 ,Timurzadeh et alقادر به پیش بینیی درگییری تحصییلی میی باشید  شناختی  نتی ه دست یافتند که سرمایه روان

  Sharifi Chapdareهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون پژوهش   Carmona-   Halty, 2021) ؛farhadi et al, 2016؛2021

را  نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی و ادرا  محیط کلاسی قادرند ت ییرات درگیری تحصیلی دانش آمیوزان ((2022

دانیش آمیوز را -اجتماعی کلاس درس و رابطه کیفیت معلم -ها، نقش مهم معلمان، جو روانیپیش بینی کنند. پژوهش

 Ahmadi, 2019 ؛Sadati, 2020در افزایش خودکارآمدی تحصیلی و به  ور کلی سرمایه روان شناختی  نشان داده اند  

آموز و نقش الگویی دانش-زمینه نیز بیانگر تأثیر مهم ارتباط معلم (. دیگر تحقیقات ان ام گرفته در اینShojaei, 2020؛ 

. از Imani zade & malek ahmadi, 2018)؛ Sepah mansur, 2016آمیوزان هسیتند  آوری تحصیلی دانیشمعلم بر تاو

آمیوزان اسیت  داری قادر به اثرگذاری بر درگیری تحصیلی دانششناختی به صورت معنیروان  رفی دیگر ابعاد سرمایه

 Sadeghi et al, 2019 در پژوهشی که .) Tao et al 2021 ان ام دادند از نظر تحلیل میان ی بیه ایین نتی یه دسیت )

های آن  درگیری رفتاری، شناختی و عا فی( تیا حیدی رابطیه بیین حماییت -یافتند که مشارکت عمومی و زیر شاخه

 کنند. ری میادرا  شده معلم و پیشرفت دانش آموز را میان ی گ

آموز تأثیر زیادی بر روی افزایش درگیری تحصییلی بنابراین  بس مبانی نظری، وجود رابطه مثبت بین معلم و دانش

ها دارد. با توجه به آنچه در پیشینه پژوهشی مورد اشیاره گذشیت، چنیین بیه نظیر آموزان و پیشرفت تحصیلی آندانش

کنید؛ بنیابراین، شناختی تحصیلی عبور مییتحصیلی از مسیر سرمایه روان آموز با درگیریدانش-رسد که رابطه معلممی

در این پژوهش کوشش شده است تا این مدل مفهومی جدید، مورد بررسی قرار گیرد. روشن شدن نتی ه ایین بررسیی، 

ن در هیایی کیه تیاکنوآموزان در پی خواهد داشیت. پیژوهشپیامدهای مهم و ارزشمندی برای بهزیستی تحصیلی دانش

اند، اغلب آن را به عنوان ید عامل مؤثر در افیزایش سیلامت روان و بهزیسیتی در شناختی ان ام شدهروان مورد سرمایه

های تحصیلی آن توجهی صورت نگرفته است. بیر ایین اسیاس، تفیاوت و به زمینه Zarei, (2020اند  افراد در نظر گرفته

زییادی   آموزان زمیاناز اهمیت بالایی برخوردار است. از آن جا که دانششناختی و تحصیلی قائل شدن بین مسائل روان

هیای آموزشیی ارزشیمند اسیت شیناختی آنیان در محییطاز وقت خود را در مدرسه هستند، پرداختن به سیرمایه روان

 Kalantarihormuzi, 2020ی در شیناختی تحصییلروان ای سرمایه(. از این رو هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

 باشد.آموز و درگیری تحصیلی میدانش-رابطه معلم

 

 روش

است که در آن روابط بین سه مت یر مورد بحی،،  1یابی معادلات ساختاریپژوهش حاضر همبستگی و از نوع روش مدل

لیت در این روش پژوهشگر به کشف و توصیف روابط بین مت یرها می پردازد و به دنبال بررسی روابط ع شود. بررسی می

(. در واقی این الگو به  ور همزمان  به آزمیون م موعیه ای از معیادلات رگرسییونی  Homan, 1956و معلولی نیست  

 
1 Structural Equation Modeling (SEM) 
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این پژوهش از منظر هدف نیز در زمره پژوهش های کاربردی می باشد که اغلب به دنبیال  .(Arshadi, 2007پردازد  می

جامعیه آمیاری ایین پیژوهش، تمیامی (.Delavar, 2017ند  حل مشکلات زندگی و پاسخ دادن به مسائل علمی می باشی 

ای و کیار و دانیش( حرفیه-هیای فنییهیا و هنرسیتانآموزان دختر دوره دوم آموزش متوسطه  شیامل دبیرسیتاندانش

تعیداد مناسیب گیروه نمونیه بیرای  (Kline1  2011 بس نظیر  هستند. 1402-1401شهرستان گناباد در سال تحصیلی

باشد. های مورد استفاده در پژوهش میهای پرسشنامهپنج برابر تعداد ماده دو و نیم الیت  ساختاری آزمون مدل معادلا

ای گیری تصادفی خوشیهروش نمونهبه دلیل اینکه  نفر به عنوان نمونه انتااو شدند.  350بنابراین، از جامعه موردنظر، 

ند خصوصیات جوامی گسترده را پوشش دهد از ایین روش ای، از دقت بیشتری برخوردار است  و بهتر می تواچندمرحله

استفاده شد. به این ترتیب که از  بین مدارس دخترانه دوره دوم شهرسیتان گنابیاد، پینج مدرسیه بیه صیورت تصیادفی 

 ور تصادفی دوکلاس انتااو و تمیام دانیش آمیوزان آن کیلاس هیا بیه عنیوان نمونیه در انتااو و از هر مدرسه نیز به

   کت کردند. برای جمی آوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد.پژوهش شر

این پرسشنامه از هفده گویه برخوردار است و شامل چهار مؤلفیه، :    (Reeve   2013 یلیتحص یریدرگ پرسشنامه   

الفم تیا ای از کاملأ مای باشد و دربرگیرنده ید  یف لیکرت هفت درجهدرگیری رفتاری، شناختی، هی انی و عاملی می

( برای تعیین روایی این مقیاس در نساه اصلی از تحلیل عیاملی  Ramezani & Khamesan, 2016کاملأ موافقم است  

انید. پاییایی نییز بیا اسیتفاده از ضیریب آلفیای اکتشافی و تأییدی استفاده شده است و چهار عامل مورد نظر تأیید شده

دسیت آمیده . بیه/92. و همچنین پایایی کل نیز /86.، /90.، /84.، /86رتیب ها به تکرونباخ، برای هر کدام از این مؤلفه

نامیه بیه سن ی ایین پرسیشهای روانآموزان ایرانی نیز، ویژگیباشد. در جامعه دانشدهنده پایایی مطلوو میکه نشان

. اسیت کیه /92شنامه (، مورد بررسی واقی شد. نتایج نشان داد که پایایی پرسRamezani & Khamesan   2016وسیله

باشد و نتایج تحلیل عاملی تأییدی، چهار مؤلفه زیربنایی این مقیاس را تأیید کردند. در پیژوهش حاضیر نییز مناسب می

/.، 72/.، درگییری شیناختی 83هیای درگییری عیاملی پایایی پرسشنامه از  ریس آلفای کرونباخ برای هر کدام از مؤلفیه

 /. بدست آمد.88/. و برای کل مقیاس 70 فی /.، درگیری عا75درگیری رفتاری 

شناختی تحصیلی، با توجه به اینکه ایین روان برای سن ش، سرمایه ی:لیتحص یشناختروان هیسرما هاینامهپرسش

هیا کیه شیامل، مقییاس خودکارآمیدی تحصییلی، توان از ترکیب ابزار این مؤلفیهباشد، میمقیاس دارای چهار مؤلفه می

Patrick et al   1997بینی تحصیلی  (، پرسشنامه خوشTschannen-Moran, 2013تاو آوری تحصییلی ،) Martin & 

Marsh   2006،و امیدواری تحصیلی ) Simpson  1999سن ی این پرسشنامه، درسیال های روان( استفاده نمود. ویژگی

باشید گویه می 48این پرسشنامه دارای  آموزان نوجوان در جامعه ایرانی بررسی شد.توسط زارعی، در بین دانش 2020

شود. روایی و ساختار عاملی این مقیاس از  ریس تحلیل عیاملی ای لیکرت نمره گزاری میو بر اساس مقیاس پنج درجه

اول و دوم بررسی شد و هر چهار عامل مدنظر تأیید شدند. روایی ملاکی نیز از  ریس همبستگی بیا نمیره  تأییدی مرتبه

( مشاص شید کیه مناسیب بیود. ضیریب آلفیای کرونبیاخ بیرای کیل Luthans  2007شناختی روان رمایهپرسشنامه س

های تحصیلی، نامه در زمینهتوان از این پرسشدست آمد و بیانگر پایایی بالای عوامل بود. بنابراین می. به/92پرسشنامه 

امه از  رییس آلفیای کرونبیاخ بیرای هیر کیدام از در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشین .تربیتی و پژوهشی استفاده نمود

/. و بیرای 91بینی تحصیلی /.، خوش83/.، خودکارآمدی تحصیلی 90/.، تاو آوری تحصیلی 90های امید تحصیلی مؤلفه

 /. بدست آمد.  94کل مقیاس 

مؤلفیه، ارتبیاط، این پرسشنامه دارای هفده پرسش و سه   :(2011 مورای و زووا   آموزدانش -معلم روابط پرسشنامه

( 4، همیشیه=3، اغلب اوقات=2، بعضی اوقات= 1ای  هرگز=اعتماد و بیگانگی است که براساس  یف لیکرت چهار گزینه

باشد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی، روایی سازه را تأیید کردند. ضریب آلفای کرونباخ نییز بیرای ایین سیه مؤلفیه، بیه می

( نیز در جامعه ایرانی، بر روی یید نمونیه پن یاه نفیری، Mottagi at al 2014 آمد. دست . به/72. و /84.، /89ترتیب، 

 
1 Kline 
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. را بدست آوردند. روایی پرسشنامه نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد /81ضریب آلفای کرونباخ  

هیای نبیاخ بیرای هیر کیدام از مؤلفیهها تأیید شدند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه از  ریس آلفیای کروو مؤلفه

 /. بدست آمد.79/. و برای کل مقیاس 65/.، بیگانگی 75/.، حمایت 86ارتباط 

 

 هایافته
درصد در پایه یازدهم  6/30درصد شرکت کنندگان در پایه دهم،  3/46دهد کهتوزیی جمعیت شناختی نمونه نشان می

هیا پرداختیه اند. پیش از اجرای تحلیل آماری به غربیالگری دادههدرصد در پایه دوازدهم مش ول به تحصیل بود 1/23و 

نییز بیا مییانگین جیایگزین شیدند. پیس از آن بیه  1شد و مقادیر دوره افتاده شناسایی و اصلاح شدند. مقیادیر گمشیده

 3=Zدارد  جعبه ای( پرداخته شد و نیز با در نظر گرفتن نمیره اسیتان 2های تد مت یره با نمودار باکسشناسایی پرت

 ای وجود ندارد.  ها غربالگری شدند. نتایج نشان داد پرت تد مت یرهداده

مورد بررسی قرار گرفت. سپس فواصل میورد نظیر بیر  3های چند مت یره با محاسبه فواصل ماهالانوبیسبررسی پرت

( اصیلاح 2آزمون خی دو  مت یر پیش بین موجود در مدل بود( در 7اساس درجات آزادی  تعداد مت یرها که در این ا 

ای وجیود (. نتایج نشان داد کیه پیرت چنیدمت یرهMeyers et al, 2017مورد بررسی قرار گرفت   =001/0و در سطح 

نفر شرکت کننیده ادامیه یافیت. شیاخص اصیلاح شیده در میورد  350های مربوط به ندارد. بر این اساس تحلیل با داده

 . آمده است. 1های توصیفی مت یرهای پژوهشی در جدول گتر بود. شاخصبزر P>001/0تمامی شرکت کنندگان از 
 

 های آنها های پژوهش و مؤلفههای توصیفی متغیر. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی استانداردانحراف  میانگین بیشینه کمینه متغیرها سازه

 آموزدانش-ارتباط معلم

 26/0 -69/0 03/5 78/16 27 6 ارتباط

 26/0 20/0 82/3 06/13 20 5 حمایت

 -66/0 13/0 77/2 41/9 16 4 خودبیگانگی

 شناختی تحصیلیروان سرمایه

 -58/0 13/0 69/2 46/20 25 15 خودکارآمدی

 -59/0 -28/0 44/18 07/97 137 62 بینی خوش

 -85/0 -20/0 49/5 44/20 30 10 آوری تاو

 -42/0 -25/0 50/4 38/36 45 26 امید

 درگیری تحصیلی

 -64/0 -48/0 86/5 93/20 32 10 شناختی درگیری

 -91/0 -19/0 62/6 54/19 28 10 عا فی درگیری

 -71/0 -13/0 63/4 69/18 28 10 رفتاری درگیری

 -76/0 -20/0 54/6 17/22 35 10 عاملی درگیری

 

، نیازمنید بررسیی برخیی چنیان کیه در بیالا اشیاره شیدسازی معادلات ساختاری علاوه بر غربالگری اولییه، آنمدل

 2  Schumakerمفروضات اساسی است. یکی از این مفروضات نرمال بودن توزیی مت یرهاست. با در نظر گرفتن ک ی 

& Lomax, 2012 7( و کشیدگی   West et al, 1995 ک ی و کشیدگی در تمامی مت یرها در سیطح مطلیوبی قیرار ،)

ست. در بررسی نرمال بودن چندمت یره به عنوان یکی از مفروضات معادلات دارد و نرمال بودن تد مت یره محقس شده ا

اسیمیرنوف -هیا بیا آزمیون کیالموگروف، توزیی باقیمانده4های استاندارد شدهساختاری، پس از محاسبه مقادیر باقیمانده

 
1 Missing Values 
2 Box Plot 
3 Mahalanobis distance 
4 Standardized residuals 
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ل بودن توزیی مت یرهیا نشان از نرما P≥001/0مورد بررسی قرار گرفت. بزرگتر بودن سطح معناداری آزمون از  1یکراهه

(. در P ،350=df ،03/0=Z>20/0ها نرمیال اسیت  (. نتایج نشان داد کیه توزییی باقیمانیدهMeyers et al, 2017دارد  

شیود. اگیر استفاده میی 3و تورم واریانس 2های تحملبررسی مفروضه بعدی که عدم هماطی چندگانه است، از شاخص

باشید مفروضیه عیدم هماطیی  10و شاخص تورم وارییانس کیوچکتر از  ./40و بزرگتر از  1شاخص تحمل کوچکتر از 

آمیوز و دانیش-هیای رابطیه معلیم(. نتایج نشان داد که ضرایب تحمل مؤلفهStevens, 2012چندگانه محقس شده است  

 در ت یییر اسیت. شیاخص تیورم ./88تیا  ./52شناختی تحصیلی به عنوان مت یرهای پییش بیین میدل از روان سرمایه

شیود. در بررسیی در ت ییر است. بر این اساس عیدم هماطیی چندگانیه نتی یه گرفتیه می 92/1تا  13/1واریانس نیز 

برای این آمیاره نشیان از اسیتقلال  2استفاده شد. ضرایب نزدید به  4واتسون -مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربین

بیود. بررسیی فیرک یکسیانی وارییانس ییا  68/1وهش برابر بیا (. این ضریب در این پژNeter et al, 1996خطاها دارند  

 ها وجود ندارد.دهد که الگوی مشاصی در واریانس باقیماندهنیز نشان می 5ناهمسانی

همان  ور که هکر شد در پژوهش حاضر جهت آزمون فرضیات پژوهشی از مدل سازی معادلات سیاختاری اسیتفاده شید.  

ش مدل ساختاری پرداخته شود. از آن ا که مدل ساختاری مبتنی بر میاتریس همبسیتگی ییا  بنابراین لازم است به بررسی براز 

 . ماتریس همبستگی مت یرهای پژوهش آورده شده است. 2شود، در ابتدا و در جدول کوواریانس برآورد می 
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

   1 ارتباط

 

/0- 

 

        

/.  58** حمایت

/0-  **

36/0-

 **-0 

35 5-- 

1          

         1 -43/0** -/.36 خودبیگانگی

 خودکارآمدی تحصیلی
**25/0 **21/0 20/-** 1        

       1 36/0** **-16/0 45/0** 52/0** بینی تحصیلیخوش

 تاو آوری تحصیلی
**28/0 **16/0 08/0- **33/0 **46/0 1      

     1 24/0** 31/0** 31/0** -02/0 04/0 10/0* تحصیلی امید

    1 18/0** 23/0** 43/0** 23/0** -26/0** 31/0** 39/0* درگیری شناختی

   1 38/0** 23/0** 19/0** 36/0** 24/0** **-19/0 39/0** 35/0** درگیری عا فی

  1 43/0** 37/0** 21/0** 24/0** 27/0** 24/0** **-14/0 21/0** 20/0** درگیری رفتاری

 1 30/0** 37/0** 28/0** 18/0** 20/0** 18/0** 15/0** -03/0 16/0** 26/0** درگیری عاملی

05/0>P *     01/0>P **   

 

آمیوز بیا یکیدیگر، بیین دانیش-هیای ارتبیاط معلیمشود، بیین مؤلفیههمانطور که در جدول همبستگی مشاهده می

داری برقرار های درگیری تحصیلی با یکدیگر همبستگی معنیبا یکدیگر و نیز بین مؤلفه شناختیهای سرمایه روانمؤلفه

های ید سازه بیش از حد بیالا ییا پیایین بایست متوسط باشد. درصورتی که همبستگی نشانگراست. این همبستگی می

 ود دارد.باشند امکان تحلیل معادلات ساختاری وجود ندارد. بنابراین در این ا این امکان وج

 در ادامه به بررسی برازش مدل معادلات ساختاری پرداخته شد. 

 
1 One Way Kolmogorov-smirnov 
2 Tolerance 
3 Variance inflation factor (VIF) 
4 Durbin-Watson 
5 Heteroscedasticity 
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 های برازندگی مدل ساختاری با برقراری کوواریانس خطاها. شاخص3جدول 

 ملاک شاخص
 مدل

 وضعیت ضرایب

2χ - 42/101 - 

 - 37 - درجات آزادی

 نامطلوو 001/0 >05/0 سطح معناداری
2/dfχ 5> 74/2 مطلوو 

RMSEA 05/0> 071/0 مطلوو 

IFI 90/0< 92/0 مطلوو 

CFI 90/0< 92/0 مطلوو 

GFI 90/0< 96/0 مطلوو 

AGFI 85/0< 92/0 مطلوو 

 

، ./07( برابر با RMSEAدهد که ریشه میانگین خطای م ذورات تقریب  . نشان می3های مندرج در جدول شاخص

، شاخص بیرازش افزایشیی 96/0( برابر GFIویی برازش  ، شاخص نیک92/0( مساوی با CFIشاخص برازندگی تطبیقی  

 IFI و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده   92/0( برابر باAGFIبه دست آمده است. نسبت خیی دو بیه  0/ 92( برابر با

است. شاخص خی دو نسبت به ح م نمونیه حسیاس بیوده و بیا افیزایش ح یم نمونیه و نییز 2 /74درجات آزادی نیز 

ها (. در م میوع مقایسیه شیاخصP<01/0شود و در مدل حاضر نیز معنادار است  ، معمولاً معنادار میپارامترهای مدل

دهد که مدل نهایی از برازش نسبتاً مطلوبی برخوردار است. در این مدل کووریانس خطای درگییری عیا فی و نشان می

 15/0ی امید و خودکارآمدی  نیز کووارییانس (. میان خطاP<01/0دار است  بوده و معنی 16/0درگیری عاملی برابر با 

(. همچنین کواریانس خطای بین درگییری شیناختی و درگییری P<01/0وجود دارد که از لحاظ آماری معنادار است  

و کواریانس خطای بین  15/0دار است. کواریانس خطای بین خودکارآمدی و امید برابر با و معنی -16/0عا فی برابر با 

.آورده 4دار است.  مدل نهایی با برقراری کوواریانس خطاهیا در شیکل و معنی -56/0بینی برابر با خوش خودکارآمدی و

توانید داری دارند، بین خطای آنهیا نییز مییشده است. از آن ا که درگیری شناختی و عا فی و عاملی همبستگی معنی

مدل انیدازه گییری نشیان  نیز موارد تأیید است.همپوشی وجود داشته باشد که برقراری کواریانس خطا به لحاظ نظری 

آموز، ارتبیاط بیشیترین بیار عیاملی را دارد دانش-در رابطه معلمهستند.  3/0دهد که تمامی بارهای عاملی بزرگتر از می

 79/0=y.)  بینیی بیشیترین بیار عیاملی را داراسیت شیناختی تحصییلی نییز خیوشدر مدل اندازه گیری سرمایه روان

 92/0=y74/0گیری درگیری تحصیلی نیز درگیری شناختی بیشترین بار عاملی را داراست  (. در مدل اندازه=y بیا .)

 برآورد شدند.1هدف آزمون فرضیه اثرات غیر مستقیم با روش بوت استرپ

 
1 Bootstrap 
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 بینی درگیری تحصیلی با برقراری کوواریانس خطاهانمودار نهایی پیش .1شکل

 

آموز به صورت مستقیم و غیرمستقیم و از  ریس سیرمایه دانش-ارتباط معلمدهد که ی. نشان م5 ور کلی جدول به

آموزان است. همچنین وارییانس تبییین کننده مثبت و معنادار درگیری تحصیلی دانشبینیشناختی تحصیلی پیشروان

درصید از وارییانس  41حصیلی شناختی تآموز و سرمایه رواندانش-دهد رابطه معلم%  بود که نشان می41شده برابر با 

 کنند.درگیری تحصیلی را تبیین می
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 بینی درگیری تحصیلی. اثرات مستقیم و غیرمستقیم در مدل پیش5جدول 
 ضرایب                                                      شاخص                                                مسیر                                     

   
 /.36ضریب مستقیم                                                            درگیری تحصیلی شناختیسرمایه روان آموزدانش-رابطه معلم  

 /.22ضریب غیر مستقیم                                                                                                                                           

 /.58ضریب کل                                                                                                                                                      

 %41واریانس تبیین شده کل مدل                                                                                                                              

   

 

 گیرینتیجهبحث و 
آمیوز دانش-شناختی تحصیلی در رابطه ارتباط معلمهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میان ی سرمایه روانهای یافته

بررسیی اثیر غیرمسیتقیم رابطیه میوزان دختیر دوره دوم متوسیطه شهرسیتان گنابیاد بیود آو درگیری تحصیلی دانیش

شناختی تحصییلی معنیادار اسیت. بیدین معنیی کیه ای سرمایه روانآموز بر درگیری تحصیلی با نقش واسطهدانشمعلم

کند. ایین نتی یه تیا میبینی شناختی تحصیلی، درگیری تحصیلی را پیشواسطه سرمایه روانآموز بهدانش-رابطه معلم 

 ( همسو است.Ahmadi 2020 ( و Tao et al  2021 ،) Sharifi Chapdare 2022های پژوهش حدود کمی با یافته

تیوان گفیت، وقتیی رفتار(، میی-فرد-(   محیطBandura 1986 اجتماعی -در تبیین این یافته  بس نظریه شناختی

پذیری، حماییت و گرمیای که در ارتباط با آنها، حساسیت، اعتماد، پاسخ آموزان ت ارو کلاسی با معلمانی را دارنددانش

آموزان در  مثبتیی نسیبت بیه توانیایی شود، دانشعا فی وجود دارد؛ چنین فضای کلاسی دوستانه و برابری باع، می

تحصییلی(، از  خود داشته باشند. به این معنا که آنها به قابلیت خود در کیلاس ا مینیان کیاملی دارنید  خودکارآمیدی

کننید و افیرادی هدفمندنید  امیید کند همواره با علاقه زیاد اسیتقبال مییبرانگیز که معلم تعیین میهای چالشفعالیت

بینی تحصیلی(، همچنین قادر بیه تحصیلی(، دارای سبد اسنادی مثبت در رسیدن به موفقیت تحصیلی هستند  خوش

آوری تحصیلی(. بنیابراین در چنیین زمیانی درگییری باشند  تاوگوار میدلگرمی دادن و وفس خود با شرایط تحصیلی نا

شوند که برای رسییدن بیه نتیایج مطلیوو کند و به افرادی تبدیل میآموزان افزایش پیدا میشدت در دانشتحصیلی به

 Reeveبیه گفتیه داننید. دارند و خود را بسیار توانمنید مییخود دارای ثبات قدم بوده، از تلاش و کوشش دست بر نمی

هیای خیود از تیلاش و کوشیش، تمرکیز های کلاسی نسبت به دیگر همکلاسییآموزانی  در محیطچنین دانش (2012 

 درگیری رفتاری( علاقه  درگیری عا فی( و راهبردهای یادگیری و خودتنظیمی  درگیری شیناختی( بیشیتری برخیوردار  

پردازند و با ارائه سوالات متنوع در جریان آمیوزش  دها و نیازهای خود می  ور فعالی به بیان پیشنها هستند. آنها همچنین به 

شیناختی تحصییلی تحیت تیأثیر عوامیل محیطیی  توان گفت سرمایه روان  ور کلی می به شوند  درگیری عاملی(. درگیر می 

ت ایین نتی یه در  باشید. اهمیی بینیی درگییری تحصییلی میی گیرد و قیادر بیه پییش آموز قرار می دانش -مانند ارتباط معلم 

های آموزشی بسیار زیاد است. زیرا معلمان به نقش کلیدی خود در ای اد محیطی امن که مبتنی بیر احتیرام بیوده و  محیط 

هایی بیه منظیور ارتقیای  های آموزشی پی خواهند برد. معلمان با خلس فرصت آموزان در محیط همچنین درگیر کردن دانش 

کننید. وقتیی  آمیوزان نقیش مهمیی در جهیت افیزایش درگییری تحصییلی ایفیا میی شناختی تحصیلی دانش روان  سرمایه 

کنند و هنگیام  هایش  عدالت را برقرار می آموزان در  کنند، معلمانشان با آنها رفتار خوبی دارند و بین او و همکلاسی دانش 

ای آنهیا  ، زمانی که مسئله نند،  ک آموزان کمد می دهند و برای رفی آن به دانش بروز مشکلات درسی به آنها خوو گوش می 

روی  تواننید اند و همچنین می توانند با معلم خود راجب آن صحبت کنند، همیشه مورد پذیرش راحتی می را نگران کرده، به 

 (.Bordbar et al, 2022شوند  ها و وظایف کلاسی خود میمعلم خود حساو باز کنند؛ بیشتر درگیر فعالیت

شیناختی داری بیر سیرمایه روانآموز تأثیر مثبت و معنییدانش-هش نشان داد رابطه معلم دومین یافته در این پژو

آمیوزان را شناختی تحصییلی دانیشروان داری سرمایه ور معنیآموز بهدانش-تحصیلی دارد. بدین معنی که رابطه معلم
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شناختی تحصیلی از  ریس ارتبیاط وانر بینی سرمایهکند. اگر چه تاکنون پژوهشی به صورت کلی به پیشبینی میپیش

و  ( Sadati et al 2020 ،) Shojaei 2020 هیای آموز نپرداخته است. با این حال این نتی ه تا حدودی با یافتهدانش-معلم

 Imanizadeh & Malekahmadi 2017.همسو هستند ) 

لی نوجوانیان دارنید و ای یاد یید توان گفت، معلمان نقش بسیار کلییدی در زنیدگی تحصییدر تبیین این یافته می

آموزان در امر تحصیلمی شود.. تعامل خوو و سیازنده معلیم ارتباط قوی و حمایت کننده بین آنها موجبرشد سالم دانش

آموزان با های تحصیلی و اساس انطبا  موفس دانشآموز، عامل مهم تسهیل کننده، در برخورد با موانی و دشواریو دانش

باشد. این ارتباط خوو بین آنها، موجب افزایش امید، سرزندگی تحصییلی، اعتمیاد بیه نفیس و می های تحصیلیمحیط

گیرند، آموزانی که مورد توجه و اعتماد معلمان خود قرار می(. دانشFarid & Ashrafzade, 2021شود  انگیزه درونی می

توانایی خود برای غلبه بر مشیکلات ییادگیری اعتقیاد  شود. آنها بهبه احتمال زیاد خودکارآمدی بالایی در آنها ای اد می

دانند معلمانشان از آنهیا حماییت های یادگیری در آینده هستند؛ زیرا میپیدا کرده و دارای انگیزه پایداری برای فعالیت

را بیرای آمیوزان پیذیری دانیش(. معلمان با ای اد ید فضای کلاسی دوستانه و برابر، انعطافXu & Qi, 2019کنند  می

آمیوزان از حماییت تحصییلی  دهند، زمانی کیه دانیش ها نیز نشان می دهند. پژوهش مقابله با مشکلات یادگیری افزایش می 

آمیوز و  گری، ارتباط مثبت بین معلم و دانش یابد. مطابس با نظریه خودتعیین آوری در آنها ارتقا می معلم برخوردار باشند، تاو 

آمیوزان نسییبت بییه خییود و  آمیوزان نقییش دارد. بییاور دانییش هییای درونییی دانییش رفییت حماییت اجتمییاعی در شییکوفایی ظ 

هایشان، نگرششان نسبت به آینده و اهداف خود و همچنین میزان تحمل آنهیا در برخیورد بیا موانیی و مشیکلات، از  توانایی 

(. همچنین با توجیه بیه نظرییه  Maleki, 2022آید   شان بوجود می  ریس ادرا  آنها از میزان همراهی افراد مؤثر در زندگی 

Luthans & Youssef-Morgan     2017 تیوان آن را بیه کمید  ای قابیل رشید اسیت کیه میی شناختی سازه (، سرمایه روان

هیای وییژه و ای یاد  توانند با استفاده از آمیوزش آموزان افزایش داد، معلمان می مداخلات آموزشی کوتاه مدت در بین دانش 

 های درونی و فردی را در آنها فراهم کنند. آموزان موجبات پرورش این خصلت ابطشان با دانش ت ییراتی در بهبود رو 

داری دارد. بدین معنیی کیه ارتبیاط آموز بر درگیری تحصیلی تأثیر معنیدانش-در ادامه نتایج نشان داد رابطه معلم

(، Li  2023 هیایایین نتی یه بیا یافتیه آموزان اسیت.بینی کننده معنادار درگیری تحصیلی دانشآموز پیشدانش-معلم

Zeinstra et al  2023 ،) Baghmolai & Yusefi 2018 .همسو است ) 

ها سه نیاز اساسی دارند: نیاز به خودماتاری، نیاز بیه کند که انساندر تبیین این یافته، تئوری خودتعیینی بیان می

کنند، تیأثیر شیگرفی بیر رفیاه، انگییزه، های مهم را برآورده میشایستگی و نیاز به ارتباط، اینکه معلمان چگونه این نیاز

آموزانی (. با این حال  بس تحقیقات ان ام شده، دانشRyan & Deci, 2017گذارد  آموزان میمشارکت و موفقیت دانش

وند و در نتی ه شبینند، بیشتر در کلاس درس درگیر میکه روابط خود را با معلمانشان خوشایند، دوستانه و سازگار می

ای ای پیچییدههیای رابطیههیای درس محییطکلاس(. Dennie et al, 2019باشند  عملکرد تحصیلی خود را بهبود می

هایی است که از  ریس تعامل با ای در فرصتدهنده مشارکت رابطهآموز در این تنظیمات نشانهستند و مشارکت دانش

، ماهیت و کیفییت روابیط متقابیل Pianta et al  (2012) (. به گفته Hofkenz & Pianta, 2022شود  معلمان تنظیم می

آموز حیاتی است. با گذر به آموزش متوسطه، ماهیت و نقش ایین آموزان برای در  مشارکت دانشبین معلمان و دانش

کننید؛ در برقیرار میی آموزان دبستانی اساساً با ید معلم کلاس اصلی رابطهکند. درحالی که در دانشتعاملات ت ییر می

کنید نظریه دلبستگی فیرک میی(. Roorda et al, 2011کنند  دبیرستان معمولاً چندین معلم را در  ول روز ت ربه می

کنند و آموزان را در  میشناختی و عا فی دانشدهند، نیازهای روانکه وقتی معلمان رفتار اجتماعی از خود نشان می

هیای کلاسیی را بررسیی کنند تا  فعالییتآموزان انگیزه و اعتماد به نفس پیدا مید، دانشکننروابط نزدیکی را حفظ می

(. دلیل این امر این است زمانی که معلمان برای حفظ یید رابطیه گیرم و خیوو بیا Krstić, 2015کنند و درگیر شوند  

آموزان در آن به خود ود که دانششکنند، باع، ای اد ید محیط کلاسی سازگار و ایمن میآموزان خود تلاش میدانش

وقتی  ها را راهنمایی و حمایت خواهند کرد؛ بنابراین، متکی هستند؛ زیرا معتقدند اگر با مشکلی مواجه شوند، معلمان آن
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 ور کلیی  های درس علاقمندند. به کنند، معلمان رابطه خوبی با آنها دارند، بیشتر به شرکت در کلاس آموزان احساس می دانش 

های فکری آنها داشیته و  ها و روش آموزان را کسب نمایند و ا لاعاتی از علاقمندی های برقراری ارتباط با دانش مین باید راه معل 

آموزان ارتباط برقرارکنند و به نیازهای آنها پاسخ دهند تا فراگییران بتواننید بیدون هیین گونیه  ای مثبت و مؤثر با دانش به گونه 

 (. Mansouri, 2021 ور فعالی درگیر وظایف تحصیلی خود شوند   سی به اضطراو و قوانین سات کلا 

داری بیر درگییری شناختی تحصیلی تیأثیر مثبیت و معنییآخرین یافته پژوهش حاکی از آن است که سرمایه روان

آمیوزان را داری درگییری تحصییلی دانیش یور معنییشناختی تحصیلی بیهتحصیلی دارد. بدین معنی که سرمایه روان

 Timurzadeh et al 2021 ،) Farhadi et al 2016 ،)Carmona-Halty et های کند. این نتی ه با پژوهشبینی مییشپ 

al  2021.همسو است ) 

کند که منیابی ( پیشنهاد میHobfoll 2001 استفاده کرد.  توان از نظریه محافظت از منابیدر تبیین این فرضیه می

تواننید در گذاری شده توسط افراد باشند که میها یا راهبردها و انرژی ارزشها، کیفیتتوانند شیر، موقعیت، ویژگیمی

 ,Ali et alیابند؛ با این حال از دست دادن چنین منابعی بیشترین ضرر را برای شاص دارد   ید محیط مساعد افزایش

ه عنیوان منیابی شاصیی در محییط کیار شناختی بی روان (. براساس نظریه حفاظت از منابی، افرادی که از سرمایه2021

 یور فعیالی زا دارند و برای رسیدن به اهداف خود بیههای استرسکنند، توانایی حل مشکلات را در موقعیتاستفاده می

(. این نظریه Hobfoll et al, 2018کنند  گذاری میشوند و منابی خود را برای جلوگیری از نتایج منفی سرمایهدرگیر می

توانند به عنوان آوری در م موع ید منبی بسیار قوی هستند که میبینی و تاوکند، خودکارآمدی، امید، خوشبیان می

آمیوزانی کیه دارای سیرمایه راهی برای دستیابی به سایر اهداف مورد نظر، میورد اسیتفاده قیرار گیرنید. درواقیی دانیش

به چالش کشانده، من ر به ای اد خودآگیاهی شیده کیه بیرای  ها علاوه بر اینکه آنها راشناختی هستند؛ این سرمایهروان

آموزانی در وظایف تحصییلی خیود درگییری رسیدن به اهداف و موفقیت تحصیلی ضروری است؛ در نتی ه چنین دانش

در ایین نظرییه بیه چنید دلییل قابیل قبیول اسیت کیه سیرمایه .(Javan mojard et al, 2022دهند  بیشتری نشان می

 ,Bakker & Demeroutiکند؛ منابی شاصی، مقدمات مهم تعامل هستند  تحصیلی، درگیری را ترویج میشناختی  روان

های سیات تواند نقش مهمی در مواجه با موقعیتشناختی تحصیلی میشناختی مانند سرمایه روان(. منابی روان 2007

کنید. شوند که به مشیارکت آنهیا کمید مییمیها مواجه آموزان با آنهای تحصیلی که دانشایفا کند ازجمله، موقعیت

هایشان را شیکل دهید. های موقعیتآموزان از خواستهتواند ارزیابی دانششناختی تحصیلی میعلاوه بر این سرمایه روان

هیا کنند، این موقعیتتری ارزیابی میها را به نحو مطلووشناختی تحصیلی بالا چالشآموزان با سرمایه روانوقتی دانش

آموزان دارای توانیایی سیرمایه گیرانه در  کنند. در مقابل دانشتوانند کمتر ساترا در رابطه با منابی شاصی خود می

شناختی تحصیلی پایین فاقد منابی شاصی بوده و همچنین وضعیت خود را از همتایان خود با توانیایی بیالا کمتیر روان

 (.Martínez et al, 2019شوند  های کلاسی خود نمیعالیت ور فعالی درگیر فکنند و بهمطلوو ارزیابی می

آموزان دختیر دوره دوم متوسیطه شهرسیتان گنابیاد بودنید کنندگان در این پژوهش شامل دانشاز آن ا که شرکت

 شود این پیژوهش دربنابراین در تعمیم نتایج به مقا ی دیگر و همچنین پسران باید احتیاط نمود. بنابراین پیشنهاد می

ای بین دختران و پسران به دلیل نگیاه متفاوتشیان بیه ارتبیاط بیا های تحصیلی دیگر و همچنین به صورت مقایسهپایه

هیای آموزان هنرسیتانتوان به این مورد اشاره کرد که چون تعاملات دانشها  میمعلمان ان ام شود. از دیگر محدودیت

هیای نظیری متفیاوت اسیت، ایین موضیوع توسیط آموزان دبیرستانشای با معلمانشان به لحاظ زمانی با دانحرفه-فنی

شیناختی تحصییلی و جدیید روان شود، با توجه به اهمیت سرمایه ور کلی پیشنهاد میپژوهشگر کنترل نشده است. به

جهیت افیزایش ایین سیازه بیر روی ای و نقیش آن در هیای مداخلیههایی بیه منظیور  راحیی برنامیهبودن آن پژوهش

هایی که در آن بیه معلمیان آمیوزش داد تیا از های آموزشی و کارگاهبرگزاری نشستموزان ان ام شود، همچنین آدانش

آموزان استفاده کنند، از نابرابری ارتبا ی بپرهیزند و رویکردهای ارتبا ی خیود های ارتبا ی مناسبی با همه دانششیوه

شناختی تحصیلی آگاه های ای اد و ارتقای سرمایه روانه شیوهگرایانه سو  دهند و  نسبت برا در جهت مثبت و حمایت
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باشید،  آمیوزان میی شوند، بسیار ضروری است. درگیری تحصیلی نیز یکی از عوامل مهم در موفقیت و بهزیستی تحصیلی دانش 

ایین مت ییر پرداختیه  به سایر عوامل اثرگذار مانند فرهنگ مدرسه، تأثیر همسیالان بیر      های آینده شود در پژوهش پیشنهاد می 

هیا امکیان اسیتفاده از  ها در این پژوهش است. چرا که اگر با ت ییر هدف استفاده از روش پژوهش کمی از دیگر محدودیت شود.  

کیفیی  های تحقیس شد. بنابراین در پژوهش های آینده استفاده از روش آوری می تری جمی های عمیس بود، یافته روش کیفی می 

 شود. های کمی پیشنهاد میجای استفاده از روشی ساختاری و نیمه ساختاری بههااز  ریس مصاحبه
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