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Background and Objectives: The aim of the present research was to 

identify strategies for developing physical education curricula in schools 

through innovative technologies. Methods: The research method was 

qualitative using content analysis technique. Participants included 16 experts 

(9 physical education specialists, 3 technology specialists, 3 university 

professors, and 1 physical education journal editor). Sampling continued 

until data saturation was reached. Research tools included in-depth semi-

structured interviews. Validity was assessed through member checking, 

information path review, long-term engagement, and continuous 

comparison; reliability was assessed using test-retest reliability. Data were 

analyzed using open coding method to identify and extract sub-themes and 

main themes of strategies for developing physical education curricula in 

schools through innovative technologies. Findings: Ultimately, 10 effective 

strategies were identified including providing technological infrastructure in 

schools, selecting appropriate sports technology, training and empowering 

human resources, etc. Conclusion: Based on the findings of this research, it 

is recommended that authorities pay special attention to financial 

infrastructure and facilities by creating support and financial incentives for 

users to increase their access and motivation to use technology in the 

teaching and learning process of physical education classes. . It is also 

recommended that senior managers synchronize the successful 

implementation of school physical education curricula in Iran with cutting-

edge world technologies based on the findings of this research. 
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 های نوین بدنی مدارس از طریق فناوریشناسایی راهکارهای توسعه برنامه درسی تربیت 

 پژوهشی/ مروری مقاله 

 3، ابراهیم علیدوست قهفرخی2*،، احمد محمودی1زهرا قنبری کردیجانی

 دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. ،کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی  1
 دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. ،ییار گروه مدیریت ورزشاستاد 2
 دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. استاد گروه مدیریت ورزشی،   3

 

   چکیده 

 

 
مقاله  از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 .صورت آنلاین استفاده کنیدبه

 

 

  ای کلیدیهواژه

 برنامه درسی

 بدنیتربیت

 های نوینفناوری

 مدارس

 

 
 . نویسنده مسئول1

Ah.mahmoudi@ut.ac.ir 

 

 

 14/07/1402تاریخ دریافت: 

 18/07/1403تاریخ بازنگری: 

 06/08/1403تاریخ پذیرش: 

 23/04/1404 انتشار آنلاین:

 55 -72شماره صفحات: 

 

 

بدنی درسی تربیتسایی راهکارهای توسعه برنامه هدف پژوهش حاضر، شنا پیشینه و اهداف:

روش پژوهش از نوع کیفی با استفاده از تکنیک  :هاروش های نوین بود. از طریق فناوریمدارس 

نفر متخصص  9نفر از متخصصان ) 16کنندگان در پژوهش شامل تحلیل مضمون انجام شد. مشارکت

بدنی( بودند. نفر سردبیر تربیت 1تید دانشگاه و نفر از اسا 3نفر متخصص فناوری، 3بدنی، تربیت

های عمیق و ابزار پژوهش مصاحبه ها ادامه یافت.ها تا زمان دستیابی به اشباع دادهانتخاب نمونه

بررسی اعضا، بازبینی مجدد مسیر کسب های ساختارمند بود. برای ارزیابی روایی پژوهش از روشنیمه

و همچنین برای ارزیابی پایایی از پایایی بازمون  مقایسه مستمرمدت و اطلاعات، درگیری طولانی

با استفاده از روش کدگذاری باز، مضامین فرعی و ، هاداده وتحلیلتجزیه منظوربهاستفاده شد. 

های نوین شناسایی و بدنی مدارس از طریق فناوریتوسعه درس تربیتراهکارهای مضامین اصلی، 

های فناوری ورزشی در راهکار مؤثر ازجمله تأمین زیرساخت 10رنهایت د ها:یافته .استخراج شدند

مدارس، انتخاب فناوری ورزشی مناسب، آموزش و توانمندسازی نیروی انسانی و... شناخته شدند. 

اندرکاران توجه مسئولان و دست شودهای پژوهش حاضر پیشنهاد میبا توجه به یافته گیری:نتیجه

های مالی برای ها و مشوقهای مالی و امکاناتی داشته و با ایجاد حمایتساختای به تأمین زیرویژه

ها به استفاده از فناوری در فرایند یاددهی و یادگیری درس کاربران به افزایش دسترسی و انگیزه آن

آمیز برنامه سازی موفقیتجهت همگامشود مدیران عالی . همچنین توصیه میبدنی کمک کنندتربیت

 های پژوهش حاضر توجه نمایند.های روز دنیا به یافتهبدنی مدارس ایران با فناوریتربیتدرسی 
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 مقدمه

اشاره کرد که فعالیت جسمی ناکافی به چهارمین عامل خطرر عمرده مرؤثر برر  2019در سال  1سازمان بهداشت جهانی

توانرد مطالعات نشان داده است که کراهش فعالیرت بردنی می .(Cheng et al, 2022شده است )ومیر جهانی تبدیلمرگ

 ,Xiang et al؛ Zhang et al, 2020و ... در افرراد شرود )منجر به فشارخون، مشکلات قلبی و عروقی، مشرکلات دیابرت 

شمار ورزش بر سلامت جسمانی بر کسی پوشیده نیست؛ اما مزایای آن بر سرلامت روان و ترأثیر آن در فواید بی (.2020

ه اسرت شدگزارش(. Ryan E. Ross et al, 2023ای موردتوجه قرارگرفته است )طور فزایندهجلوگیری از افسردگی نیز به

های بهداشتی هستند و معمولاً ورزش های مراقبتکه افراد غیرفعال ازنظر جسمی دارای نرخ بالاتری از عوارض و هزینه

(. Aditra Mahindru et al, 2023شرود )ها و حفر  سرلامت روان توصریه میعنوان درمانی برای مبارزه با این چالشبه

های ورزشری بخشری از جامعره و ان باید به این نکته اشاره کرد که فعالیتعلاوه بر تأثیرات ورزش بر سلامت جسم و رو

روشنفکر آمریکایی نیرز در سرال  2ای است که ژاک بارزونهای آن است. اهمیت این موضوع به اندازهدهنده ارزشنشان

اسرد، بهترر اسرت خواهد قلرب و ههرن آمریکرا را بشنهرکسی که می» ؛و در بیانیه خود به آن اشاره نموده است 1954

های دبیرستان یرا شرهرهای های بازی را یاد بگیرد و این کار را ابتدا با نگاه کردن به برخی تیمبیسبال، قوانین و واقعیت

  .(McComb, 2004) «کوچک انجام دهد

هرا، انکاری به یک ابزار قدرتمند برای ترروی  و گسرترش ارزشطور غیرقابلورزش و پتانسیل آموزشی ضمنی آن به

وپرورش اسرت، ترین نهاد تعلیم و تربیت در هر کشوری آموزشبا توجه به آنکه بزرگباورها و رفتارها تبدیل شده است. 

منرد شرود. تواند در راستای تربیت نیروی انسانی سالم و متعهد برای آینرده کشرور از پتانسریل ورزش بهرهاین نهاد می

جایگراه آن را  1978قدری مهم است که یونسکو در منشور خود در سال بهوپرورش امروزه توسعه ورزش در نهاد آموزش

عنوان یکی از حقوق اساسی بشر دانسته و از کشورها خواسته است تا با اختصرا  جایگراه مناسرب و مهرم در نظرام به

ز دروس مررتب  برا عنوان یکی ابدنی بهتربیت (.mahmoudi et al, 2021)و ورزش را ارتقاء دهند  3بدنیآموزشی، تربیت

بردنی را تربیتWuest (2003 )و  Bucher. اسرتآموزان، دارای نقش بسیار مهم و حیراتی سلامت جسمی و روانی دانش

منظور آمروزان برهعنوان راهی برای کمک به دانشاند که در آن فعالیت جسمانی بهعنوان فرایند آموزشی تعریف کردهبه

 گیرد.رش مثبت در جهت رشد مطلوب و تندرستی مورداستفاده قرار میها، آمادگی، دانش و نگکسب مهارت

هرای اجتمراعی و همچنرین اطمینران از آموزان نسبت بره زنردگی و ارزشهای دانشمدارس باید بر پرورش دیدگاه

کننرد؛  بخشند، تمرکزهای جسمانی خود را بهبود میکنند و قابلیتهای بدنی شرکت میآموزان در فعالیتکه دانشاین

سازی شود بدنی باید بیشتر مدیریت و بهینههای آموزش تربیتدرسی جدید، فعالیتبنابراین، تحت الزامات اصلاح برنامه

هرای بردنی از طریرق فناوریهای توسرعه تربیتیکی از راهها بهبود یابد. های ورزشی آنهای جسمی و مهارتتا قابلیت

حلری بررای غلبره بره بردنی و راهعنوان ابرزاری بررای توسرعه تربیتهای نوین برهیتوان از فناوراست. درواقع می 4نوین

های نوین در تمام ابعراد جامعره وهرور بدنی استفاده نمود. با توجه به آنکه فناوریمشکلات آموزش سنتی درس تربیت

ها همگام شود تا بتواند از مزایرای آن عنوان یکی از نهادهای تأثیرگذار نیز باید با این فناوریوپرورش بهاند، آموزشیافته

دهرد کره سیسرتم آموزشری بایرد بررای رسریدگی بره گذاران و مربیان نشان میاجماع در میان سیاست استفاده نماید.

برا ورود بره قررن بیسرت و یکرم،  .آموزان قرن بیست و یکم تغییر کندنیازهای جامعه جهانی و همچنین نیازهای دانش

هرای ها، چالشهایی در درک ما از چگرونگی یرادگیری انسرانادی و تکنولوژیکی، همراه با پیشرفتتلاقی تغییرات اقتص

هرا مربروب بره ایرن اسرت کره بدنی ایجاد کرده است. یکی از این چالشفردی را برای مربیان و معلمان تربیتمنحصربه

های دیجیتال مرتب  برا اطلاعرات و ارتباطرات آوریتوان به بهترین نحو نیازهای کودکانی را که در دنیای فنچگونه می
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. کودکران امرروزی، برا های برازی(هرای همرراه، کنسرولها، تلفنسایتمثال، وبعنوانکنند، برآورده کرد )بهزندگی می

پردازند که ایرن مسرئله منجرر بره پدیردار تر به تعامل اطلاعات و تعامل با یکدیگر میها راحتاستفاده از این تکنولوژی

کنرد گردیرده اسرت. نحروه عنوان برومی دیجیترال اشراره میبره( 2006) 1شدن نسل دیجیتالی مطابق با آنچه پرنسکی

دهد کره کودکران امرروز در حرال خلرق درک و دانرش بره های جدید اطلاعات و ارتباطات نشان میاستفاده از فناوری

 (.Spires et al, 2008های جدید و متفاوت هستند )روش

جویند؛ و در دنیرایی چشرم بره جهران ها بهره میترین کارهای خود از فناوریموزان امروز، در انجام کوچکآدانش 

های قبرل متفراوت شده بود. بدیهی است که نیاز این نسل نسبت بره نسرلهای جذاب احاطهگشودند که با انواع فناوری

شان باشرد؛ بنرابراین ممکرن اسرت ه به محی  زندگیها نیز باید شبیها احساس نمایند که محی  تحصیل آنبوده و آن

 های تدریس قدیمی کارایی لازم را در خصو  این نسل نداشته باشند.روش

حرال، اگرر کسری بخواهرد فراگیرتررین دنیای ورزش در حال تغییر مداوم، اجتماعی، اقتصادی و اخلاقی است. بااین

کراران های نروین بره ورزشاده از تکنولوژی خواهد بود. فناوریتغییر در ورزش در طول قرن گذشته را نشان دهد، استف

تنها محصرولات و هرا نرهتر بمانند. این فناوریتر، ایمنتر حرکت کنند و از همه مهمدهد که بالاتر بروند، سریعاجازه می

را بهبرود بخشریده ( هرای شرناها، راکت تنریس و لباسمثال، دوچرخه آنعنوانکاران )بههای مورداستفاده ورزشلباس

کاران و همچنین چگونگی دریافرت برازخورد از های مطالعه عملکرد ورزشتوجهی در روشهای قابلاست، بلکه پیشرفت

حال، تکنولوژی تنها بر عملکرد ورزشی تأثیر نداشته است، بلکه تعامل بین مهندسران، بااینمربیان نیز ایجاد کرده است. 

را افزایش داده و تجارب خرا  و متفراوتی بررای تماشراگران ورزشری از طریرق اسرتفاده از  دانشمندان، مدیران و غیره

دهد تا در مرورد ها اجازه میهای صوتی پیچیده و غیره ایجاد کرده است. همچنین به آنصفحات نمایش بزرگ، سیستم

با سرلامت  بدنیبا اینکه تربیتدرستی تصمیمات داوران، قضاوت کنند. ورزش مدارس نیز از این قاعده مستثنی نیست. 

جایگراه  امروزه شراهد شود محسوب مدرسه درسی برنامه در مهم موضوعات از آموزان مرتب  بوده و بایدجسمانی دانش

  .ای هستیمعنوان یک درس حاشیهضعیف این درس به

بردنی در مردارس تربیتتواند از یکنرواختی آمروزش سرنتی بدنی میهای نوین در آموزش تربیتاستفاده از فناوری

 عصرر درآموزان به مشارکت فعال در کرلاس را افرزایش دهرد. چراکره کاسته و با افزایش جذابیت تدریس، علاقه دانش

 هرایروش اند وشرده ایسرابقهبری تغییررات دسرتخوش آموزشری محی  و تدریس هایروش دانش، انتشار اطلاعات و

در  ویژهبره تقاضرا ایرن. نیسرت جرامع اسرتعدادهای پرورش برای عاصرم جامعه نیازهای پاسخگوی دیگر سنتی تدریس

 زیرادی حرد ترا اسرت قادر نوین هایفناوری فردمنحصربه مزایای (Ge et al, 2018)بدنی وجود دارد تربیتدرس  زمینه

شروند و در میآموزان امروز بومیران دیجیترال نامیرده با توجه به آنکه دانش. نماید جبران را سنتی تدریس هایکاستی

شرود ترا انگیرزه اند مرتب  بودن محی  تدریس و زندگی که در آن درگیر هسرتند باعرم میعصر اطلاعات به دنیا آمده

کره در سرند تحرول  اسرتبدنی داشته باشند. این مسئله تا حدی مهم های درس تربیتبیشتری برای شرکت در کلاس

بر اسرتفاده هوشرمندانه از کیفیرت فراینرد تعلریم و تربیرت برا تکیره ارتقرای( نیز از آن یادشده است و 1390بنیادین )

 .عنوان راهکار هفدهم در این سند مورد تأکید استنوین بههای فناوری

 .هرای ورزشری را افرزایش دهنردآمروزان در فعالیتتوانند مشارکت دانشهای نوین میمعلمان با استفاده از فناوری

بدنی باعم افزایش جذابیت محی  تردریس های نوین ضمن بهبود کیفیت آموزش تربیتریعلاوه بر این استفاده از فناو

بدنی ایجاد نموده است. این کار های بزرگی نیز برای آموزش سنتی تربیتهای نوین چالشحال وهور فناوریبااینشود. 

باید همگام با زمان باشرد. ایرن  شود که معلمان با محی  کاری جدیدی روبرو شوند از طرفی شیوه تدریس نیزباعم می

طور مداوم یاد بگیرند و دانش فناورانه خود را بهبود بخشند. همین مسئله باعم شده امر مستلزم آن است که معلمان به

   تا معلمان هنگام مواجه با یک فناوری جدید دچار نگرانی شده و یا در مقابل آن از خود مقاومت نشان دهند.

 
1 Prensky 
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های نوین برای رفع نیازهای متغیر نسل دیجیتال امرروز، بدنی مدارس با فناوریام شدن تربیتبا توجه به لزوم همگ

شرد. های نوین احسراس میبدنی مدارس از طریق فناورینیاز به پژوهشی درباره راهکارهای توسعه برنامه درسی تربیت

د نپرداخته است. همچنین لزوم در نظر این در حالی است که تاکنون هیچ پژوهشی به شناسایی راهکارهای عملی موجو

شرده در شرود ترا بسریاری از راهکارهرای شناساییگرفتن موقعیت جغرافیایی و شررای  فرهنگری کشرورمان باعرم می

ها ورود فنراوری علاوه طبق پژوهشهای خارج از کشور قابلیت تعمیم و اجرا در داخل کشور را نداشته باشند. بهپژوهش

ممکن است برا مقاومرت کراربران مواجره شرود و بررای جلروگیری از تجربیرات منفری کراربران و های مختلف به عرصه

توانرد نتای  ایرن پرژوهش میتکنولوژی هراسی آنان، لزوم استفاده از راهکارهای مناسب و علمی اهمیتی دوچندان یابد. 

ها، وزارت ورزش و ای، شرهرداریقرهبدنی و واحدهای استانی و منطوپرورش و مخصوصاً معاونت تربیتدر وزارت آموزش

های مختلرف جهرت بهبرود و توسرعه ورزش در های ورزشی، مدیران سازمانجوانان، ادارات ورزش و جوانان، فدراسیون

بدنی مردارس از که توسعه تربیتازآنجایی مدارس مورداستفاده قرارگرفته و درنهایت باعم توسعه ورزش در جامعه شود.

ین بدون شناخت مسیر رسیدن به هدف ممکن نیست پژوهش حاضر درصدد برآمد ترا برا در نظرر های نوطریق فناوری

بردنی افزاری به این سؤال پاسخ دهد که راهکارهای موجرود بررای توسرعه تربیتافزاری و نرمهای سختگرفتن فناوری

 اند؟های نوین کداممدارس از طریق فناوری
 

 روش

هرا، رایانه، به لحاظ رویکرد استقرایی، ازنظرر هردف کراربردی و ازلحراظ نروع دادهپژوهش حاضر ازلحاظ فلسفه تفسیرگ

روش تحلیل محتوای کیفی برا اسرتفاده از  ها ازپژوهشی کیفی است. از حیم روش اجرای پژوهش نیز برای تحلیل داده

 مضرامین گرزارش و تحلیرل شناسرایی، بررای روشی مضمون تحلیل. شده استبهره گرفته (مضمون )تم تحلیل تکنیک

هرا، ایجراد کردهای اولیره، آشنا شدن برا داده اند ازمرحله است که عبارت 6. روش مذکور شامل است هاداده در موجود

گرذاری مضرامین و تردوین گرزارش وجو برای مضامین، بررسی مضامین و ترسیم شربکه مضرامین، تعریرف و نامجست

(Clarke, 2006  وBraun). نفرر متخصرص  3بدنی، نفر متخصص تربیت 9نفر از متخصصان ) 16 کنندگان شاملمشارکت

هرا ادامره ها تا زمان دستیابی به اشرباع دادهنفر سردبیر مجله( بودند. انتخاب نمونه 1نفر از اساتید دانشگاه و  3فناوری، 

نی مردارس کره بردگیری از بین جامعه آماری شامل: متخصصرین تربیتهای موردتوجه محقق جهت نمونهیافت. ملاک

حداقل دارای دو سال سابقه فعالیت در این حوزه بودند، اساتید دانشگاهی مدیریت ورزشی کره حرداقل دارای دو مقالره 

سال سابقه کرار در  10وپرورش با حداقل دارای پژوهشی یا تألیف کتب در این زمینه بودند و متخصصین وزارت آموزش

علمی دانشرگاه علمی دانشگاه فرهنگیران، اعضرای هیئرتد شامل اعضای هیئتبدنی مدارس بودند. این افراحیطه تربیت

 آوریجمرع بررایتهران، معلمان و مربیان ورزش، افراد دارای تحصیلات مدیریت ورزشی و تکنولروژی آموزشری بودنرد. 

تکل مصاحبه بررای ساختاریافته استفاده شد. یک هفته قبل از انجام مصاحبه، پرو های عمیق و نیمهمصاحبه از اطلاعات

 ها به دو شیوه حضوری و غیرحضوری صورت گرفت.کنندگان ارسال گردید و مصاحبهمشارکت

 گامسره اجررای مشمول هاداده تحلیل فرایند. ها برسد ادامه یافتها تا جایی که به حد اشباع و کفایت دادهمصاحبه

 بعد از هرر مصراحبه، اساس این بر است؛ ین اصلی بودهیابی به مضامین فرعی و درنهایت مضامانتخاب کدهای باز، دست

 140کره شرامل  هامصاحبه متن از شدهاستخراج تمام کدهای ازآنپس. شد بندیدسته و تلخیص تنظیم، مصاحبه متن

نسرخه  1افزار مکرس کیرو دی ایها در نرموتحلیل داده. تمام روند تجزیهشدند بندیدستهپژوهشگر  توس کدباز بودند 

 اعتمراد قابلیرت افرزایش بررای گرفرت: قررار موردتوجه زیر اقدامات هاداده اعتباربخشی فرایند درصورت گرفت.  2020

شامل سؤالات پژوهش و تعاریف اصطلاحات تخصصی پژوهش بره  مصاحبه پروتکلاز یک هفته قبل  پژوهش، هاییافته

کنندگان صرورت گرفرت، پایرایی ا اجازه مشرارکتها که بشوندگان ارسال شد. همچنین علاوه بر ضب  مصاحبهمصاحبه

 
1. MAX QDA 



 ...  بدنی مدارسشناسایی راهکارهای توسعه برنامه درسی تربیت / 60

 
 

درصد بود. با توجه بره اینکره ایرن میرزان  80.10مصاحبه( نیز محاسبه شد که معادل  در گراییبازمون پژوهش )کثرت

 مشرخص دیگرر، برا سروی از. (Kvale, 1996های پژوهش حاضر مورد تائید بود )درصد بود پایایی کدگذاری 60بالاتر از 

 نیرز پرژوهش روایری محرور، هرر در خود هایپرسش طرح برای پژوهشگر بودن آزاد و مصاحبه اصلی هایمحور نمودن

 تررینمهم لازم، غیر هایفرضپیش و تعصب حذف و پژوهش موضوع به نسبت پژوهشگر بودن مستقل. است شده حف 

ظور روا سازی پرژوهش حاضرر از منهمچنین به (.1998 مظفری، و فرددانایی) است کیفی هایپژوهش در پایایی عنصر

مدت و مقایسه مسرتمر چند روش دیگر که شامل بررسی با اعضا، بازبینی مجدد مسیر کسب اطلاعات، درگیری طولانی

 بودند انجام شد.

بردنی، مربیران  بدنی، معلمان تربیت نفر از متخصصان حوزه تربیت   16با توجه به اهداف پژوهش و معیارهای ورود به مطالعه  

کنندگان دارای  کنید، تمرام شررکت طور که مشاهده می صص و اساتید دانشگاه فرهنگیان مورد مصاحبه قرار گرفتند. همان متخ 

 مشاهده است. قابل   1تحصیلات تکمیلی در زمینه مورد تحقیق هستند. مشخصات این افراد در جدول 

 
 پژوهش هاینمونه هایویژگی -1 جدول

 سابقه  سن جنسیت تحصیلات شغل

 38 59 مرد کارشناسی ارشد یئت علمی دانشگاه فرهنگیانه

 30 55 مرد دکتری تخصصی هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان

 2 37 مرد دکتری تخصصی هیئت علمی دانشگاه تهران

 16 37 مرد دکتری تخصصی بدنیسردبیر مجله رشد تربیت

 7 25 زن کارشناسی ارشد بدنیدبیر تربیت

 9 27 مرد جوی دکتریدانش بدنیدبیر تربیت

 10 28 مرد دانشجوی دکتری بدنیدبیر تربیت

 6 36 مرد کارشناسی ارشد بدنیدبیر تربیت

 5 38 مرد دکتری تخصصی بدنیدبیر تربیت

 2 30 مرد دکتری تکنولوژی آموزشی بدنیدبیر تربیت

 13 40 مرد کارشناسی ارشد بدنیدبیر تربیت

 18 45 زن دکتری بدنیدبیر تربیت

 13 36 مرد دکتری بدنیدبیر تربیت

 17 38 زن کارشناسی ارشد بدنیدبیر تربیت

 10 31 مرد کارشناسی ارشد بدنیدبیر تربیت

 15 35 زن کارشناسی ارشد بدنیدبیر تربیت

 

 هایافته
ذاری باز برخری از نمونه کدگ 2ها کدهای باز و مضامین شناسایی شدند. در جدول بعد از مطالعه دقیق و عمیق مصاحبه

 مشاهده است.متون قابل

 
 کنندگانکدهای استخراج شده از مصاحبه با شرکت نمونه-2جدول 

 کد باز نمونه متن 

 

P2 

هرای عنوان قابلیرت جرایگزین شردن بررای فعالیتهیچهای نروین برهآوریتا این لحظه فن

عنوان ابرزاری لذا صرفاً به های جسمانی مرتب  با سلامت را ندارند؛حرکتی مهارتی و قابلیت

هرای حرکتری و ورزشری و آموزان به فعالیتبرای ترغیب و تشویق و ایجاد انگیزه نزد دانش

 بدنی مورداستفاده خواهند بود.های مرتب  به تربیتنیز یادگیری بهتر مؤلفه

 

اسرررتفاده از فنررراوری ورزشررری 

 آموزشیعنوان ابزار کمکبه
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 کد باز نمونه متن 

 

P6 

هرای جدیرد و سب در مدارس برا اسرتفاده از ابزارهرا و تکنولوژیمنا ورزشی فضاهای ایجاد

روز )تا حصول این هدف تمام جوامرع فاصرله زیرادی دارنرد و در کشرور ایرران نیرز ایرن به

 رسد( یکی از راهکارها در این زمینه است.موضوع بسیار دور از دسترس به نظر می

ایجاد فضاهای ورزشی مناسرب در 

هرای ناوریمدارس با استفاده از ف

 ورزشی

 

P1 

افزارهای مورداستفاده در تکنولوژی آشنا شروند و بتواننرد افزارها و سختکاربران باید با نرم

ها دچار سردرگمی نشوند. ایرن آشرنایی ها استفاده کنند و در استفاده از آنراحتی از آنبه

ه از تکنولروژی را مفیرد تواند این نتیجه را به همراه داشته باشد که کاربران استفادلازم می

 تلقی کرده و از استفاده دوباره از آن فرار نکنند.

آموزش نحوه اسرتفاده از فنراوری 

ورزشررری بررره معلمررران ورزش و 

 آموزاندانش

ایجاد نگررش مثبرت بره فنراوری 

 ورزشی در کاربران

توجیررره جامعررره در خصرررو  

هرای کارکردها و اثربخشی فناوری

 ورزشی

 

P1 

های خود را ازلحاظ سهولت کار و یا سرگرمی داشته باشد ترا کراربر د جذابیتتکنولوژی بای

 را ترغیب به استفاده نماید و مسیر استفاده از آن را هموار نماید.

هررای ورزشرری اسررتفاده از فناوری

 قابل یادگیری با استفاده آسان

 ارائه فناوری ورزشی در قالب بازی

 و سرگرمی

زشری بررای استفاده از فنراوری ور

 آموزانترغیب دانش

 

P10 

کنرد کره در صرورت عردم هایی مواجه میها کاربران را با هزینهاستفاده از برخی تکنولوژی

ها باعم عدم استفاده از تکنولروژی خواهرد شرد. درجهرت بهبرود توانایی تأمین این هزینه

ز سروی دولرت بررای های مرالی اها کاهش یابند یا حمایتاستفاده از تکنولوژی باید هزینه

 افرادی که از تکنولوژی ورزشی استفاده می کنند وجود داشته باشد

های برره حررداقل رسرراندن هزینرره

 های ورزشیاستفاده از فناوری

حمایت مرالی دولرت بررای تهیره 

 ابزار فناورانه ورزشی
 

 

 3فرت. نترای  در جردول بعد از کدگذاری اولیه اقدامات لازم جهت شناسایی مضامین اصرلی و محروری صرورت گر

 باشند.مشاهده میقابل
 

 هاوتحلیل دادهنتایج تجزیه -3جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی کدهای باز

 تجهیز کامل همه مدارس با تجهیزات ورزشی فناورانه

 تولید و استفاده از فناوری ورزشی مناسب

 واردکردن فناوری ورزشی مناسب از خارج کشور

   آموزش ورزش توس  مدرسهافزار مخصوخرید سخت

 آموزیفراهم آوردن فناوری ورزشی مورداستفاده در مسابقات ورزشی دانش

تجهیررز مرردارس برره فنرراوری 

 ورزشی

 

های ترررأمین زیرسررراخت

فنرررراوری ورزشرررری در 

 مدارس

 

 توسعه فضاهای ورزشی مناسب

 های ورزشیایجاد فضاهای ورزشی مناسب در مدارس با استفاده از فناوری

 فضای مشخص برای استفاده از فناوری ورزشی اختصا 

 توسعه اماکن ورزشی فناورانه

 تخصیص اعتبار کافی برای تهیه و تأمین تجهیزات فناورانه توس  دولت

 تخصیص اعتبار کافی برای تهیه تجهیزات فناوری ورزشی توس  وزارت آ.پ

 بنیانهای دانشصرف هزینه در بخش شرکت

 تخصیص اعتبار مالی

  بردن پهنای باند اینترنت کشوربالا

 ساخت شبکه ارتباطی مناسب

 افزارهای ارتباطی مناسباستفاده از نرم

 های ارتباطیارتقای زیرساخت



 ...  بدنی مدارسشناسایی راهکارهای توسعه برنامه درسی تربیت / 62

 
 

 مضمون اصلی مضمون فرعی کدهای باز

 حمایت مالی دولت برای تهیه ابزار فناورانه ورزشی

 های ورزشیهای استفاده از فناوریبه حداقل رساندن هزینه

 های ورزشیکارگیری فناوریو به حمایت و پشتیبانی مدیران برای خرید

 قیمت برای مدارسهای ارزانپایین آوردن قیمت و قرار دادن فناوری

 حمایت مالی

حمایررررررررررت از ورود 

های نوین ورزشی فناوری

 به مدارس

 حمایت قهرمانان و پیشکسوتان ورزشی

 حمایت افراد مشهور

 ری ورزشیکارگیری فناوحمایت مدیران بالادستی و مدیران مدارس از به

 وپرورشحمایت وزارت و ادارات آموزش

 آموزانحمایت والدین از مدرسه، معلم و دانش

 حمایت اجتماعی

 هاتر شدن نقش فناوری ورزشی در رسانهپررنگ

 آموزش نحوه استفاده از فناوری ورزشی توس  صداوسیما

 های مختلف )سوباسا(استفاده از انیمیشن برای ورزش

 نوین ورزشی موجود در مدارس توس  بیلبوردها و تراکت هایتبلیغ فناوری

 های اجتماعی و آشنایی والدینتبلیغات در شبکه

 های تبلیغاتیبرگزاری کارگاه

 ای و تبلیغاتحمایت رسانه

 کنندگان از فناوری ورزشیهای مالی برای استفادهافزایش حقوق و انگیزه

 کننده از فناوری ورزشیدهکار برای معلمان استفادر نظر گرفتن اضافه

 کننده از فناوری ورزشیدر نظر گرفتن مرخصی برای معلمان استفاده

 برگزاری مسابقات تولید محتوای ورزشی

 آموزان برتر در استفاده از فناوری ورزشیمعرفی و تشویق دانش

 آموزان توس  معلمتشویق دانش

 کاربرانها و مکاتبات اداری برای تشویق استفاده از بخشنامه

های تشرررویقی بررررای سیاسرررت

 کاربران

 اصلاح دیدگاه مدیران و معلمان نسبت به فناوری ورزشی

 شکستن مقاومت معلمین ورزش در برابر تغییر با آموزش صحیح

 ایجاد نگرش مثبت به فناوری ورزشی در کاربران

 اصلاح نگرش کاربران

تروی  فرهنگ استفاده از 

 فناوری ورزشی

 هامدیران در خصو  کارکردها و اثربخشی فناوری توجیه جامعه و

 بدنیآموزان و معلمان تربیتتفهیم مزایای فناوری ورزش به دانش

 آگاهی بخشی به اولیا درزمینه کارکرد و اثربخشی فناوری ورزشی

آگرراهی بخشرری دربرراره مزایررای 

 فناوری ورزشی

 فری (وتاستفاده مناسب و عقلانی از فناوری ورزشی )بدون افراب

 هااستفاده از ابزار برای زندگی بهتر نه اسیر و برده شدن در این فناّوری

 یهای ورزشآموزش نحوه استفاده صحیح و اخلاقی از تکنولوژی

سازی فرهنرگ اسرتفاده نهادینه

 های ورزشیصحیح از فناوری

 در نظر گرفتن ابزار فناورانه ورزشی متناسب با موضوع درس و روش تدریس

 آموزان و معلمین ورزشسازی فناوری ورزشی برای استفاده دانشبمتناس

 بدنیاستفاده از تکنولوژی مرتب  در آموزش دروس تربیت

انتخاب فناوری ورزشی متناسب 

 با موضوع درس

 

انتخاب فنراوری ورزشری 

 مناسب

 های جمعیت شناختی کاربرانورزشی متناسب با ویژگی استفاده از فناوری

 های کاربرانناوری ورزشی متناسب با تواناییاستفاده از ف

 توجه به میزان نوگرایی کاربران در انتخاب فناوری ورزشی

 های فرهنگی کاربراناستفاده از فناوری ورزشی متناسب با زمینه

 های محی  کاربراناستفاده از فناوری ورزشی متناسب با ویژگی

انتخاب فناوری ورزشی متناسب 

 انهای کاربربا ویژگی

 های ورزشی دقیق و بدون ایرادات فنیاستفاده از فناوری

 های ورزشی قابل یادگیری با استفاده آساناستفاده از فناوری

 اعتماد و بدون کارکرد انحرافیاستفاده از فناوری ورزشی ایمن، قابل

 مقابله با تکنولوژی هراسی مخاطبان

انتخرررراب فنرررراوری ورزشرررری 

 استفاده و ایمنقابل
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 مضمون اصلی مضمون فرعی کدهای باز

 های قدیمی آموزشله گرفتن از روشفاص

 های نوین تدریساستفاده از روش

 های نوین تدریستحقیق و پژوهش درباره روش

هرای قردیمی و اجتناب از روش

 استفاده از روش تدریس جدید

ایجاد جذابیت و نشاب با 

اسررررتفاده از فنرررراوری 

 ورزشی

 صورت بازی و سرگرمیارائه مطالب آموزشی به

 آموزانورزشی باهدف سرگرمی دانشارائه فناوری 

 آموزانایجاد حس رقابت بین دانش

 آموز به سمت اجرای تکالیف آموزشیجذب کردن دانش

 تولید محتواهای آموزشی جذاب و خلاقانه ورزشی

ایجاد جذابیت و شادی در ارائره 

 دروس

 در نظر گرفتن وضعیت موجود مدارس

 ها و تهدیداتدر نظر گرفتن فرصت

 ی از سوی مسئولاننیازسنج

 سنجی از سوی مدیران و مسئولینامکان

 آموزان درباره فناوریبازخورد گیری مداوم مسئولان از معلمان و دانش

 کارگیری فناوری ورزشیاجتناب از عجله کردن در به

 استفاده از راهبردهای مدیریت پیشگیرانه

 گیری از اصول علم مدیریتبهره

 
اسررررتفاده از مرررردیران 

 دتوانمن

 مناسب ورزشیافزارهای ها و سختافزارنرم انتخاب

 ورزشی محتوای تولید

 روز دنیاتهیه ابزارهای فناوری ورزشی به

 های فناوری ورزشی مدارساندازی زیرساختنصب و راه

 اندازی فناوری ورزشی در مکان مناسبراه

 های ورزشیتوجه به پشتیبانی فنی فناوری

 ناوری ورزشیتوجه به دانش استفاده از ف

توجره برره راهبردهرای مرردیریت 

 فناوری

 های یادگیرندگانتولید فناوری ورزشی سازگار با ویژگی

 های ورزشی متناسب بافرهنگ جغرافیایی کاربرانتولید فناوری

 آموزانهای ورزشی توس  دانشتولید فناوری

 استفاده از نوابغ در تولید فناوری ورزشی

ن هررای نررویسررازی فناوریبومی

 ورزشی

 کارگیری فناوری ورزشیانجام تحقیقات بیشتر درباره به

 های صورت گرفته درباره ورود فناوری به ورزشتوجه به پژوهش

 توجه به تجربیات سایر کشورها دربکارگیری فناوری ورزشی در مدارس

 استفاده از منابع معتبر

پرررایلوت فنررراوری ورزشررری در 

 ورزش مدارس

 فناورانه معلمان ورزش روزرسانی اطلاعاتبه

 های مصوب سایت رشد آموزشاستفاده از منابع آموزش ورزش در سایت

 بدنیتربیت

 دانش نحوه تولید محتوای جذاب و خلاقانه ورزشی

 روزهای ورزشی بهافزایش آگاهی و توانایی درباره استفاده از فناوری      

روزرسرررانی مرررداوم دانرررش به

 معلمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بره اسرتفاده  توجه معلرم

مناسررررب از فنرررراوری 

 ورزشی

 در نظر گرفتن زمان مناسب برای استفاده از فناوری ورزشی

 آموزانها به دانشدر نظر گرفتن تقدم و تأخر ارائه فناوری

 آموزان در زمان مناسبارائه فناوری ورزشی به دانش

 ارائه فناوری ورزشی در زمان مختلف

مدیریت زمان در ارائره فنراوری 

 ورزشی توس  معلم ورزش

 آموزشیعنوان ابزار کمکاستفاده از فناوری ورزشی به

 آموزاناستفاده از فناوری ورزشی برای ترغیب دانش

 استفاده از فناوری ورزشی برای انتقال مفاهیم آموزشی

 طراحی تکالیف ورزشی توس  معلم با فناوری ورزشی

اسرررتفاده از فنررراوری ورزشررری 

عنوان ابررزار آموزشرری توسرر  بره

 معلم
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 مضمون اصلی مضمون فرعی کدهای باز

 تفاده فناوری ورزشیآموز در خصو  اسبازخورد دهی مناسب به دانش

 ارائه فناوری ورزشی در قالب بازی

 

 

 ارائه فناوری ورزشی در زمان و فضای مناسب 

 استفاده بهینه از ابزارهای فناوری ورزشی

 آموزان برای استفاده از فناوری ورزشیسنجش میزان آمادگی دانش

جی در ارائه فنراوری موقعیت سن

 آموزانورزشی به دانش

 های نوین ورزشیآوریای کار کردن با فنمرحله

 استفاده از فناوری ورزشی )کلیپ( به ترتیب صحیح

 استفاده از فناوری ورزشی توس  معلم هنگام نبود آمادگی بدنی

 های ورزشیاستفاده هوشمندانه از فناوری

 ا طرح درسبینی فناوری ورزشی متناسب ب پیش

ریزی درسی )طررح درس برنامه

 روزانه. هفتگی. سالانه(

 آموزش اولیا از طریق مدرسه

 آموزانآموزش نحوه استفاده از فناوری ورزشی به معلمان ورزش و دانش

 آموزهای ورزشی مختلف به معلم و دانشهای فناوریمعرفی ویژگی

 آموزانهای الکترونیکی به دانشآموزش استفاده از سیستم

 

ارائه آموزش استفاده از فنراوری 

 ورزشی به کاربران

آمرروزش و توانمندسررازی 

 نیروی انسانی

 های ضمن خدمت معلمانبرگزاری دوره

 های ورزشیهای آموزش فناوریبرگزاری کارگاه

 صورت مستمرآموزان بههای آموزشی معلمان و دانشبرگزاری دوره

 های آموزش تولید محتوای ورزشیکلاس

 آموزانبرگزاری کلاس آموزش فناوری توس  معلم برای دانش

هررای هررا و کلاسبرگررزاری دوره

 های ورزشیآموزش فناوری

 افزارهای آموزشی در اختیار معلمانقرار دادن نرم

 های ورزشیها برای آموزش فناوریاستفاده از رسانه

 های آموزشی ورزشیاستفاده از کلیپ

 ورزش آموزش هایانیمیشن از استفاده

آموزشرری اسررتفاده از ابررزار کمک

در آمرررررروزش اسررررررتفاده از 

 های ورزشیفناوری

 وپرورشایجاد تعامل سازنده بین وزارت ارتباطات وزارت آموزش

 وپرورشقرار دادن فناوری ورزشی در اختیار آموزش

 وپرورشارائه اینترنت رایگان از طرف وزارت ارتباطات به آموزش

 صرفهبهمقرون هایواردات تپلت

 تعامل بخش خصوصی و دولتی

 وپرورش وزارت ورزش و جوانان درزمینه فناوریهمکاری وزارت آموزش

ایجاد تعاملات مثبرت و سرازنده 

 های مختلفبین سازمان
افزایش تعاملات سرازنده 

و اسرررتفاده از ورفیرررت 

های ها و شررکتسازمان

 مختلف
 بنیانهای دانشاستفاده از شرکت

 افزارهای مختلف درزمینه ساخت نرمشرکتفعالیت 

 های فناورانهایجاد زمینه مناسب برای ورود شرکت

 های فناورانه داخلی و خارجیایجاد تعامل بین شرکت

 های فناوری ورزشیوپرورش با شرکتهمکاری وزارت آموزش

های استفاده از ورفیرت شررکت

 فناورانه

 نظارت ناوران بالادستی

 آموز از فناوری ورزشینحوه استفاده دانشنظارت معلم بر 

 آموز از فناوری ورزشیآموزش نظارت صحیح خانواده بر استفاده دانش

 نظارت مستمر والدین بر نحوه صحیح استفاده از فناوری ورزشی

 در نظر گرفتن خسارت برای کاربر زیان زننده به فناوری ورزشی

نظررارت بررر اسررتفاده صررحیح و 

اخلاقررری اسرررتفاده از فنررراوری 

 ورزشی
گذاری و نظارت برر قانون

 اجرای صحیح قوانین
 دریافت مجوزهای اداری برای استفاده از فناوری ورزشی

 دریافت مجوز از حراست

 های ورزشیگذاری برای استفاده از فناوریقانون

 تهیه راهنما و دستورالعمل

فررررررت گررررررذاری و دریاقانون

 مجوزهای قانونی
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های نوین شناخته شدند. ایرن راهکارهرا در قالرب بدنی از طریق فناوریراهکارهای توسعه تربیت 3بر اساس جدول 

های فنراوری ورزشری در مردارس، تأمین زیرسراخت ها و مضامین شاملبندی شدند. این مقولهمضمون اصلی طبقه 10

مدارس، تروی  فرهنگ استفاده از فناوری ورزشی، انتخاب فنراوری ورزشری  های نوین ورزشی بهحمایت از ورود فناوری

مناسب، ایجاد جذابیت و نشاب با استفاده از فناوری ورزشی، استفاده از مدیران توانمند، توجه معلم به استفاده مناسرب 

ها و از ورفیرت سرازمان از فناوری ورزشی، آموزش و توانمندسازی نیروی انسانی، افزایش تعراملات سرازنده و اسرتفاده

مضمون  32مضمون اصلی خود شامل  10. این بودندگذاری و نظارت بر اجرای صحیح قوانین های مختلف، قانونشرکت

افزار مکرس کیرو دی ای ها توس  نرمباشند. بعد از شناسایی راهکارها، طرح شماتیک آنعامل یا کدباز می 140فرعی و 

 مشاهده است.قابل 1 ترسیم شد که در شکل 2020نسخه 
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 گیرینتیجهبحث و 
های فناوری در ترین مضمون تأمین زیرساختمضمون اصلی شناسایی شد. اولین و مهم 10های این پژوهش طبق یافته

کارگیری فناوری در ورزش مدارس ابتدا باید همه مدارس به انگر آن است که برای بهورزش مدارس است. این مفهوم بی

 Cahlikovaافزارهای موردنیاز را خریداری نمایند. این یافتره برا پرژوهش های نوین تجهیز شده و مدارس سختفناوری

and Bundi (2020 و )Ajeigbe (2022)  هرای مورداسرتفاده در فناوریهمخوانی دارد. باید توجه داشرته باشریم کیفیرت

مطابقرت دارد. در Fan and Xu (2022 ) ورزش مدارس باید در سطح مطلوبی قرار داشته باشرد؛ و ایرن نتیجره برا یافتره

هرا باشد که بردون آنهایی میتوان بیان نمود برای رسیدن به هر هدفی نیاز به امکانات و زیرساختتبیین این یافته می

حتی غیرممکن است. متأسفانه کشور ایران به دلیل تحرریم اقتصرادی در دسترسری بره ایرن رسیدن به هدف سخت و 

توان به نراچیز خورد. مثلاً میهایی نیز در داخل کشور به چشم میای است؛ اما ضعفها دچار مشکلات عدیدهزیرساخت

هرای سرانه به تهیره فناورییافته به مدارس و عدم اختصا  بخشی مشخصی از این بودن مبلغ سرانه ورزشی تخصیص

شود بخشری از سررانه ورزشری مردارس بره ترأمین های پژوهش پیشنهاد مینوین اشاره نمود؛ بنابراین با توجه به یافته

 بینی گردد.وسایل فناورانه ورزشی اختصا  یابد و مکان مناسب برای این تجهیزات پیش

ورزش مدارس است. بدیهی اسرت کره بررای ورود موفرق های نوین به دومین مضمون اصلی حمایت از ورود فناوری

های لازم در تمام ابعاد صرورت گیررد. حمایرت عنوان یک مسئله تازه باید حمایتهای نوین به ورزش مدارس بهفناوری

های نوین ورزشی برای مردارس افزارهای موردنیاز و پایین آوردن قیمت فناوریمالی دولت از مدارس جهت خرید سخت

کنند بیشتر های پژوهش حاضر کاربرانی که از وسایل فناورانه شخصی استفاده میدسته اقدامات است. طبق یافته از این

 Isikgoz (2021)های نوین در ورزش مدارس علاقه دارنرد. ایرن یافتره برا پرژوهش از سایر کاربران به استفاده از فناوری

هرای آمروزش از راه دور و آنلایرن شخصی فناورانه خرود در دوره وسیله ابزارهمخوان است. همچنین اکثریت کاربران به

ها تأمین ابزار فناورانه مختص ( مطابقت دارد. طبق یافته2020کنند. این یافته با پژوهش اسکرملی و کورناز )شرکت می

س است. این یافته برا های نوین در ورزش مدارها از فناوریآموزش برای کاربران یکی از راهکارهای مؤثر در استفاده آن

راستاست؛ بنابراین با توجه به مشرکلات اقتصرادی کشرور،حمایت مرالی دولرت از کراربران هم Ajeigbe (2022) پژوهش

نیز بیان نمرود  Tashpulatov (2023) جهت تهیه فناوری می تواند به عنوان یکی از راهکارهای مهم، مورد توجه باشد.  

های های ورزشی و سازمانهای مالی و مالیاتی برای خود سازمانبدنی مشوق ای تربیتهانگیزه اصلی برای توسعه ورزش

های نروین توان علاقه کاربران به استفاده از فناوریهای تشویقی میهاست. با استفاده از این سیاستکننده از آنحمایت

هرای ورزشری بقه، برای استفاده از فناوریساهای پژوهش انگیزه معلمان کمدر ورزش مدارس را افزایش داد. طبق یافته

 راستاست.هم (2003)و همکاران  Venkateshبیشتر تحت تأثیر پاداش بوده و این نتیجه با پژوهش 

گیرند. کننده از فناوری تحت تأثیر نگرش اطرافیان به استفاده از فناوری قرار میها، کاربران استفادهطبق دیگر یافته

های اجتماعی از سوی افراد مشهور، پیشکسوتان و قهرمانان ورزشی، والدین، معلمرین و...  لیغات و حمایت به همین دلیل باید تب 

تروان  جای روزنامه و رادیرو... می های مجازی به بیان کردند با استفاده از شبکه   Williams and Chinn   (2010 )باید صورت گیرد.  

های مجرازی  های تبلیغرات اسرتفاده از شربکه رسرد برین شریوه ن بره نظرر می یک ارتباب دوطرفه با کاربران ایجاد کرد؛ بنابرای 

توان بیان داشت، هرر  تر، مؤثرتر و درنهایت کارآمدتر است. در تبیین این مسئله با توجه به نظریات پذیرش فناوری می هزینه کم 

مرایتی لازم جهرت اسرتفاده کراربران از  فناوری در بدو ورود با مقاومت کاربران مواجه خواهرد شرد؛ بنرابراین بایرد اقردامات ح 

هرا شراهد ترأثیرات مثبرت آن در  های نوین ورزشی صورت گیرد تا پس از نهادینه شدن فرهنگ استفاده از ایرن فناوری فناوری 

شرود، اقردامات حمرایتی در ابعراد مرالی، اجتمراعی و  بدنی باشیم. با توجه به مطالب هکرشده پیشرنهاد می برنامه درسی تربیت 

 های تشویقی برای کاربران در نظر گرفته شود. ای موردتوجه ویژه قرار گیرند و سیاست ه رسان 

شده در این بخرش اسرت. تروی  فرهنگ استفاده از فناوری نوین در ورزش مدارس سومین مضمون اصلی شناسایی

بران نسربت بره ایرن دارد برای ورود موفق فناوری نوین در عرصه ورزش مدارس بایرد نگررش کراراین مضمون بیان می
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رو هرای نروین روبرههرا در برابرر فناوریاصلاح نگرش کاربران برا مقاومرت آنها اصلاح شود؛ زیرا در صورت عدمفناوری

شود فناوری نوین وارد مدارس شود؛ اما کاربران از آن استفاده نکننرد. آگراهی بخشری خواهیم شد. این مسئله باعم می

های ها نسبت به فناوریشود تا مقاومت آنفاده از فناوری نوین در ورزش مدارس باعم میدرباره کارکردها و مزایای است

سرازی نوین شکسته شود. مسئله بعدی که بعد از پذیرش فناوری نوین توس  کاربران باید موردتوجه قرار گیررد نهادینه

تنها ولوژی ابرزاری بررای آمروزش اسرت نرهها است. درواقع کاربران باید بدانند که تکنفرهنگ استفاده صحیح از فناوری

راستاست. همچنین استفاده اخلاقی، عقلانی و بردون هم (2017) و همکاران Zorbaهدف آموزش و این یافته با پژوهش 

هرای ها تبلیغرات یکری از راهشود. طبق یافتهآموزی میبدنی دانشیابی به اهداف توسعه تربیتوتفری  باعم دستافراب

ای یکی های نوین در ورزش مدارس است. تبلیغات با رویکرد چندرسانهسازی فرهنگ استفاده از فناوریهادینهمؤثر در ن

در تبیرین ایرن یافتره، برا  (.Hosseini Keshtan and Qalandar Quchan,2022)اسرت  از راهکارهای مؤثر در این بخش

ن نسبت به فناوری ورزشی تحت تأثیر عوامل بسیاری توان بیان داشت نگرش کاربراتوجه به نظریات پذیرش فناوری می

شده و ... قراردارد. ایرن نگررش از طریرق تبلیغرات، آگراهی شده، لذت ادراکهمچون سهولت استفاده، سودمندی ادراک

کره کراربران از فنراوری نروین اسرتفاده نماینرد و سازی قابرل اصرلاح اسرت. درواقرع هنگامیبخشی و درنهایت فرهنگ

ن را لمس کنند و متوجه لذت استفاده از آن شروند شرانس اسرتفاده مجردد از فنراوری ورزشری در آینرده سودمندی آ

دهی تجربیرات مثبرت بررای کراربران شود مسئولان امر با آموزش مناسب و شرکلیابد؛ بنابراین پیشنهاد میافزایش می

 نگ صحیح استفاده از فناوری بپردازند.سازی فرهها نسبت به پذیرش فناوری کاهش داده و به نهادینهمقاومت آن

های پژوهش حاضر کاربران در هنگرام انتخراب های ورزشی مناسب است. طبق یافتهمضمون چهارم انتخاب فناوری

یک تکنولوژی برای استفاده در ورزش مدارس باید به چند نکته توجه داشته باشند. اولین مرورد آن اسرت کره فنراوری 

بدنی و نیازها ویژگی کاربران متناسب باشد. در حقیقت هنگام انتخاب فناوری نوین بررای یتورزشی با موضوع درس ترب

های فرهنگی و محیطری و ها، زمینههای آنهای جمعیت شناختی کاربران، تواناییاستفاده در ورزش مدارس باید ویژگی

م کاربرد انحرافی از دیگر مسائل مورد اهمیرت اعتماد و عدمیزان نوگرایی فردی آنان در نظر گرفته شود. ایمنی،  قابلیت

بسیاری از کاربران در مورد حف  امنیت و حریم خصوصری  (2007)و همکاران  Hurدر این خصو  است. طبق پژوهش 

گونره تبیرین نمرود. اینکره تروان اینراستاسرت. ایرن یافتره را مینگران هستند. نتای  این تحقیق با پژوهش حاضرر هم

آمروزان برا سرنین برالاتر نسربت بره یده برای تدریس به کودکان با سنین پایین کارآمد نبروده و دانشهای پیچفناوری

های ورزشی با پیچیدگی و جرذابیت انردک دهند و از کار با فناوریهای جالب و پیچیده علاقه بیشتری نشان میفناوری

های یادگیرندگان نیرز ه جنسیت و دیگر ویژگیآموزان، بلکتنها سن دانشاحساس خستگی نمایند امری بدیهی است. نه

بردنی در انتخراب فنراوری شود معلمران تربیتبدنی موردتوجه قرار گیرد؛ بنابراین پیشنهاد میباید از سوی معلم تربیت

 آورند.های کاربران و نیازهای متناسب با آن توجه نموده و دقت کافی را به عملورزشی و نوشتن طرح درس به ویژگی

های نوین در ورزش مدارس است. این مضمون اشراره بره ون پنجم ایجاد جذابیت و نشاب با استفاده از فناوریمضم

کارگیری های نوین تدریس به همراه بههای قدیمی تدریس اجتناب کرد. با پژوهش درباره روشآن دارد که باید از روش

بدنی و مشارکت فعال در زنگ ورزش ت به کلاس درس تربیتآموزان نسبتوان علاقه و انگیزه دانشهای نوین میفناوری

همسو است. نتای  تحقیق حراکی از آن اسرت کره  (2022) و همکاران Cheng Chin را افزایش داد. این یافته با پژوهش

توانرد باعرم اسرتفاده آمروزان میصورت بازی و سرگرمی همراه با برانگیختن حس رقابرت در برین دانشارائه مطالب به

حتی اگر فنراوری ورزشری برا  (2017)و همکاران  Leeهایهای نوین در ورزش مدارس شود. طبق یافتهبیشتر از فناوری

دهند. همرین امرر  بخش است به استفاده از آن ادامه می ها لذت آموزان مطابقت نداشته باشد تا زمانی که برای آن نیازهای دانش 

های ایرن  راستاست. یافتره نیز هم   ( 2017) و همکاران    Zorbaاست این یافته با پژوهش  بیانگر لزوم جذابیت فناوری برای کاربران  

توان به پتانسیل به سزای برازی جهرت افرزایش مشرارکت فعرال  شده تائید شد. در تبیین این یافته می بخش توس  نکات بیان 

هرای جرذاب بررای تردریس در تمرام  ز روش عنوان یکری ا آموزان اشاره نمود. امروزه تدریس به شیوه بازی و سرگرمی به دانش 
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گرفتن از  بردنی برا یراری شرود دبیرران تربیت شرود؛ بنرابراین پیشرنهاد می بردنی( محسروب می دروس )مخصوصاً درس تربیت 

 بدنی استفاده نمایند. های نوین برای ایجاد بازی و سرگرمی در زنگ تربیت های فناوری قابلیت 

ن توانمند در رأس امور است. مدیران در هرر سرطحی، از نقرش کلیردی در ششمین مضمون اصلی استفاده از مدیرا

های نوین برخوردارند. مدیران کارآمد باید از اصرول اولیره علرم بدنی مدارس از طریق فناوریتوسعه برنامه درسی تربیت

اسرتفاده و از ها مدیریت بهره برده و ضمن در نظر گرفتن وضعیت موجرود، برا ارزیرابی نقراب قروت و ضرعف از فرصرت

های این سازی کنند. طبق یافتههای نوین در ورزش مدارس بومیتهدیدات اجتناب نماید. مدیران همچنین باید فناوری

تر )مدارس( آغازشده و در صرورت حصرول شده ابتدا باید در سطوح کوچکهای نوین انتخابپژوهش استفاده از فناوری

اجرایی شود. همچنین در این مسیر همواره باید به تجربیرات سرایر کشرورها  تر )شهر(به نتای  مطلوب در سطوح بزرگ

آمروزی پرداخرت. در های نروین بره ورزش دانشصورت مستمر به تحقیق و پژوهش درباره ورود فناوریتوجه نمود و به

داده و قبرل از برروز  توان بیان داشت مدیران باید سبک مدیریتی خود را به شیوه پیشگیرانه تغییررتبیین این یافته می

بدنی به کمک ابزارهرای فناورانره را ایجراد کننرد. زمینه لازم برای آموزش تربیت 19-های دیگری همچون کوویدبحران

طور که شاهد بودیم مقالات بسیاری درزمینه آمروزش غیرحضروری دربراره فوایرد آمروزش الکترونیرک بره چراپ همان

جهت بود که قبل از بروز بحران شکست آموزش غیرحضوری بودیم. این ازآن شاهد 19-رسیدند؛ اما هنگام شیوع کووید

توجهی درپری قابرل منفی عواقببدنی اتخاه نشده بود و تدابیر لازم جهت استفاده از ابزارهای فناورانه در آموزش تربیت

جای شرود مردیران برهیها در عصرر حاضرر پیشرنهاد مهای نوین با زندگی انسان. با توجه به عجین شدن فناوریداشت

تر مدیریت فنراوری ترلاش خرود را طور اختصاصیهای نوین با توجه به راهبردهای مدیریت ورزشی و بهمقابله با فناوری

 کارگیرند.ها در ورزش مدارس بهدر راستای استفاده از این فناوری

دارد کره معلمران نروین بیران مری هرایمضمون هفتم با اشاره به نقش کلیدی معلم در استفاده مناسرب از فناوری

هرای  هرا بایرد از فناوری روزرسانی نماینرد. آن بدنی باید همواره از طرق مختلف سواد دیجیتالی و دانش فناورانه خود را به تربیت 

بدنی، بازخورد دهی مناسب و بره هنگرام، دریافرت  آموزشی در ووایف یاددهی همچون تدریس تربیت عنوان ابزار کمک نوین به 

های حرکتی تأکید دارد و بررای آمروزش  بدنی ماهیتاً بر فعالیت جهت است که درس تربیت کالیف و ... استفاده نمایند. این ازآن ت 

همخروانی دارد. در    ( 2022) همکراران    Adhi Prasetyoهای نوین تکیه کرد. این یافته با پرژوهش  توان تنها به تکنولوژی آن نمی 

هرای آمروزش ضرمن خردمت  روزرسانی مداوم دانش معلمان از طریرق برگرزاری دوره شت که به تبیین این موضوع باید بیان دا 

هرا باعرم شرده ترا معلمران )مخصوصراً معلمران  پذیر است که متأسفانه در حال حاضر کیفیت پایین ایرن دوره باکیفیت امکان 

شرود  هراسی( گردند. در این راسرتا پیشرنهاد می ها دچار نوعی ترس افراطی )تکنو  کارگیری این فناوری باسابقه و سن بالا( از به 

 ها تلاش لازم را مبذول دارند. بخشی به این دوره مسئولین امر در راستای کیفیت 

هشتمین مضمون که توس  بسیاری از خبرگان موردتوجه قرار گرفت آموزش و توانمندسازی نیروی انسانی است و 

های قبل نیز تشرریح شرد آمروزش طور که در بخشن است. همانهمخوا (2022)و همکاران  Adhi Prasetyoبا پژوهش

 Hamutoglu andکارآمد بهترین راه برای شکستن مقاومت کاربران در برابر پذیرش فناوری است. این یافته با پرژوهش 

Basarmak (2020) راستاست. طبق یافتههم Joseph T. Lobo (2022 )ش، هرای نروین در آمروزبرای استفاده از فناوری

افزارها و استفاده مناسب از اینترنت آگاه باشند. طبق نتای  تحقیق حاضرر ایرن آگراهی افزارها، نرمکاربران باید از سخت

صورت مسرتمر و باکیفیرت برالا ها آموزشی بههای آموزشی، کلاسهای ضمن خدمت، کارگاهباید از طریق برگزاری دوره

و  Ghanbari Firouzabadراستاسرت. هم Zorba (2017)و Joseph T. Lobo (2022 )هایصورت گیرد. این یافته با یافتره

هرای تروجیهی و تربیرت نیرروی انسرانی متخصرص نیز در پژوهش خرود نشران دادنرد برگرزاری دوره (2020) همکاران

ن هرای ضرممتأسرفانه مفیرد نبرودن دورهآموزی را بهبرود بخشرید. توان شرای  ورزش دانشبدنی در مدارس میتربیت

هرای نروین در ورزش مردارس از برین نرفتره و ایرن کارگیری فناوریبدنی از برهخدمت باعم شده ترس معلمان تربیت

 ها نخواهد داشت. مسئله، پیامدی جز عدم استفاده از این فناوری
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های مختلرف اسرت. ایرن مضرمون ها و شرکتنهمین مضمون افزایش تعاملات سازنده و استفاده از ورفیت سازمان

بردنی بایرد همکراری لازم برین وزارت یابی به نتای  مثبت در زمینه توسعه تربیتاشاره به آن دارد که در راستای دست

های فناورانه ایجاد شود. با توجه به مشکلات اقتصادی و سرانه ورزشری پرایین ها و شرکتوپرورش با سایر ارگانآموزش

ها تجهیرز مردارس بره ها و سازمانوپرورش با این شرکترت آموزشمدارس بدیهی است بدون ایجاد تعاملات مثبت وزا

بدنی کاری غیرممکن است. تعامل بین بخرش خصوصری و دولتری از اقردامات های نوین برای استفاده در تربیتفناوری

چره های نوین چه در داخل کشور و های تولیدکننده فناوریمهمی است که باید صورت گیرد. همچنین تعامل با شرکت

هرای نروین باکیفیرت برالا در داخرل کشرور های تولید فناوریشود تا جرقهبنیان باعم میهای دانشخارج آن و شرکت

توان بیان داشت که بخش بزرگی از موانع توسعه برنامره درسری مردارس از طریرق پدیدار شود. در تبیین این یافته می

بررای مثرال برا ایجراد تعراملات سرازنده برین وزارت ارتباطرات و  حل است.های دولتی قابلها و ارگانتعاملات سازمان

هرا آموزان و معلمان کاهش داد و نسبت به واردات تپ لتتوان هزینه استفاده از اینترنت برای دانشوپرورش میآموزش

همیرت اسرتفاده از وپرورش با توجه بره اشود تا وزارت آموزشهای نوین اقدام کرد؛ بنابراین پیشنهاد مییا سایر فناوری

 ها به کار گیرد.های نوین، تلاش هرچه بیشتر خود را در راستای همکاری و مدد جستن از این ارگانفناوری

های پرژوهش بایرد نظرارت از سروی گذاری و نظارت بر اجرای صحیح قوانین است. طبرق یافترهمضمون دهم قانون

هرای نروین در ورزش ت لازم در راسرتای اسرتفاده از فناوریمدیران بالادستی برای حصول اطمینران از اجررای اقرداما

بردنی دربراره اسرتفاده اخلاقری مدارس صورت گیرد. علاوه بر این باید نظارت مستمر از سوی والدین و معلمرین تربیت

ظارت برر های نوین انجام شود؛ اما این نظارت باید به شیوه صحیح و اصولی صورت گیرد. افراب در نآموز از فناوریدانش

 Mohammadi andگیری احساسات منفی در نوجوان شرود. ایرن یافتره برا پرژوهش آموز ممکن است باعم شکلدانش

Ghaedi (2020) آموزان با یکدیگر تعامل داشته باشرند. راستاست. همچنین والدین و معلمان باید در نظارت بر دانشهم

آمروزان در خانره درس بخواننرد، بره وورایف تحصریلی خرود دانشدرواقع معلمان باید اطمینان داشته باشند حتی اگر 

همخوان است. در تبیین این یافته می توان  (2022و همکاران ) Adhi Prasetyo کنند. این یافته با پژوهشرسیدگی می

شرود. میهای پژوهش حاضر، لذت بردن کاربر هنگام استفاده از فناوری منجر به تجربه خوشرایند بیان نمود، طبق یافته

تجربه خوشایند نیز بر پذیرش فناوری از سوی کاربران اثرگذار است؛ بنابراین معلمان و والدین نباید با افراب در نظرارت 

 ها کاهش دهند.آموزان احساسات مثبت را در آنبر دانش

تی بایرد برا احتیراب در تعمیم نتای  به مدارس غیردولبا توجه به آنکه این پژوهش در مدارس دولتی انجام شد، باید 

بردنی در مردارس از طریرق بکرارگیری های پژوهش، پیشنهادات هیرل جهرت توسرعه تربیتبا توجه به یافته عمل شود.

 .گرددهای نوین ارائه میفناوری

 بدنی مدارسهای نوین در رابطه با برنامه درسی تربیتتبیین نقش و اهمیت فناوری •

 بدنیروزرسانی مداوم دانش معلمان تربیتبه های ضمن خدمت عملی جهتبرگزاری دوره •

 وپرورشریزی برای فراهم ساختن فرصت تعامل و همکاری بین وزارت ارتباطات و آموزشبرنامه •

 وپرورشاصلاح ساختار سازمانی و تقویت حوزه معاونت پژوهشی و فناوری آموزش •

 افزاریو نرمافزاری های نوین سختتوجه ویژه به تأمین بودجه جهت تهیه فناوری •

 آموزان جهت ایجاد و تقویتبدنی و دانشهای تشویقی برای مدیران، معلمان تربیتدر نظر گرفتن سیاست •

 بدنی.های نوین در زنگ تربیتانگیزه فعالیت و مشارکت در استفاده از فناوری  •

 

 مشارکت نویسندگان

شناسایی عوامرل  »یت ورزشی در دانشگاه تهران با عنوان در رشته مدیر ارشدیکارشناسنامه این مقاله، برگرفته از پایان

 « بود.  های نوین آموزی از طریق فناوریموثر در توسعه ورزش دانش
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 تشکر و قدردانی  

آموزی که در ایرن پرژوهش مشرارکت اندرکاران ورزش دانشقدر و مسئولان و دستاز کلیه دبیران محترم، اساتید گران

 شود.داشتند، قدردانی می

 

 تعارض منافع

 «نشده است بیانگونه تعارض منافع توس  نویسندگان »هیچ
 

 

 منابع

  پژوهش ن.  ایرا آموزیدانش ورزش توسعه هایشاخص بندیاولویت(. 1401. )گلثومه ،عتیق قوچان قلندر میثاق؛ ،کشتان حسینی
 https://doi.org/10.22089/res.2022.11449.2170.  140-113(،28)10تربیتی،    ورزش  در

  آمرروزش  توانمندسرراز  هررای  شرراخص  الگوی  طراحی(.  1399. )دحمی  ،قاسمی  ؛  لیلا,  قربانی؛  ابوالفضل  ،فراهانی؛  محمدامین ،صیادی

   .92-73(،  20)8،  پژوهش در ورزش تربیتی  .آموزشی  نوین  های  فناوری  براساس  ها  دانشگاه  بدنی  تربیت  رشته

https://doi.org/10.22089/res.2019.7735.1717 
  ورزش  توسررعه  راهبررردی  الگرروی  طراحرری  (.1399)  .مهتررا  ،سردرودیان  و؛  محمد  ،ریحانی  ؛امین ،امانی ؛علیرضا ،فیروزآبادی قنبری

 https://doi.org/10.22089/res.2020.7838.1732.  204-179(،  20)  8،  تربیتیپژوهش در ورزش    .آموزیدانش

  کاربرد:  ورزش  زمینة  در  هوشمند  هایگوشی  از  استفاده  به تصمیم  در  مؤثر  عوامل  مدل  ارائة  (.1399)  .علی  ،قائدی  سردار؛  ،محمدی

 .40-17(،  60)12،  مطالعات مدیریت ورزشی د.  خوشاین  تجربة  و  ناوریف  پذیرش  مدل
  https://doi.org/10.22089/smrj.2019.6410.2314 

  بانقش  آموزیدانش  ورزش  توسعه  بر  کالبدی  عوامل  تأثیر  بررسی  (.1400) .محسن،  پور  سحر؛ کوثری  ،پیرجمادی  ؛احمد  ،محمودی

  20.1001.1.23831324.1400.15.54.7.3. 102-91(،  54)15 ،یآموزش  هاینظام  در  پژوهش. انسانی  سرمایه  میانجی
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