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Background and Objectives: Social anxiety is one of the psychological 

problems that has many negative effects on the psychological and physical 

health of teenagers. Accordingly, it is very important to know the factors 

related to it. In this regard, this study purpose was to comparison of 

academic procrastination, resilience and early maladaptive schemas in 

students with different levels of social anxiety. Methods: Method was 

causal-comparative and statistic population included all girls’ students 

high schols in Tehran city who were studying in the academic year of 

2022-2023.A sample of 398 individuals was selected through Stratified 

sampling.  Data were gathered using the social phobia inventory of 

Connor, et al. (2000), Young & Brown Schema Questionnaire–Short 

Form (2006), Academic procrastination orientation questionnaire of 

tuckman (1991) and Connor-Davidson Resilience Scale (2000). The data 

were analyzed by Multivariate analysis of variance and Bonferroni post 

hoc test. Findings: The results showed that students with high social 

anxiety compared to students with medium and low social anxiety, had 

more Academic procrastination and early maladaptive schemas and lower 

resilience.  Conclusion: According to more academic procrastination and 

early maladaptive schemas and less resilience in students with high social 

anxiety compared to students in other levels of social anxiety, the need to 

pay attention to the social anxiety of students in preventive and 

therapeutic programs is becoming increasingly evident. 
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اضطراب اجتماعی یکی از مشکلات روانشناختی استت کته تتاایرات منفتی فراوانتی بتر  پیشینه و اهداف:

انشناختی و جسمانی نوجوانان دارد؛ بر همین اساس شناخت عوامل مرتبط با آن اهمیت فراوانتی سلامت رو

های ناسازگار اولیه آوری و طرحوارهاین پژوهش مقایسه اهمال کاری تحصیلی، تاب دارد. در این راستا هدف

ای و جامعته قایسهم -روش پژوهش علی :هاروش آموزان با سطوح مختلف اضطراب اجتماعی بود. در دانش

بتود کته از  1401-1402دختر دوره متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی آموزان کلیه دانشآماری شامل 

نفر به عنوان نمونه انتختاب شتدند. بترای جمتر آوری داده هتا از  398ای نسبتی، بین آن ها به روش طبقه

های ناسازگار اولیته اه پرسشنامه طرحواره(، فرم کوت2000های هراس اجتماعی کانور و همکاران )پرسشنامه

آوری کتانر و مقیتاس تتاب( و 1991کاری تحصتیلی تتاکمن )اهمالگرایش  مقیاس(، 2006)یانگ و براون 

هتا بتا استتفاده از تحلیتل واریتان  چنتد مت یتری و استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده (2003دیویدسون )

آموزان با اضتطراب اجتمتاعی زیتاد در دانش نتایج نشان داد که ها:یافته  آزمون تعقیبی بانفرونی انجام شد.

مقایسه با دانش آموزان با اضطراب اجتماعی متوسط و کم، اهمال کاری تحصیلی و طرحواره های ناستازگار 

کاری تحصتیلی با توجه به اهمال گیری:نتیجهآوری کمتری برخوردار بودند. اولیه بیشتری داشتند و از تاب

آموزان با اضطراب اجتماعی زیاد در مقایسه بتا آوری کمتر دانشواره های ناسازگار اولیه بیشتر و تابو طرح

های آمتوزان در برنامتهآموزان سایر سطوح اضطراب اجتماعی، لزوم توجه به اضتطراب اجتمتاعی دانشدانش

 شود.پیشگیری و درمانی بیش از پیش آشکار می
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 مقدمه

ها و متعاقب آن بتا  رفتتن میتزان تتنش و تر شدن زندگی انساندر طی قرن اخیر با گسترش روز افزون علم و پیچیده

ازپتیش احستاس خصوص در مدارس و در بین نوجوانان، بیشزای روانی و عاطفی بهاسترس، لزوم توجه به مسائل تنش

شود که طی آن از نظر فیزیکی، روانی، اجتمتاعی و ای شناخته میرهنوجوانی به عنوان دو(. et al, 2022 Hards) شودمی

 ازطور طبیعتی از لحتا  روانتی نوجوانتان بته(. Li et al, 2023)پیونتدد عاطفی بیشترین ت ییرات برای افراد به وقوع می

ند که نیتاز بته حرتور گیرهایی قرار میاند؛ خصوصا زمانی که نوجوانان در موقعیتارزشیابی منفی همنوعان خود نگران

اجتماعی آنان است؛ از جمله هنگام ارائه سخنرانی، اجرای موسیقی و شرکت در مسابقات ورزشی. بستیاری از نوجوانتان 

یکتی از انتواع شتایر اختتلا ت اضتطرابی،  (.et al, 2023 Ma)شتوند ها دچار اضطراب میاز قرار گرفتن در این موقعیت

در متون علمی اضطراب اجتماعی به عنوان ترس شدید و دائم از یک موقعیت جمعتی است.  1اختلال اضطراب اجتماعی

کند دیگران او را مورد موشکافی قرار دهند. در چنتین متوقعیتی، یا عملکردی تعریف شده است که طی آن فرد فکر می

 اضتطراب ایت  تترس تلالاخت  نیت ا یاصتل مشخصتهای رفتار کند که تحقیر یا شرمنده شود. در واقر گونهترسد بهفرد می

 ردیت بگ قترار گترانید قیت دق یابیت ارز متورد آن در فرد است ممکن که است یاجتماع  هایموقعیت از دیشد یا محسوس

(American Psychiatric Association, 2013 .)و  شتودمی شتروع ینوجوان لیاوا ای یکودک اواخر در معمو ً اختلال نیا

 (.et al, 2023 Aune) دینمایم جادیامشکلات زیادی را 

تحصیلی از جمله افت  دهد؛ اما موضوعهای مختلفی از زندگی را تحت تاایر قرار میاگر چه اضطراب اجتماعی جنبه

 بیش از سایر مسائل اهمیتت داشتته باشتدآموزان دارای اضطراب اجتماعی دانش برایرسد ست که به نظر میا مسائلی

(Khawaja et al, 2023 .)و همکاران ستا، برستیندر همین را (et al, 2011 Burstein)  دریافتند که نوجوانان دختر مبتلا

احتمتال دارد بتا وجتود ایتن  دبیرستان را به اتمام برسانند و هردو جن ، کمتر دورهکمتر احتمال دارد  به این اختلال،

تحصیلی درگیر در اضطراب اجتماعی،  مسائلاتمام برسانند. یکی از این  اختلال وارد دانشگاه شده یا آن را با موفقیت به

گیرنتد کته بترای آن انتواع شناختی، رفتاری و عاطفی در نظتر می کاری را یک پدیدهاهمالاست. محققان  2کاریاهمال

رنجورانه مشخص کاری روانگونه و اهمالکاری وسواسکاری ش لی، اهمالکاری تحصیلی، اهمالمختلفی از جمله اهمال

تر از ستایر تواند برجستتهآموزان و دانشجویان میدر دانش کاریاهمال(. González-Brignardello et al, 2023)اند کرده

تمایل غیرمنطقی برای تأخیر در شتروع یتا شود، کاری تحصیلی نیز شناخته میکاری که اهمالها باشد. این اهمالگروه

تواند انگیزه کتافی بترای انجتام آن را در نمی اما تکلیفی را دارد، قصد انجام بااینکه فراگیرکامل کردن یک تکلیف است. 

از  ایگستتره هتای آموزشتی و تحصتیلی، دردر محیط کتاریاهمالپیامتد منفتی (. et al, 2021 Yang) خود ایجاد کند

و شکستت  رضتایت پتایین از عملکترد، هاها و بحثکلاس تر و شرکت غیرفعال درنمرات پایین، عملکرد تحصیلی پایین

 ، نتهاهمتال کتاری تحصتیلی .(2021Xu ,)ت و حتی اضطراب عمومی با تر گزارش شده اس (2022Kuftyak ,) تحصیلی

Gustavson, & Miyake ,)ی منفتی دارد نیز رابطته بلکه با کیفیت زندگی ؛تنها ارتباط منفی با پیشرفت تحصیلی دارد

کتاری تحصتیلی تحقیقتات زیتادی انجتام گرفتته استت اهمال به رغم اینکه در رابطه بتین اضتطراب عمتومی و (.2017

(, 2022; Glick, 2014Kuftyak)،  .اما در رابطه بین اضطراب اجتماعی و اهمال کاری تحصیلی تحقیقات اندک می باشد

آوری، اضتطراب اجتمتاعی و کته بتا هتدف بررستی رابطته بتین تتاب( 2019Ko & Chang ,) نتایج پژوهش کو و چانگ

ی تحصیلی انجام گرفت، بیانگر آن بود که رابطه مثبت و معنی داری بین اضطراب اجتمتاعی و اهمتال کتاری کاراهمال

نشتان دادنتد کته میتان ستطوح  (2018Sari & Susanti ,) تحصیلی وجود دارد. در پژوهشی دیگر نیز ساری و سوسانتی

با سطوح بیشتتتر  دار وجود دارد و دانشجویان اضطراب و میزان اهمال کاری تحصیلی در دانشجویان رابطه مثبت و معنی 

 بیشتری داشتند.  اضطراب، اهمال کاری

 
1 social anxiety disorder 
2 procrastination 
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رسد با اضطراب اجتماعی مرتبط است و کمتر به آن پرداخته شتده همچنین یکی دیگر از مت یرهایی که به نظر می
هتا و عوامتل از گرفتاری آوری به توانایی انستان بترای ستازگاری در برابتر درد و رنتج ناشتیاست. تاب 1آوریتاباست، 
آوری به معنتی فرآینتد و قابلیتت ستازگاری شناختی تابدر اصطلاح روان .(2023Rutter ,)زای زندگی اشاره دارد تنش

آوری کمتتری دارنتد، در معتر  ها و ظرفیت مثبت برای کنار آمدن با استرس استت. افترادی کته تتابموفق با چالش
ی از قبیل اضتطراب، افستردگی، ناامیتدی، اختتلا ت رفتتاری، خشتونت، مصترف خطرات بیشتری از نظر مشکلات روان

et al,  Fried)باشتند سیگار، فعالیت جنسی مهار نشده قرار دارند و از نظر پیشرفت تحصیلی دچار ضتعف و نقصتان می

کننتد، جربته میزا تآوری و اضطراب را در میان افترادی کته شترایط استترسمطالعات متعددی ارتباط بین تاب(. 2022
آوری در مکانیزم و ساختار تتاب(. et al, 2018 Nasirzade ؛ Yngve, 2016؛ ؛ et al, 2018 Brailovskaia)اند گزارش کرده

نف ، آوری ماننتد اعتمادبتههای اصلی تابخصوص اضطراب اجتماعی به این صورت است که مؤلفهکاهش اضطراب و به
غرایز، پذیرش مثبت ت ییر، کنترل و تأایرات معنتوی هنگتام قترار گترفتن در  بینی، شایستگی شخصی، اعتماد بهخوش

 (.Bonanno et al, 2024)دهند کنند و اجازه بروز اضطراب را نمیزا مانند یک حائل عمل میشرایط استرس
ایتن میتان  گرفته است؛ اما درآوری با اضطراب و استرس انجامهای متعددی در مورد رابطه تابمطالعات و پژوهش 

آوری با اضطراب اجتماعی چندان موردتوجه قرار نگرفتته استت. در یتک پتژوهش مترتبط، نتتایج نشتان داد رابطه تاب
آوری کمتتری در  مقایسته بتا گتروه کنتترل کته ایتن اختتلال را نداشتتند، دانشجویان دارای اضطراب اجتماعی از تاب

آوری با تر، اضطراب آموزان با تابر پژوهشی نشان داد که دانشد (Chen, 2014) چن .(Yngve, 2016)برخوردار بودند 
ای بتین فرهنگتی بتر روی در مطالعته( Brailovskaia et al, 2018)اجتماعی کمتتری داشتتند. بریلوستکایا و همکتاران 

آوری و حمایتت اجتمتاعی محافظتت کننتده نوجوانان آلمان، روسیه و چتین، بته ایتن نتیجته دستت یافتنتد کته تتاب
نشتان دادنتد ( Hjemdal et al, 2011)آموزان در برابر استرس، افسردگی و اضطراب استت. هچیمتدال و همکتاران انشد

ترین سطح از علائم افسردگی، اضطراب و وسواس بودنتد. آوری داشتند، دارای پایینافرادی که با ترین نمرات را در تاب
آوری بر کتاهش میتزان اضتطراب دانتش نشان دادند که آموزش تابنیز  (et al, 2018 Nasirzade)نصیرزاده و همکاران 

 آموزان دختر در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل مؤار بوده است. 
هتای شتناختی و رفتارهتای دهتد کته تحریفاما در سبب شناسی اضطراب اجتماعی، پیشتینه پژوهشتی نشتان می

رستد یکتی بر این اساس، بته نظتر می(. et al, 2022 Baba)شود اجتنابی، موجب ایجاد و تداوم نشانگان این اختلال می
های ناسازگار باشد. طرحواره 2های ناسازگار اولیهدیگر از عوامل تأایرگذار در ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی، طرحواره

ناکارآمتد منحترف  در مورد خود و دیگران هستند که پردازش اطلاعتات بیرونتی را بته مستیری اولیه، باورهای بنیادین
بندی شتده استت حوزه کلی تقستیم 5های ناسازگار اولیه به بندی، طرحوارهدر یک تقسیم (.et al, 2023 Bär)کنند می
(, 2006Young & Brown؛)  دهنده عدم احساس امنیتت و برقتراری ارتبتاطاست که نشان 3طرد و بریدگیاولین حوزه 

فترد از ختود و  بتوده کته شتامل توقتر 4وزه، عملکترد و ختودگردانی مختتلدومین ح. باشدبخش با دیگران میرضایت
استت کته  5لهای مختت سومین حتوزه، محتدودیت. شودمی آمیزموفقیت پیرامونش برای رسیدن به استقلال و عملکرد

  دهتدمی های فردی برای نیتل بته اهتداف بلندمتدت را نشتانمحدودیت های آن، نقص در عملکرد مسئو نه وطرحواره
(et al, 2022 Bishop.) دادن افراطتی بته  خود و تتن گرفتن بوده که نمایانگر نادیده 6یمندجهت چهارمین حوزه، دیگر

هتا، استت. افتراد دارای ایتن طرحواره و بتازداری ازحدبیش 7زنگی به و پنجمین حوزه، گوش های دیگران استخواسته
 (.2021Akbas ,) دارند ناپذیرانعطافو  گیرانهسختاخلاقی  انتظارات درونی، قواعد و رفتار

 
1 resilience 
2 early maladaptive schemas 
3 disconnection and rejection 
4  impaired autonomy and performance 
5 impaired limits 
6 other directedness 
7 overvigilance/Inhibition 
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et al, 2023;  Vos)شتده استت های ناسازگار اولیه با طیف وسیعی از اختتلا ت نشتان دادهتاکنون نقش طرحواره 

, 2016Nilsson). ها فعال شده و از طریق ایجتاد دور باطتل بته تتداوم همچنین در یک موقعیت اجتماعی، این طرحواره

هتای ناستازگار اولیته شود. افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی دارای سطح با تری از طرحوارهمنجر میاضطراب اجتماعی 

کته بتا هتدف مقایسته  (2017Mohammadi & Ali Baghi ,) محمدی و علی بیگی هستند. در این راستا، نتایج پژوهش

غیر مبتلا انجتام گرفتت، بیتانگر آن بتود کته  های ناسازگار اولیه در دو گروه مبتلا به اضطراب اجتماعی و گروهطرحواره

ها نمرات بیشتری در مقایسه با گتروه غیتر مبتتلا داشتتند. کتالوت و گروه مبتلا به اضطراب اجتماعی در همه طرحواره

های ناسازگار اولیه در ایجاد و تداوم اضطراب اجتمتاعی نقتش نشان دادند که طرحواره( Calvete et al, 2013)همکاران 

هتای بریتدگی/ طترد، نشان داد کته طرحواره( et al, 2016Ezzat -Emami). نتایج پژوهش امامی عزت و همکاران دارند

واستطه تنظتیم ازحد و بازداری، بهزنگی بیشبهمندی و گوشخودگردانی/ عملکرد مختل، محدودیت مختل، دیگر جهت

هتای ناستازگار اولیته نقتش شت و در بین طرحوارههای اضطراب اجتماعی داداری در نشانههیجانی نقش مثبت و معنی

هتای محتدودیت تر از طرحوارهزنگی، خودگردانی/ عملکرد مختل و بریدگی/ طرد در اضطراب اجتماعی برجستهبهگوش

 دارای نشان داد کته افتراد(  et al, 2016Roshandel) مندی بود و نتایج پژوهش روشندل و همکارانمختل و دیگر جهت

 دارای افتراد و عتادی نوجوانتان بین. دارند خود بدن به نسبت تری منفی نگرش عادی افراد به نسبت جتماعیا اضطراب

 داشت. وجود معناداری تفاوت مختل محدودیتهای و بزنگی گوش مندی، جهت نظر از اجتماعی اضطراب

های ناسازگار اولیته از رحوارهآوری و طکاری تحصیلی، تابشود که اهمالبا عنایت به آنچه اشاره گردید مشخص می

مت یرهای مهمی هستند که با اضطراب اجتماعی مرتبط هستند. اکثر تحقیقات انجام گرفتته بتین مت یرهتای فتو  بتا 

اضطراب اجتماعی به صورت همبستگی و روابط یک طرفه یا دو طرفه انجام شده است. اما تاکنون تحقیقتی بته صتورت 

دانش آموزان با اضطراب اجتماعی بررسی نکرده است. از سوی دیگر، با توجته بته اهمیتت ای این مت یرها را در مقایسه

اضطراب اجتماعی و تاایر منفی که به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر سلامت روانشناختی و عملکرد تحصیلی افتراد و 

ل مترتبط بتا آن اهمیتت های مختلف در جهتت شتناخت عوامت گذارد، استفاده از پژوهشخصوصا نوجوانان بر جای می

های ناسازگار اولیته آوری و طرحوارهفراوانی دارند؛ بر این اساس این پژوهش با هدف مقایسه اهمال کاری تحصیلی، تاب

آموزان با سطوح مختلف اضطراب اجتماعی )کم، متوسط و زیاد( انجام شد تا به سوال زیر پاسخ دهد: آیا تفاوت در دانش

آموزان با سطوح مختلف اضطراب های ناسازگار اولیه در دانشآوری و طرحوارهاری تحصیلی، تابکداری بین اهمالمعنی

 اجتماعی )کم، متوسط و زیاد( وجود دارد؟
 

 روش

آموزان دختتر دوره متوستطه ای است. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشمقایسه -مطالعه حاضر توصیفی و از نوع علی

تشکیل دادند که از بین آن ها  1401-1402ای و کار و دانش شهر تهران در سال تحصیلی تظری و متوسطه فنی حرفه

ای نسبتی به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند؛ به این صورت کته ابتتدا گیری طبقهنفر با استفاده از روش نمونه 398

مرکز شتهر تهتران بودنتد، انتختاب که به ترتیب نماینده مناطق شمال، شر ، غرب، جنوب و  11و  15، 5، 4، 3مناطق 

و  8809، 1070، 9963، 2843وپرورش به ترتیب برابتر بتا با مراجعه به آموزش 11و  15، 5، 4، 3شدند. حجم مناطق 

نفر بود. با توجه به این تعداد جامعه براساس جدول مورگتان و کرجستی،  25883و حجم کل این مناطق برابر با  3198

نفر نمونه نهایی ایتن پتژوهش را  398بود؛ با این حال به منظور تعمیم پذیری با تر  378عداد حداقل نمونه مورد نظر ت

 شرکت کنندگان پژوهش ارائه شده است.جمعیت شناختی ، خلاصه اطلاعات 1تشکیل داد. در جدول 
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 . اطلاعات شرکت کنندگان پژوهش1جدول 

 مناطق
تعداد 

 نمونه
 دوره تحصیلی

تعداد 

 نمونه

 تحصیلیهای رشته

 متوسطه دوم

 تعداد

 نمونه

وضعیت اضطراب 

 اجتماعی

تعداد 

 نمونه

 158 کم 88 تجربی 116 متوسطه اول 35 (3شمال )منطقه

 228 متوسط 81 انسانی 282 متوسطه دوم 111 (4شر  )منطقه 

 16 زیاد 63 ریاضی   115 (5غرب )منطقه 

   50 هنرستان   98 (15جنوب )منطقه 

       39 (11مرکز )منطقه 

 

 228نفر تشخیص بدون اضطراب اجتماعی یا کتم،  158براساس نمرات آزمودنی ها در پرسشنامه هراس اجتماعی، 

  نفر اضطراب اجتماعی زیاد دریافت کردند. 16نفر اضطراب اجتماعی متوسط و 
 ها استفاده شد:در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر برای جمر آوری داده

 آیتم استت کته در 16 کاری تحصیلی تاکمن شاملاهمالگرایش  مقیاس: 1ل کاری تحصیلیمقیاس گرایش اهما

 ایمقیاس چهتار درجته صورتبهگذاری آن نمره روش (.1991Tuckman ,)شده است طراحی توسط تاکمن 1991 سال

تتاکمن در بررستی عوامتل . استت. 64و  16 ین. نمرات ب.گیردصورت می( 4تا کاملاً موافقم= 1=از کاملاً مخالفم) لیکرت

 دهتد ومیمورد ارزیابی قترار  تحصیلی را کاریاهمالکرده است که یک عامل اختصاصی  نامه، معینمکنون این پرسش

را برای ایتن  86/0تاکمن پایایی تحصیلی را پوشش دهد. همچنین  کاریاهمالواریان   69/0آزمون قادر است  سؤا ت

دانشگاه  یانترجمه شد و با مشارکت دانشجو یاتتوسط مقدس ب در ایران  رسشنامهپ  ینا پرسشنامه گزارش کرده است.

میزان آلفای کرونبتا  در (. Moghadas-Bayat, 2003)آمد  به دست 75/0آن  یاییشد و پا یابیآزاد واحد رودهن هنجار

 به دست آمد. 78/0پژوهش حاضر نیز برابر با 

جهتت ارزیتابی ( Connor et al, 2000)و همکتاران  توستط کتانوراین پرسشنامه  :2ی هراس اجتماعیپرسشنامه

است که دارای سه مقیاس فرعی ترس )شتش متاده(، اجتنتاب  گویه 17و شامل  شدهساختهاختلال اضطراب اجتماعی 

، کتم، وجتهچیهبه) 4تتا  0 ی ایتن پرسشتنامه ازگتذارنمره .باشتدمی)هفت ماده( و ناراحتی فیزیولوژیک )چهتار متاده( 

است. کانور و همکتاران اعتبتار ایتن مقیتاس را بته  68است. دامنه نمرات بین صفر تا  (تینهایبی، خیلی زیاد، ااندازهتا

، همستانی درونتی یتا ضتریب 89/0تا  78/0ی با تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی برابر با هاگروهدر  3روش بازآزمایی

( Abedi, et al, 2007) عبتدی(. Connor et al, 2000) 94/0برابتر آلفا در گروهی از افراد بهنجتار را بترای کتل مقیتاس 

گتزارش نمتود.  83/0و اعتبار به روش بازآزمتایی را  86/0برابر با  4همسانی درونی کل مقیاس را به روش آلفای کرونبا 

شی، نمترات بتین به دست آمد. در این پژوهش براساس پیشینه پژوه 88/0در این پژوهش میزان آلفای کرونبا  برابر با 

تتا  41عنوان اضطراب اجتماعی متوسط و نمرات بتین به 40تا  16به عنوان اضطراب اجتماعی کم، نمرات بین  15تا  0

 به عنوان اضطراب اجتماعی زیاد در نظر گرفته شد. 68

اولیته  هتای ناستازگارفرم کوتتاه پرسشتنامه طرحواره این پرسشنامه(: 5رم کوتاه)فی طرحواره یانگ پرسشنامه

طراحی ( 2006Young & Brown ,) یانگ و براون( بود که توسط 1998گویه نسخه اصلی سال  205گویه از  75یانگ )

، 4: تقریبتاً درستت ،3:  ، کمی درستت2: ، تقریباً غلط1: کاملاً غلط)ای درجه 5شده است. هر گویه بر روی یک مقیاس 

در پژوهش جامر ختود دربتاره ویژگتی  (2006Young & Brown ,)اون یانگ و برشود. گذاری مینمره (5ت: کاملاً درس

 
1 academic procrastination orientation questionnaire (APOQ) 
2 social phobia inventory (SPIN) 
3 test-retest 
4 cronbach's alpha 
5 young schema questionnaire–Short Form 
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و ضتریب بازآزمتایی  96/0تا  83/0های روانسنجی پرسشنامه برای هر طرحواره ناسازگارانه، ضریب آلفای کرونبا  را از 

خش واریماک ، و روایی سازه را با تحلیل عاملی اکتشافی با چر 82/0تا  53/0آن را در اقشار مختلف جمعی غیربالینی 

بترای پرسشتنامه طرحتواره ( Sadooghi et al, 2008)به دست آورد. در ایران صتدوقی و همکتاران  811/0تا  67/0بین 

گزارش کردند. همچنتین  90/0تا  62/0ها در دامنه و برای طرحوار 94/0یانگ، ضریب آلفای کرونبا  را برای کل ابزار، 

های یانتگ را برای کل پرسشنامه طرحواره 90/0افی با چرخش واریماک ، نمره برای روایی سازه با تحلیل عاملی اکتش

 به دست آمد. 89/0در این پژوهش نیز میزان آلفای کرونبا  کل پرسشنامه برابر با  به دست آوردند.

استتفاده و همکتاران آوری کتانر از مقیاس تتاب ای سنجش میزانبر :1آوری کانر و دیویدسونی تابپرسشنامه

استت کته  ایگویه 25یک ابزار  (et al, 2003 Connor) همکارانآوری کانر و مقیاس تاب (.et al, 2003 Connor) دیدگر

 1=ای از کاملاً نادرستتدرجه مقیاس پنج نمودند. این پرسشنامه در یک طراحی 2003آن را در سال کانر و دیویدسون 

و دیویدستون  کتانر. استت 125تتا  25ایتن مقیتاس بتین  اریگذ. دامنه نمرهنمره گذاری می شود 5=تا همیشه درست

پایایی حاصل از روش بتاز آزمتایی در  همچنین ضریب .اندگزارش کرده 89/0آوری را آلفای کرونبا  مقیاس تاب ضریب

 1384در ستال  . این مقیتاس در ایتران توستط محمتدی(et al, 2003 Connor) بوده است 87/0ای هفته 4یک فاصله 

به دست آمد در آن پژوهش  5556/28تی دو در آزمون بارتلت  مقدار و %87برای  KMOمقدار و  بی شده استهنجاریا

برای پایتایی ایتن مقیتاس هتم از روش . که هر دو این موارد نشان دهنده شرایط مناسب برای انجام تحلیل عاملی است

 Rahimian Boogar & Asgharnejad به نقل از) استزارش شده گ 89/0میزان آن هم  شده کهآلفای کرونبا  استفاده 

, 2008Farid).  به دست آمد. 91/0علاوه بر این در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونبا  کل پرسشنامه برابر با 

 از و فراوانتی درصد و فراوانی معیار، انحراف میانگین، شامل توصیفی آمار هایشاخص از هاداده تجزیه و تحلیل برای

 و نمترات توزیتر نرمال بودن ازجمله آن هایفر پیش رعایت ضمن چندمت یری واریان  تحلیل شامل اطیاستنب آمار

 . شد استفاده 27 نسخه SPSS نرم افزار با 05/0  معناداری سطح در واریان  کوواریان  هایماتری  همگنی
 

 هایافته

های توصتیفی شتاخص 1سال بود. در جتدول  77/15 ±23/1ها، در این پژوهش میانگین و انحراف معیار سنی آزمودنی

مت یرها شامل میانگین و  انحراف استاندارد برای هر سه سطوح اضطراب اجتماعی )اضطراب اجتمتاعی کتم، متوستط و 

 اند. شدهزیاد( ارائه

 
 ( =398nهای توصیفی متغیرهای پژوهش در سه گروه با سطوح مختلف اضطراب اجتماعی ) . شاخص 2جدول  

 متغیرها 
 اضطراب اجتماعی زیاد اضطراب اجتماعی متوسط اضطراب اجتماعی کم

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 84/4 50/41 17/5 17/38 03/5 06/36 کاری تحصیلیاهمال

 02/6 87/24 75/5 95/26 19/6 13/30 فردی شایستگی از تصور

 10/6 81/18 70/4 62/21 54/5 23/23 فردی ایزغر به اعتماد

 94/3 12/15 85/3 05/17 11/4 39/18 ایمن روابط و ت ییر مثبت پذیرش

 71/3 31/7 95/2 75/9 81/2 66/10 کنترل

 83/2 81/5 33/2 66/6 22/2 76/7 تأایرات معنوی

 55/16 93/71 53/14 04/82 66/16 19/90 آورینمره کل تاب

 16/5 31/68 99/6 16/62 44/6 07/57 طرد و بریدگی

 02/4 93/56 66/5 32/53 16/5 25/50 عملکرد و خودگردانی مختل

 
1 Connor-Davidson resilience scale (CD-RISC) 
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 متغیرها 
 اضطراب اجتماعی زیاد اضطراب اجتماعی متوسط اضطراب اجتماعی کم

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 02/4 68/27 07/4 87/25 92/3 03/24 های مختلمحدودیت

 20/5 81/28 19/4 68/25 46/4 87/22 مندیجهت

 73/3 93/30 64/3 18/28 62/3 72/25 زنگی و بازداریبهگوش

 75/15 69/212 82/22 23/196 97/17 96/179 هارهنمره کل طرحوا

 

مشخص است میانگین اهمال کاری در گروه دارای اضطراب زیاد بیشتر از گروه با اضطراب  2همانگونه که از جدول 

متوسط و اضطراب کم است. همچنین میانگین اهمال کاری در گروه دارای اضطراب متوستط بیشتتر از گتروه دارای اضتطراب  

های ناسازگار اولیه به همین ترتیب میتزان طرحتواره هتای ناستازگار اولیته در گتروه  های طرحواره ی کم است. در مولفه اجتماع 

دانش آموزن اضطراب اجتماعی زیاد بیشتر از گروه با اضطراب اجتماعی متوسط و کم است و میتزان طرحتواره هتای ناستازگار  

آوری نیتز بیشتترین میتزان  گروه با اضتطراب اجتمتاعی کتم استت. در تتاب اولیه در گروه اضطراب اجتماعی متوسط بیشتر از  

 آوری مربوط به گروه با اضطراب کم و سپ  اضطراب متوسط و سپ  اضطراب زیاد است. تاب 

های با اضطراب اجتماعی کتم، متوستط و زیتاد در مت یرهتای اهمتال منظور بررسی معنی داری تفاوت بین گروهبه

های ناسازگار اولیه، از تحلیل واریان  چند مت یره )مانووا( استفاده شد. اولتین پتیش فتر  حوارهآوری و طرکاری، تاب

نرمال بودن مت یرهای وابسته پژوهش است. برای بررسی نرمال بودن مت یرها از شاخص چتولگی و کشتیدگی استتفاده 

باشتد و ایتن بته بیشتتر نمی 10 و 3ب از شد. نتایج نشان داد مقدار قدر مطلق چولگی و کشیدگی همه مت یرها به ترتی

هتای بتین نتایج آزمون لتون نیتز بترای بررستی همگنتی واریان (. Kline, 2023معنای نرمال بودن مت یرها می باشد )

فر ، از . با توجه به عدم تخطی از این پیش(p>05/0معنادار نبود )برای همه مت یرها  Fآماره گروهی نیز نشان داد که 

نتایج آزمون  مبدای ویلکتز در ای ویلکز برای بررسی معناداری اارهای چندمت یری این ارزش استفاده شد. ارزش  مبد

 ,001/0ارزش، =73/0)دار استت اار گروه بر ترکیب مت یرهتا معنتیه آزمون تحلیل واریان  چند مت یری نشان داد ک

<p43/5= (768،24) F .)دار بته مت یرهتای وابستته درمجمتوع معنتی با توجه گروه سهدهد که تفاوت بین نتایج نشان می

 گتروه ناشتی از تتأایر ستهواریان  مربوط بته اختتلاف بتین  درصد 14است. یعنی  درصد 14است و میزان این تفاوت 

آوری، های تتابدهد که میان سه گروه، حداقل در یکی از زیر مقیاساین یافته نشان می متقابل مت یرهای وابسته است.

 داری دارد.کاری تفاوت معنیهای ناسازگار اولیه و اهمالهطرحوار

 
های آوری و طرحوارههای تابکاری تحصیلی، زیر مقیاسها در اهمال. نتایج آزمون بانفرونی برای مقایسه زوجی گروه3جدول 

 ناسازگار اولیه

 داریمعنی خطای معیار اختلاف میانگین گروه مقایسه  گروه مرجع وابسته متغیر

 کاری تحصیلیاهمال

 001/0 53/0 -15/2 متوسط اضطراب اجتماعی کم

 001/0 33/1 -43/5 زیاد 

 03/0 32/1 -21/3 زیاد متوسط

 فردی شایستگی از تصور

 001/0 61/0 18/3 متوسط کم

 002/0 56/1 26/5 زیاد 

 53/0 53/1 07/2 زیاد متوسط

 فردی غرایز به اعتماد

 008/0 53/0 60/1 متوسط کم

 003/0 34/1 42/4 زیاد 

 10/0 32/1 81/2 زیاد متوسط

 ایمن روابط و ت ییر مثبت پذیرش
 004/0 41/0 33/1 متوسط کم

 005/0 04/1 26/3 زیاد 
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 داریمعنی خطای معیار اختلاف میانگین گروه مقایسه  گروه مرجع وابسته متغیر

 18/0 02/1 93/1 زیاد متوسط

 کنترل

 009/0 30/0 91/0 متوسط کم

 001/0 76/0 35/3 زیاد 

 004/0 75/0 43/2 زیاد متوسط

 ت معنویتأایرا

 001/0 24/0 10/1 متوسط کم

 004/0 60/0 95/1 زیاد 

 47/0 60/0 84/0 زیاد متوسط

 آورینمره کل تاب

 001/0 61/1 14/8 متوسط کم

 001/0 06/4 25/18 زیاد 

 03/0 01/4 11/10 زیاد متوسط

 طرد و بریدگی

 001/0 69/0 -08/5 متوسط کم

 001/0 76/1 -23/11 زیاد 

 001/0 73/1 -14/6 زیاد متوسط

 عملکرد و خودگردانی مختل

 001/0 56/0 -07/3 متوسط کم

 001/0 42/1 -68/6 زیاد 

 03/0 40/1 -61/3 زیاد متوسط

 های مختلمحدودیت

 001/0 41/0 -83/1 متوسط کم

 002/0 05/1 -65/3 زیاد 

 24/0 03/1 -81/1 زیاد متوسط

 مندیجهت

 001/0 45/0 -80/2 متوسط کم

 001/0 14/1 -93/5 زیاد 

 01/0 12/1 -12/3 زیاد متوسط

 زنگی و بازداریبهگوش

 001/0 37/0 -46/2 متوسط کم

 001/0 95/0 -21/5 زیاد 

 01/0 94/0 -75/2 زیاد متوسط

 هانمره کل طرحواره

 001/0 15/2 -27/16 متوسط کم

 001/0 42/5 -72/32 زیاد 

 007/0 37/5 -45/16 زیاد متوسط

 

آوری و اهمال کاری بتین های طرحواره های ناسازگار اولیه، تابآزمون تعقیبی نشان داد که تمام مولفه 3در جدول 

ها از آزمون تعقیبتی ها و مقایسه دو به دو گروهداری وجود دارد. برای مشخص شدن جزئیات تفاوتها تفاوت معنیگروه

آوری، مولفته مون نشان می دهد که در مت یر اهمال کاری تحصیلی و نمره کتل تتاببانفرونی استفاده شد. نتایج این آز

های مختتل، بتین تمتامی ستطوح مختلتف های ناسازگار اولیه به غیر از محتدودیتهای طرحوارهکنترل و تمامی مولفه

صتور از شایستتگی های تدر مولفته .(>05/0p)داری وجتود دارد اضطراب اجتماعی )کم، متوسط و زیاد( تفتاوت معنتی

فردی، اعتماد به غرایز فردی، پذیرش مثبت ت ییر و روابط ایمن، تاایرات معنوی و مولفه محدودیت هتای مختتل، تنهتا 

؛ امتا بتین گتروه بتا اضتطراب (>05/0p)در گروه اضطراب اجتماعی کم با متوسط و زیاد تفاوت معنی داری وجود دارد 

(. در مجموع نتایج تحلیل داده ها بیانگر این p>05/0)داری مشاهده نگردید عنیم متوسط و زیاد در این مت یرها تفاوت

است که دانش آموزان با سطوح اضطراب اجتماعی زیاد در مقایسه با گروه اضطراب اجتمتاعی کتم و متوستط از اهمتال 

 آوری کمتری برخوردارند.های ناسازگار اولیه بیشتر و تابکاری تحصیلی و طرحواره



 ...  آموزانسازگار اولیه در دانش های ناآوری و طرحواره مقایسه اهمال کاری تحصیلی، تاب / 104

 
 

 گیرینتیجهبحث و 

آمتوزان بتا ستطوح های ناسازگار اولیه در دانشآوری و طرحوارهمقایسه اهمال کاری تحصیلی، تاباین پژوهش با هدف 

آمتوزان کتاری تحصتیلی در دانشمختلف اضطراب اجتماعی انجام گرفت. اولین یافته پژوهش نشان داد که میزان اهمال

آموزان دارای اضطراب اجتماعی کم و متوستط استت. داری بیشتر از دانشدارای اضطراب اجتماعی زیاد به صورت معنی

آموزان همراه است. در واقر نتایج به صورت ضمنی بیانگر این است که اضطراب اجتماعی با اهمال کاری بیشتر در دانش

مختلف اضتطراب آموزان با سطوح اگر چه تاکنون پژوهشی به صورت مستقیم به مقایسه اهمال کاری تحصیلی در دانش

Ko & Chang ,)کتو و چانتگ  اجتماعی نپرداخته است، با این حال این یافته به صورت ضمنی همسو با نتایج پتژوهش

ستاری و و پژوهش  کاری تحصیلیبین اضطراب اجتماعی و اهمالمبنی بر ارتباط مثبت ( 2012Vaysi ,)ویسی و ( 2019

طه بین سطوح اضطراب با میزان اهمال کتاری تحصتیلی در دانشتجویان مبنی بر راب (2018Sari & Susanti ,)سوسانتی 

اشتاره  1ایآموزان با اضطراب اجتماعی با ، می توان به نظریه خودارائتهکاری زیاد در دانشهمسو است. در تبیین اهمال

د که اضطراب اجتماعی زمانی افزایش می یابد که افراد انگیزه زیادی بترای صتحبت کنای بیان میکرد. نظریه خود ارائه

کردن و ایجاد شور و هیجان در بین شنوندگان و حاضران دارند، اما بازخوردهای ناامید کننده ای از طرف افراد دریافتت 

بیشتتر منفتی تصتور کننتد و  و به این ترتیب احساس منفی به دست می آورند و خودشتان را (2012Vaysi ,)کنند می

کننتد خودشتان را کنتترل کننتد و از ارتباطتات بتین فتردی بخاطر ترس از شکست در ارتباطات بین فردی ستعی می

کاری در افراد با اضطراب اجتماعی زیاد، نه شک و تردید در مورد توانتایی کنند. در واقر علت اصلی اهمالجلوگیری می

اضطراب عمومی یا قرار گرفتن یک تکلیف خوشتایند در مقابتل یتک تکلیتف ناخوشتایند  انجام آن تکلیف مانند افراد با

مانند افراد عادی است؛ بلکه ترس از شکست و ارزیابی منفی، عدم رسیدن به انتظارات، نگرفتن تایید و احساس شرم می باشتد  

 (, 2019Ko & Chang )  . آمتوزان، علاقته و توانتایی  خلاف سایر دانش رسد دانش آموزان مبتلا به اضطراب اجتماعی بر به نظر می

آمتوزان یتا معلمتان،  کافی برای برای انجام تکالیف را دارند؛ اما به علت داشتن ترس از قرار گرفتن در مقابل ارزیابی ستایر دانش 

کنار بکشتند و بته  شود از تکلیف  آموزان یا معلمان، باعث می ترسیدن برای نرسیدن به انتظارات و عدم دریافت تایید سایر دانش 

های خویش را نشان دهند. این مطلب بیشتتر بترای  این ترتیب از اهمال کاری تحصیلی بیشتر برخوردار گردند و نتوانند توانایی 

رستد بیشتتر متی توانتد اتفتا  بیفتتد  تکلیفی که مستلزم خود اظهاری یا قرار گرفتن و سخنرانی در جمر استت، بته نظتر می 

 (, 2012Vaysi .)    دیگر دانش امزوان دارای اضطراب اجتماعی زیاد، به علت تترس از ارزستابی دیگتران انگیتزه کمتتری  از سوی

برای شرکت در مباحث کلاسی و فعالیت های که نیاز به مشارکت است، دارند و بر ایتن استاس از عملکترد تحصتیلی ضتعیف  

شود و زمینته را بترای افتزایش اهمتال  یلی آنان می شوند و این امر نیز منجر به کاهش انگیزه و اشتیا  تحص تری برخوردار می 

 آورد. کاری و کاهش تلاش برای رسیدن به موفقیت تحصیلی در آنان فراهم می 

داری آموزان دارای اضطراب اجتماعی زیاد به طور معنیآوری در دانشدومین یافته پژوهش نشان داد که میزان تاب

آموزان با سطوح زیاد اضطراب اجتماعی در مقایسه با عی کم است و دانشآموزان با سطوح اضطراب اجتماکمتر از دانش

 (Yngve, 2016)آوری کمتری داشتند. این یافته همسو با نتایج پژوهش ینگوی آموزان با سطوح اضطراب کم، تابدانش

آوری کمتتری داشتتند. باشد که نشان داده است افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی در مقایسه با گروه غیر مبتلا تتابمی

باشد که نشان داده اند اضطراب اجتماعی رابطه می (2019Ko & Chang ,)همچنین همسو با نتایج پژوهش کو و چانگ 

اند رابطه منفتی بتین هایی باشد که نشان دادهتواند همسو با پژوهشآوری دارد. افزون بر این، این یافته میمنفی با تاب

آوری، یابد و بترعک  بتا افتزایش تتابآوری کاهش میدارد و با افزایش اضطراب، میزان تابآوری و اضطراب وجود تاب

(. یک تبیتین احتمتالی در et al, 2018 Nasirzadeو  et al, 2011 Hjemdalیابد )از جمله اضطراب اجتماعی کاهش می

های اجتماعی ضعیف تری بتلا، مهارتاین زمینه این است که بیشتر افراد دارای اضطراب اجتماعی بر خلاف گروه غیر م

شود و کتاهش روابتط بتین فتردی منجتر بته تر منجر به کاهش روابط بین فردی میهای اجتماعی ضعیفدارند. مهارت

 
1 self-presentation theory 
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آوری تفاوت معنتی داری های تابهمچنین نتایج نشان داد که در اکثر مولفه(. Yngve, 2016)شود آوری میکاهش تاب

آوری مربتوط بته گتروه سطوح اضطراب متوسط و زیاد وجود نداشت و بیشترین تفتاوت در تتاب آموزان بادر بین دانش

اضطراب کم و زیاد و کم و متوسط بود. شاید یک دلیل برای این یافته این باشد که حتی سطوح متوستط اضتطراب اجتمتاعی  

  اور، تتاب   افتراد   اجتماعی،   شرایط   ن داشت که در توان بیا در تبیینی دیگر می شود.  آموزان می آوری دانش نیز منجر به کاهش تاب 

ختود    نظترات   باشند، اغلتب   داشته   اعتماد   و عملکردشان آنها   خود   تصمیمات   به   کنند،   ارزیابی   مثبت   طور   به   را   خود   دارند   تمایل 

  ایتن   بر   شود. علاوه کنند و نگرانی اندکی در رابطه با ارزیابی دیگران دارند که منجر به کاهش اضطراب اجتماعی آنان می  ابراز  را 

کنند که این عامتل    برقرار   ارتباط   دیگران   با   توانند  می  و  هستند  خوبی  اجتماعی  های مهارت  دارای  آور تاب  افراد  شود می  گزارش 

 (. et al, 2017 Oshri)  نیز در کاهش اضطراب اجتماعی آنان تاایر دارد 

آموزان دارای ب اجتماعی زیاد در مقایسه با دانشآموزان با اضطرادر نهایت آخرین یافته پژوهش نشان داد که دانش

رسد که اضطراب های ناسازگار اولیه بیشتری داشتند. بر این اساس به نظر میاضطراب اجتماعی متوسط و کم، طرحواره

هتای های ناسازگار اولیه همراه است. ایتن نتتایج همستو بتا نتتایج پژوهشاجتماعی با تر با سطوح بیشتری از طرحواره

et al,  Calvete)کتالوت و همکتاران  (،2017Mohammadi & Ali Baghi ,)محمدی و همکاران محمدی و علتی بیگتی 

است کته (  et al, 2016Roshandel)و روشندل و همکاران  (et al, 2016Ezzat -Emami)؛ امامی عزت و همکاران (2013

های ناسازگار با تری در مقایسته ه اضطراب اجتماعی طرحوارههای ناسازگار اولیه در افراد مبتلا باند طرحوارهنشان داده

با افراد عادی داشتند. یافته حاضر را می توان بر مبنای نظریه طرحواره بک تبیین کرد. براساس این نظریه اضتطراب بتا 

شتده، از شود و تصتور و افکتار منفتی تحریتف ها و رویدادها مشخص میافکار منفی خودکار و تحریف در تفسیر محرک

گیرد. براساس اسن نظریه، اختتلا ت هیجتانی فعال شدن باورهای منفی انباشه شده در حافظه بلند مدت سرچشمه می

هتای ناستازگار طرحواره(. et al, 2016Ezzat -Emamiبا فعال شدن ساختارهای شناختی بدکنش رابطه دارد )به نقل از 

لتذا  ؛ترنتدتر و عینیناپتذیرتر، خشتک های افراد عادی انعطتافرحوارهشوند، از طهیجانی می اولیه که موجب اختلا ت

گیری اند و پایته شتکلبته وقتوع پیوستته شتناختی کته در طتول دوران کتودکیرویتدادهای روان شود کهاستنباط می

بختش از میتوان در تبیتین ایتن همچنین دارند.  با اضطراب اجتماعی در دوران بعدی زندگی ارتباط ها هستندطرحواره

که  رویدادهای دوران اولیه زندگی ارتباط دارند چنین استنباط کرد که اضطراب اجتماعی با مسایل و های پژوهشیافته

هتای ناستازگار اولیته اضتطراب شود و رابطه طرحوارههای ناسازگار اولیه میگیری طرحوارهاین رویداد ها منحر به شکل

 .(Calvete et al, 2013)اجتماعی را نیز افزایش می دهد 

آموزان آموزان با اضطراب اجتماعی زیاد در مقایسه با دانشدر مجموع نتایج پژوهش حاضر بیانگر این است که دانش

آوری کمتتری های ناستازگار اولیته بیشتتر و تتابکاری تحصیلی و طرحوارهتر اضطراب اجتماعی، اهمالبا سطوح پایین

شود که در دانش آموزان با اضطراب اجتماعی زیاد، مشکلات تحصیلی بیشتتری داشتند. براساس این نتایج، مشخص می

های ناسازگار اولیه بیشتری برخوردارند که این نتایج ضرورت مداخلات موار در جهت وجود دارد و این افراد از طرحواره

هتای ناستازگار اولیته را ارهکتاری تحصتیلی و طرحوهای موار در جهت کاهش اهمالبهبود نشانگان این اختلال و برنامه

آوری کمتری داشتند مشخص می سازد. از سوی دیگر نتایج بیانگر این بود که افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی زیاد تاب

تتوان از دهتد کته میآوری با ، اضطراب اجتماعی کمتری داشتند. این نتیجه به صورت ضمنی نشتان میو افراد با تاب

ک راهکار موار در جهت کاهش مشکلات افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی بهره برد. به رغم نتایجی آوری به عنوان یتاب

هایی که وجود داشت باید در تعمیم نتتایج جنبته کاربردی که از این پژوهش قابل استنباط است، اما به علت محدودیت

کنندگان رافیتایی اشتاره کترد کته شترکتتتوان بته محتدودیت ج ها میاحتیاط را رعایت نمود. ازجمله این محدودیت

کنندگان پژوهش فقط محدود به دختران دوره متوسطه بود کته پتژوهش پژوهش ساکن تهران بودند. همچنین، شرکت

 ترین محدودیت پژوهش حاضتر استتفاده از معیتار آمتاری بترایجدیحاضر را با محدودیت جنسیت مواجه ساخت؛ اما 

استتفاده از ابزارهتای  لف اضطراب اجتماعی بود. محدودیت دیگتر پتژوهش حاضترتشخیص دانش آموزان با سطوح مخت
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های آتی بتا رفتر اجتماعی قرار گیرد. پژوهش دهی است که ممکن است نتایج در معر  سوگیری مطلوبیتخودگزارش

اجتمتاعی،  آموزان با سطوح مختلتف اضتطراببرای تشخیص دانش های دیگرها از جمله استفاده از شیوهاین محدودیت

های، طتولی و های مشتاهدههای دیگر مانند روششیوه استفاده از هر دو گروه پسران و دختران و همچنین به کار بردن

شتود از نتتایج پتژوهش در این حوزه بی افزایند. علاوه بر ایتن، پیشتنهاد می های آتیتوانند بر غنای پژوهشتجربی می

  ای کاهش مشکلات افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی بهره برد.ها و مراکز مشاوره برحاضر در کلینیک

 

 مشارکت نویسندگان

  در این پژوهش کاربرد ندارد.

 

 تشکر و قدردانی 

پژوهش متا را یتاری  های اینجمر آوری داده که دردانش آموزان شرکت کننده در پژوهش و همه دانشجویانی از کلیۀ 

 .کمال تشکر و قدردانی داریم ،کردند
 

 تعارض منافع

 «گونه تعار  منافر توسط نویسندگان بیان نشده است»هیچ
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