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Background and Objectives: Adolescence is a sensitive period in the formation of 

risky decisions and behaviors, where academic, social, and emotional risk-taking can 

play a decisive role in the path of adolescents' psychosocial development and 

academic success. This study aimed to investigate the effect of risk-taking model-

based education on bullying in school and academic deviance of adolescent students 

with high-risk behaviors.Methods: The research method was a quasi-experimental 

design with a pre-test-post-test design with a control group. The population of the 

present study included all female high school students in Karaj in the academic year 

2019-2020. From this statistical population, one high school was selected from among 

the girls' high schools in District 4 of Karaj to conduct the research using a 

convenience sampling method. In order to conduct the research, in the first stage, to 

identify students with high-risk behaviors, the Risk Behavior Questionnaire of Zadeh 

Mohammadi et al. (2011) was administered, and students with scores higher than the 

average of this questionnaire were identified as high-risk students and were randomly 

assigned to two experimental and control groups. The experimental group underwent 9 

sessions of 90-minute risk-taking model-based training, and their parents received 5 

sessions of parenting training. The measurement tools of the present study were the 

Revised Bullying/Victimization Questionnaire (Elwes, 1996) and the Clark et al. 

(2015) Academic Avoidance Questionnaire, which were completed by participants in 

the pre-test-post-test phase. The data were analyzed using descriptive statistics 

multivariate and univariate analysis of covariance using SPSS 24 software.Findings: 

The results indicate the effectiveness of risk-taking model-based education in reducing 

bullying behaviors in school (P<0.001 and F=57.2) and reducing academic deviance 

(P<0.001 and F=200.2) in students in the experimental group compared to the control 

group.Conclusion: According to the findings of this study, it is recommended that the 

risk-taking model-based education program be used as part of programs to address 

students' behavioral problems in the field of education. 
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ها و رفتارهای پرخطر است گیریتصمیمگیری ای حساس در شکلنوجوانی دوره پیشینه و اهداف

 -ای در مسیر رشد روانیکنندهتواند نقش تعیینپذیری تحصیلی و اجتماعی و هیجانی میکه ریسک

اجتماعی و موفقیت تحصیلی نوجوانان ایفا نماید. این پژوهش با هدف بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر 

آموزان نوجوان دارای رفتارهای تحصیلی دانش گریزیپذیری بر قلدری در مدرسه و آدابمدل ریسک

آزمون با گروه پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع نیمه هاروشپرخطر انجام شد. 

آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر کرج در سال گواه بود. جامعه پژوهش حاضر شامل همه دانش

های دخترانه ناحیه یک دبیرستان از میان دبیرستانبود. از این جامعه آماری  1399-1400تحصیلی 

گیری در دسترس انتخاب شد. به منظور اجرای پژوهش، کرج برای اجرای پژوهش به روش نمونه 4

–آموزان دارای رفتارهای پرخطر، پرسشنامه رفتارهای پرخطر در مرحله اول برای شناسایی دانش

آموزان دارای نمرات بالاتر از میانگین این ش( اجرا شد و دان 1390محمدی و همکاران )زاده

آموزان پرخطر شناسایی شد و در دو گروه آزمایش و گواه به طور تصادفی پرسشنامه به عنوان دانش

ای تحت آموزش مبتنی بر مدل دقیقه 90جلسه  9جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت 

های فرزندپروری اجرا شد. ابزار وزش شیوهجلسه آم 5ها پذیری قرار گرفت و برای والدین آنریسک

و پرسشنامه  (1996پرسشنامه تجدیدنظر شده قلدری/ قربانی الوئوس )گیری پژوهش حاضر، اندازه

له کنندگان در مرح( بود که توسط شرکت2015کلارک و همکاران )گریزی تحصیلی آداب

مار توصیفی و تحلیل کوواریانس آهای ها با استفاده روشآزمون تکمیل شد. دادهپس -آزمونپیش

نتایج حاکی  ها:یافته. شد تجزیه و تحلیل  24spssافزار متغیره و با استفاده از نرمچندمتغیره و تک

 >001/0P)پذیری بر کاهش رفتارهای قلدری در مدرسه از اثربخشی آموزش مبتنی بر مدل ریسک

مایش آموزان در گروه آزدانش( F=2/200و  >001/0P)گریزی تحصیلی و کاهش آداب (F=2/57و 

شود از برنامه آموزش های پژوهش، توصیه میبا توجه به یافته گیری:نتیجه نسبت به گروه گواه بود.

آموزان در های رفع مشکلات رفتاری دانشپذیری به عنوان بخشی از برنامهمبتنی بر مدل ریسک

 عرصه تعلیم و تربیت استفاده گردد.

 DOI: 10.48310/pma.2025.13793.3984 2645-8098یکی: شاپا الکترون
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 مقدمه

 استت وت جهان شامل گروه سنی نوجوانان و جوانان درصد از جمعی 3/25بنابر آخرین گزارش سازمان جهانی بهداشت 

 (.United Nations Information, 2020) دهنتدرصد قابل توجهی از جمعیت کشورهای در حال توسعه را تشکیل متید

ای پرچالش برای اتکاء به نفس، کنتترل ختود، ریزی شخصیت فرد و نیز دورههای مهم در ساخت و پایهنوجوانی از دوره

ریتزی در متورد ستلامتی و تحصتیل استت گیتری و برنامتههتای جدیتد، انتختاب تصتمیم، پذیرش مستئولیتاستقلال

(Livakovic & Hrovacka, 2017.)  یکی از مشکلاتی که اکثر کشورهای جهان به نوعی بتا آن درگیتر هستتند گترایش

نمایتد. را بر جوامع تحمیتل متی در میان نوجوانان است که مشکلات گسترده و شدیدی 1روزافزون به رفتارهای پرخطر

هتای رفتارهتای ی اخیر در جهت افزایش آگتاهی عمتومی نستبت بته آستی های بسیاری که در دو دههرغم تلاشعلی

 ,Alemdar Sarand, Abbaszadeh) رو هستتیمچنان با افزایش روزافزون این رفتاها روبهپرخطر صورت گرفته است، هم

Ebrahimpour & Elmi, 2022.) 

انتدازد و شتامل رفتارهتایی شود که سلامت و بهزیستی افراد را به خطر میفتارهای پرخطر، به رفتارهایی گفته میر

بندوباری و غیرقتانونی. های و تفریحات خطرناک، قماربازی، رفتارهای بیمانند مصرف الکل و مخدر، رانندگی و سرگرمی

اجتماعی است کته شتاهد گستترش ایتن رفتارهتا در  -ی و روانیهای بهداشتترین چالشرفتارهای پرخطر، یکی از مهم

آموزان و نوجوانان هستیم و اکثر کشورهای جهان به نوعی با آن درگیر هستتند. اخیترا بستیاری از متدارس میان دانش

زان بتا آمتواند تتا از طریتآ آن دانتشآموزان با رفتارهای مخرب عاطفی، رفتاری و اجتماعی را آغاز کردهشناسایی دانش

 ,Stephan, Kilgos)ها پشتتیبانی کننتد رفتارهای پرخطر، که نیاز به مداخلات بیشتری دارند را شناسایی کرده و از آن

Wes, Bonifay, Nathaniel et al., 2018.) 

پذیری استت، کته در آموزان کمک کند، آموزش مبتنی بر مدل ریسکتواند به این دانشهایی که میاز مداخله یکی

ی پژوهشتی استت کته هش حاضر نیز به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شده است. مبنای این پژوهشتی یافتتهپژو

در این پژوهش بر اساس مبانی نظتری و تجربتی بته  انجام گرفت، (Amirian, Ghadampour & Abbasi, 2021)توسط 

ختواهی، بردهای مقابله با استترس، هیجتانهای فرزندپروری، راهبین شیوهپذیری با متغیرهای پیشبرازش مدل ریسک

پذیری بته عنتوان های تحصیلی و متغیر وابسته ریسکهای ارتباطی و مهارتگری مهارتباورهای فراشناختی و میانجی

سازه اصلی پرداخته شد و نتایج این پژوهش حاکی از برازش مناس  این مدل بود. بنابراین محققان پژوهش حاضتر، بتر 

های فرزندپروری، راهبردهای مقابله بتا استترس و باورهتای بین )شیوهه که اثر مستقیم، متغیرهای پیشاساس این یافت

پذیری را طراحی کردنتد و بته پذیری مورد تایید قرار گرفت، پکیج آموزشی مبتنی بر مدل ریسکفراشناختی( با ریسک

 گریزی تحصیلی( پرداختند.آداببررسی اثربخشی آن بر متغیرهای وابسته پژوهش )قلدری در مدرسه و 

اغلت  بته عنتوان سوءاستتفاده  استت کته 2ترین شکل رفتارهای پرخطر و خشونت در محیط متدارس، قلتدریرایج

مند از قدرت تعریف می شود و در سطح جهانی به صورت یتک مشتکل جتدی و پیهیتده شتناخته شتده استت، سامان

هتای ستلامت تترین نگرانتیمدرسه بوده و امروزه به یکی از اصلی ترین شکل خشونت در میان نوجوانان درقلدری، مهم

قلتدری زمتانی انجتام  (.Gaffney, Maria, Tatoufi, David, & Farrington, 2021)عمومی نوجوانان تبدیل شده است 

ی عملتی رفتارهتا شود که فردی به طور مکرر و عامدانه، در ارتباط با شخص دیگری که در دفاع از خود مشکل دارد،می

 شتاملدر ارتباط با مدرسته قلدری  (.Yosep, Hikmet, & Mardhyaya, 2023)و کلامی آسی  زا را انجام دهد و بگوید 

 استت آموز به عنتوان قربتانیزمانی بر روی یک دانش زدهیا روانشناختی در یک با لامیفشار عامدانه و مکرر جسمانی، ک

با یک عتدم تتوازن قتدرت  مولاگردد و معاعمال می شوند(قلدر نامیده می )که آموزانکه توسط یک یا چند نفر از دانش

کته عملکترد  قلتدری در متدارس عتلاوه بتر ایتن (.Hosseini, 2023)ت فیزیکی یا روانشناختی بین طرفین، همراه است 

ری ارتباط و تمرکز  قربانیان قلدری، در برقراشود. های فیزیکی میدهد، باعث مشکلات روانی و آسی تحصیلی را کاهش می

 
1 high-risk behaviors 
2 bullying 
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 Gaffney)گذارد  مینیز، تأثیر   جسمی و روانی آنها    لامتدر یادگیری، مشکل دارند به طوری که در کوتاهمدت و بلندمدت، بر س

et al., 2021) گر و پتذیرا، تهدیتد بته بیان کردند قلدری، پدیده اجتماعی مهمی است، که برای محیط آموزشی حمایت

ی ناگواری همهون ویدضیح دهخودکشی، اختلال در تغذیه، فترار از خانته، افستردگی، اختراج از رود و پیامدهاشمار می

مدرسه و رفتارهای پرخاشگرانه در بزرگسالی را در پی دارد. نوجوانان دارای مشکلات رفتاری از جملته قلتدری، ستطوح 

 دهند.تری از تنظیم و کنترل هیجانی را نشان میپایین

 1گریتزی تحصتیلیدهتد آدابار مخرب و نامناس  دیگری که روزانه در محیط مدارس رخ متیعلاوه بر قلدری، رفت

عنوان هر نوع رفتار ناقض هنجارهای احترام متقابل در محتیط یتادگیری  گریزی تحصیلی بهآداب (.Tilly, 2014)است 

و رفتارهتا ی منفعلتی  لامیک تعریف شده است. این رفتارها شامل رفتارهای فعالی همهون بیان نظر شخصی و یا حمله

ارتبتاط  تفاوتی و سروصدا کتردن، تتأخیر در ورود بته کتلاسپرتی، آزار و اذیت و مزاحمت ایجاد کردن، بیمانند حواس

که باعث کتتاهش کیفیتتت آمتتوزش و   (.Lynn, Hoddings, Coch, & Lansbury, 2024)است  لاسضعیف و خوابیدن در ک

بط سازنده بین یادگیرنده و آموزشدهنده و ستتایر یادگیرنتتدگان را در محتتیط یتتادگیری مختتتل  سطح یادگیری فراگیران شده و روا

در همین راستا،  .مینمایند. به همین دلیل بررسی عوامل فردی و اجتماعی مرتبط با این مشکل از اهمیت ویژهای برخوردار است

آمتوزان اهمیتت زیتادی اری و تحصیلی دانتشساز در بروز مشکلات رفتبررسی نقش عوامل انگیزشی و هیجانی و زمینه

توانتد بستیار هتا متیای به منظور مدیریت رفتار و متدیریت بتر هیجتانهای آموزشی مداخلهداشته و به کارگیری روش

 (.Safaei-Naini, Narimani, Kamodaka, & Kayola, 2019)تاثیرگذار باشد 

هایی کته یکی از مداخله های متعددی انجام گرفته است،هآموزان دارای رفتارهای پرخطر مداخلبرای کمک به دانش

پذیری است، کته در پتژوهش آموزان با رفتارهای پرخطر کمک کند، آموزش مبتنی بر مدل ریسکتواند به این دانشمی

آمتوزش  هایی اعتم از  حاضر نیز به عنوان متغیر مستقل در نظتر گرفتته شتده استت. متغیتر مستتقل متذکور شتامل مداخلته 

هتا  های فرزنتدپروری بترای والتدین آن و آموزش شیوه   آموزان های فراشناختی برای دانش هبردهای مقابله با استرس و مهارت را 

های متعدد مشاهده شد که یک رویکرد قطعی برای شناسایی علل رفتارهای پرخطر ارائه نشتده استت و  در بررسی پژوهش بود.  

های متغیتر مستتقل  یکی از مؤلفه امل به وجود آورنده رفتارهای پرخطر اشاره کرد،  توان به دلایل متفاوتی برای شناسایی عو می 

از جملته  شتود.  های فرزندپروری است که در ابتدا به بررسی رابطه آن با رفتارهتای پرخطتر پرداختته متی پژوهش حاضر شیوه 

ر داده و احتمال بتروز رفتارهتای پرخطتر را در  تواند به شدت رفتارهای نوجوانان را تحت تأثیر قرا عاملی که در بافت خانواده می 

آنها افزایش دهد، سبکهای فرزند پروری ادراک شده توسط نوجوانان است. های فرزند سبک پروری به عنوان یتک مجمتوعهی  

کلی از نگرشهای تربیتی، هدفها و الگوهایی از تمرینهای تربیتی تعریف میشتود و فترم میشتود کته یتک فاتای عتاطفی در  

 ,kohansal Nalkiyashri)   والد ت فرزند خلآ مینماید که بر اجتماعی ستازی فرزنتدان از ستوی والتدین تتأثیر میگتذارد   ارتباط 

Asadi Majreh & Akbari, 2022 .)  های والدگری به عنوان یک عامل بیرونی معمول و غیرقابل اجتناب، ارتبتاط نزدیکتی  شیوه

 (. Zhao, Zhang, Yu, & Leo, 2020) با رشد رفتاری کودکان و نوجوانان دارد 

Hui, Yuqin, Zahao Liu, & Bahao (2011)  توانتد در افتزایش رفتارهتای از جمله عواملی کته متیمعتقد هستند

 یفترد تیرا در ترب یمنحصر کردیهر خانواده روهای فرزندپروری والدین است. شیوه پرخطر نوجوانان نقش داشته باشد

متتأثر از عوامتل شتوند کته های فرزندپروری نامیده میها، روشاین شیوه. ردیگیم شیدر پ  شیخو فرزندان یو اجتماع 

تترین عوامتل در رشتد و خانواده از مهتم هستند یو اقتصاد یاسیس ،یاجتماع  ،یفرهنگ ،یستیمختلف از جمله عوامل ز

ستانه والدین با فرزندان عدم ارتباط موثر و دو .((Wang, Ixo, & Hyo, 2019شوداجتماعی فرزندان محسوب می -روانی

شتود نوجتوان های نوجوانان است که باعث خلاء عتاطفی گردیتده و باعتث متیها و لغزشمنشاء بسیاری از سرخوردگی

شود را در یک محیط امن بتا هایی که با آن مواجه میها و چالشتاثیر همسالان قرار بگیرد و نتواند دغدغهتر تحتراحت

ای شود که تبعات فرد و اجتماعی بترای نوجتوان بته های نابالغانهها و اقدامگیریجر به تصمیمخانواده مطرح نماید و من

 
1 academic incivility  
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همراه دارد که از جمله آن گرایش به رفتارهای پرخطر است. مشکلاتی برای نوجوانان خواهد شد. بنابراین بترای ایجتاد 

هتای فرزنتدپروری و آمتوزش و فراگیتری ستبکای مناس  بین والدین و نوجوانان، ایجاد فاای ختانوادگی ستالم رابطه

 (.Shams-Olahi & Jadidian, 2020)مناس  کاملا ضروری است 

fountain Ajirlu, Shamshiri & Molaei (2022)  هتای فرزنتدپروری که بتین شتیوهدر پژوهش خود گزارش دادند

مطالعته دیگتر  درمی وجود دارد همهنین آموزان رابطه مستقیگیرانه و مستبدانه والدین با رفتارهای پرخطر دانشسهل

هتای ستبکفرزندپروری با پرخاشگری نوجوانتان مترتبط استت. در ایتن مطالعته، رابطته  هایسبکنتایج نشان داد که 

 ستبکپرخاشگری نوجوانان مورد آزمون قرار گرفتته و موکراتیک و د و سبک استبدادی ، سبکگیرانهفرزندپروری سهل

توانتد پرخاشتگری نوجوانتان را کنتترل کنتد که متی رین روش فرزندپروری معرفی شده استبه عنوان بهت ک،دموکراتی
(Ahangar Anzabi, Sharifi Aghadi & Farajzadeh, 2011.) 

آمتوزش مناس  دیگری که تاثیرگذاری آن در کتاهش رفتارهتای پرخطتر در نوجوانتان بته اثبتات رستیده،  مداخله

مقابله به تتلاش شتناختی و رفتتاری اشتاره (. 1400راد و مرادی، کریان، شاویسی)شا های مقابله با استرس استمهارت

دهنتد و منتابعی را در دستترس دارد که از طریآ آن افراد به نیازهایی که در رابطه با شخص و محیط است، پاستخ متی

ای بر حس  زمتان و دهای مقابلهزا تاثیرگذار هستند و این راهبردهد که در فرایند مقابله با شرایط استرسافراد قرار می

 ,Payadeh Amrghan, Beliad, Zian Bagheri, Hawasi Somar)باشتند زاهتا متنتوع متیهتای استترسبافت موقعیت

Ranjbari Pour, 2022.) هایی کته احتمتال رفتارهتای پرخطتر بتالا شود که فرد در موقعیتها باعث میمدیریت هیجان

بینتی تفاده کند. به طور کلی افرادی که قادر به تنظتیم هیجتان ختود باشتند در پتیشای اساست از راهبردهای مقابله

هتای ختود را بهتتر های دیگران و محیط توانایی بیشتری دارند و فشارهای ناخواسته دیگران را درک و هیجتانخواسته

 ,Borjali, Azami)نتد دهکنند و در نتیجه در برابر رفتارهتای پرخطتر مقاومتت بیشتتری از ختود نشتان متیمهار می

Choupan, & Arab-Qahestani, 2015.)   پژوهشGenchoz, Genchoz, Tohn, Ozlem, & Bozo (2006)  نشتان

داری میتان استت و رابطته معنتی آموزش راهبردهای مقابله با استرس در کتاهش رفتارهتای پرخطتر اثرگتذار ،دهدمی

رد. لذا در این پژوهش راهبردهای مقابله بتا استترس بته عنتوان های مقابله با استرس و رفتارهای پرخطر وجود داسبک

 پذیری، در پکیج آموزشی مورد نظر لحاظ شد.  های متغیر مستقل در مدل مبتنی بر مدل ریسکیکی مولفه

پتذیری، باورهتای های دیگر متغیر مستقل آموزش مبتنتی بتر متدل ریستکطور که اشاره شد از جمله مولفههمان

گتردد، شناختی باعث ایجاد افکتار و اعمتال ناکارآمتد در افتراد متیهای روان، با توجه به اینکه اختلالفراشناختی است

شود افراد بیشتر به سمت و سوی رفتارهای پرخطر شناختی، باعث میها روانلنواقص فراشناخت هم از جمله این اختلا

توانتد ختودتنظیمی را در افترادی کته شود که متییای محسوب مگرایش پیدا کنند. مهارت فراشناخت به عنوان شیوه

نظریته عملکترد  رسان به خود و دیگران دارند بالا برده تا بتوانند با این رفتارها مقابله نماینتدرفتارهای تکانشی و آسی 

اجرایی خودتنظیمی، به عنوان اولین نظریه حوزه فراشناخت مطرح شده استت. نظریته عملکترد اجرایتی ختودتنظیمی، 

هتا شناختی را با استفاده از این مفهوم بررستی کترده استت و علتت تتداوم ایتن اختتلالهای روانشد و تداوم اختلالر

ای های فراشناختی سب  رفتارهتایی مقابلتهداند چون نداشتن مهارتها فراشناختی میشناختی را ضعف در مهارتروان

وم و بدون مقابله سودمند خواهد شد کته نتیجته آن گترایش بته های مداناسازگارانه از جمله نشخوارهای ذهنی، نگرانی

 ,Mukhtarzadeh)مواد مخدر، الکل، سیگار و رفتارهای پرخطر جنسی خواهتد شتد رفتارهای پرخطری از جمله مصرف

Shafiabadi, Heydari & Davoodi, 2022.) 

مدارس ضرورت دارد، زیرا به عنتوان  توجه خاص به رفتارهای پرخطر در Safaei-Naini et al( .2019)طبآ گزارش 

آمتوزان شتده استت. هیجانی متعدد و افت تحصیلی در دانش -ای جدید در بین نوجوانان، سب  اختلالات رفتاریپدیده

پذیری، در پیشگیری و درمان مشکلات رفتاری و تحصتیلی لذا با در نظر گرفتن اثربخشی آموزش مبتنی بر مدل ریسک

ستاز قلتدری و رفتارهتای آموزان لازم است علاوه بر بررسی اکتشافی علتل و عوامتل زمینتهدانش مؤثر بر سلامت روانی

شتناختی هتای روانهای تربیتی مدارس، طراحی و اجترای آمتوزشآموزان، در تنظیم برنامهگریزی تحصیلی دانشآداب



 ...  پذیری بر قلدری در مدرسهاثربخشی آموزش مبتنی بر مدل ریسک  / 19۲

 
 

کترد و از ایتن آمتوزش، بترای تغییتر رفتتار  پذیری اقدام  رفتاری از جمله آموزش مبتنی بر ریسک  -مبتنی بر رویکرد شناختی 

های ناخوشایند استفاده نمود.. بر این اساس، پژوهش حاضر با توجه بته پیشتینه موجتود،  نامطلوب و توانایی مدیریت بر هیجان 

پتذیری اجتمتاعی، تحصتیلی و هیجتانی بتر  درصدد پاسخ به این سؤال است آیا مداخله گروهی آموزش مبتنی بر مدل ریستک 

 آموزان نوجوان دارای رفتارهای پرخطر تاثیر دارد؟ گریزی تحصیلی دانش قلدری در مدرسه و آداب  رفتار 

 

 روش

آزمون با گروه گواه بوده است. جامعه آماری پژوهش پس -آزمونآزمایشی با  طرح پیشروش پژوهش حاضر از نوع نیمه

در حتال  1399-1400کته در ستال تحصتیلی  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرج بتودحاضر شامل کلیه دانش

گیری در دسترس بود به این صورت که برای انتخاب نمونه از بین گیری پژوهش حاضر نمونهتحصیل بودند. روش نمونه

گیتری در دستترس، یتک دبیرستتان انتخاب شد و از بین مدارس این ناحیته بته روش نمونته 4نواحی این شهر، ناحیه 

محمتدی، آموزان دارای رفتارهای پرخطر، پرسشنامه رفتارهای پرخطر زادهایی و غربالگری دانشانتخاب شد. برای شناس

نفتر بتود قترار  123ها آموزان پایه دوم این دبیرستان که تعداد آن(، در اختیار همه دانش1390احمدآبادی و حیدری )

( بته عنتوان 114آموز با نمره بالاتر از میانگین )دانش 47آموزان به این پرسشنامه پاسخ دادند. تعداد گرفت و این دانش

آموز به صورت تصادفی انتخاب گردید و به دانش 30آموزان دارای رفتارهای پرخطر شناسایی شدند و از این تعداد دانش

هتای ورود بته پتژوهش ملاکنفر به عنوان گروه گتواه گمتارده شتدند.  15نفر به گروه آزمایش و  15صورت تصادفی 

های حاور در مدرسته های غیر از ساعتکننده برای شرکت در آموزش در ساعتمندی افراد شرکترضایتند از: عبارت

های زمان با اجرای این پژوهش بود و ملاکای دیگر به صورت همو همهنین عدم دریافت هرگونه برنامه درمانی مشاوره

آمتوزان در جلستات غیبتت دانشپتژوهش حاضتر، خروج هم عدم تمایل به شرکت در پژوهش و همکاری با محققان 

 IR.LUMS.REC.029-1400 کتد اختلا  همهنتین پتژوهش حاضتر دارای بود. های مخدوش مداخله و پرسشنامه

ها تعهد داده شتد در این پژوهش برای رعایت ملاحظات اخلاقی به آزمودنیمصوب از دانشگاه علوم پزشکی لرستان بود. 

ماند. قبل از اجرای هر گونه آموزشی از هر دو گروه آزمایش و یک ا کاملا محرمانه باقی میههای آنکه اطلاعات و پاسخ

پذیری قرار گرفتنتد ولتی گتروه آزمون به عمل آمد، و گروه آزمایش تحت آموزش مبتنی بر مدل ریسکگروه گواه پیش

آزمتون بته وه آزمایش و گتواه، پسپس از اتمام دوره آموزشی از هر دو گرگونه آموزشی دریافت نکردند. گواه هیج

افتزار آمتاری نرم گیری ازمتغیره و چندمتغیره با بهرهعمل آمد و اطلاعات از طریآ آزمون تحلیل کوواریانس تک

spss24 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 

 ابزار پژوهش

پتذیری نوجوانتان خطر اسبرای سنجش رفتارهای پرخطر از مقی. مقیاس خطرپذیری نوجوانان رفتارهای پرخطر: 1

گویه برای ستنجش  38استفاده شد. در این مقیاس  Zadeh Mohammadi, Ahmadabadi and Heidari (2011)ایرانی 

 5ستوال(، ستیگار کشتیدن ) 5سوال(، خشونت ) 6پذیری در مقابل رفتارهای پرخطر از قبیل رانندگی خطرناک )آسی 

 4ستوال(، رفتتار جنستی ) 4سوال(، دوستی بتا جتنس مختالف ) 6لکل )سوال(، مصرف ا 8سوال(، مصرف مواد مخدر )

)کتاملا مختالف( متغیتر  1)کاملا موافآ( تا نمتره  5ای از نمره گزینه 5سوال( به کار رفته است. مقیاس این پرسشنامه 

هتای ایتن لاست. برای تعین نقطه برش و میانگین این پرسشنامه به این روش عمل شد: با توجه به اینکته تعتداد ستوا

ی به دست آمده برای هتر آزمتودنی ای بود، حداقل و حداکثر نمرهسوال و دارای طیف لیکرت پنج درجه 38پرسشنامه 

دستت آمتد و بته 114نقطته بترش  میتانگین یتا 190و 38ی بتین خواهد بتود. بنتابراین بتا بتازه 190و  38به ترتی  

آمتوزان امه رفتارهای پرخطر بالاتر از این مقدار بود به عنوان دانتشها در پرسشنآمده آنآموزانی که نمره به دستدانش

روایتی ستازه ایتن پرسشتنامه را بته روش  Zadeh Mohammadi et al( .2011)دارای رفتارهای پرخطر شناسایی شدند. 
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و  952/0بتا  ( برابترKMOاولکتین ) -مایر -گیری کایرزتحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند. نتایج آزمون کفایت نمونه

 هتا بتود.گر مناس  بودن همبستگی موجود میتان گویتهدار بود که نشاننتایج آزمون کرویت بارتلت از نظر آماری معنی

( در پژوهش خود میزان آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی رفتارهای پرخطر 1395صمیمی، حیرتی، رامش و کردتمینی )

ش حاضر پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد کته مقتدار محاسبه کردند. در پژوه 93/0را برابر با  

 به دست آمد. 71/0آن 

( کته توستط R-OBVQ)برای سنجش قلدری از پرسشنامه تجدیدنظر شتده قلتدری/ قربتانی . قلدری در مدرسه: ۲

Eloise (1996 ,به نقل از Lee and Kern, 2010 )آمتوزان ستنین نامه برای دانشساخته شده، استفاده گردید. این پرسش

ستنجد. محققتانی کته گویه است که هم قلدری و هم قربانی شدن را متی 39سال طراحی شده است و شامل  17تا 11

انتد کته دارای سته بعتد ی مربوط به آن را  مورد استفاده قترار دادهگویه 10اند فقط صرفا قصد بررسی قلدری را داشته

ای درجته 5سؤال( است کته در یتک طیتف  4ها )سؤال( و اجتماعی و دیگر روش 3نی )سؤال(، جسما 3قلدری زبانی )

( حتدود 4بار در یک ماه، ) 3یا  2( 3( یک یا دو بار، )2( این اتفا  در چند ماه گذشته برایم نیفتاده است، )1لیکرت از )

رسی روایی ایتن پرسشتنامه، روایتی ( چندین بار در یک هفته مورد سنجش قرار گرفت. برای بر5بار در یک هفته، )یک

کیفی آن با استفاده از نظر متخصصان انجام گرفت این متخصصان پس از بررسی کیفی ابزار، بازخورد لازم را ارائه دادند 

 ,Golestan-Jahrami)بحترییلا ، اصغرپور و زربختشجهرمی، شهنیو موارد لازم بر اساس نظر آنان اصلاح شد. گلستان

Shahni-Yilagh, Asgharpour & Zarbakhsh-Bahri, 2018)   محاسبه کردند. همهنین  91/0پایایی این پرسشنامه را

Attic and Gunnery (2012)  دستت آوردنتد. در پتژهش حاضتر نیتز پایتایی ایتن بته 75/0پایایی مقیاس کلی قلدری را

 حاسبه شد.م 81/0پرسشنامه با استفاده از ضری  آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن 

 ,Clarkگریزی گریزی تحصیلی از پرسشنامه تجدیدنظر شده آدابجهت سنجش آدابگریزی تحصیلی :  . آداب۳

Barbos-Licker, and Nagion (2015)  5گویه است که آزمودنی بر اساس طیتف  24استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

شنامه شتامل دو خترده مقیتاس بته دهد. همهنین این پرس( به آن پاسخ می5تا همیشه= 1ای لیکرت )از هرگز =درجه

. Clark et alگریزی تحصیلی استت. در پتژوهش گریزی تحصیلی و رفتارهای شدید آدابهای رفتارهای خفیف آدابنام

ها ضری  آلفتای کرونبتاخ روایی پرسشنامه از طریآ تحلیل عاملی تأییدی احراز گردید. همهنین در پژوهش آن (2015)

گریتزی تحصتیلی ، خرده مقیتاس رفتارهتای شتدید آداب95/0گریز تحصیلی خرده مقیاس رفتارهای خفیف آداببرای 

الااسلامی به دست آمد. این پرسشنامه برای اولین بار در ایران در پژوهش شیرزادی و شیخ 93/0و کل پرسشنامه  91/0

Shirzadi and Sheikh al-Islami, 2018)) ای آن، از تحلیتل ت کته بترای ستنجش روایتی ستازهمورد استفاده قرار گرف

 Shirzadi andالااسلامی عاملی تأییدی و برای بررسی پایایی آن از ضری  آلفای کرونباخ استفاده شد. شیرزادی و شیخ

Sheikh al-Islami, 2018)) گریتز تحصتیلی و رفتارهتای شتدید همهنین ضری  آلفای کرونباخ رفتارهای خفیتف آداب

دستت بته 92/0گریزی تحصیلی برابر با و برای کل مقیاس آداب 85/0و  89/0ی تحصیلی را به ترتی  برابر با گریزآداب

 دست آمد.به 95/0کرونباخ  محاسبه و مقدار آن  آوردند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفای

 

 ی اجراشیوه

رهتای پرخطتر بته لحتاظ راهبردهتای مقابلته بتا استترس و باورهتای آمتوزان دارای رفتابا توجه به اینکه اکثریت دانش

گیری راهبردهتای کنتترل هیجتان مناست  دچتار زا در بکارهای استرسشوند و در موقعیتفراشناختی دچار آسی  می

راهبردهتتای کنتتترل تلفیقتتی از آمتتوزش آمتوزان دارای رفتارهتتای پرخطتتر، مشتکل هستتتند در ایتتن مرحلتته بتته دانتتش

های فراشناختی و راهبردهای مقابله با استرس آموزش داده شتد. محتتوای ایتن آمتوزش ، آموزش مهارتهیخواهیجان

و  Sexton et al( .1998) متدل TREEخواهی، بسته آموزش برگرفته از روش براساس پروتکل راهبردهای کنترل هیجان

 Moss andو  Lazarus and Folkman (1986)هتای بسته آموزشتی راهبردهتای مقابلته بتا استترس برگرفتته از نظریته
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Schaffer (1933)  دقیقه  10ای تقسیم شد و دقیقه 40ای ) به دو زمان دقیقه 90جلسه  9تنظیم گردید این برنامه طی

آموزان گروه آزمایشتی هفتۀ متوالی به دانش 5استراحت در بین این دو زمان در نظر گرفته شد( سازماندهی و در مدت 

هتای فرزنتدپروری آموزان که دارای رفتارهای پرخطر بودند، آموزش شتیوههمهنین برای والدین این دانش ارائه گردید.

و  Saunders, Markey, Dadds, and Turner (2003)هتای فرزنتدپروری بامرینتد و پروتکتل براساس مبانی نظری شیوه

آموزشی به مبتاحثی دربتاره متدیریت استترس کنند در این جلسات هایی که این والدین تجربه میبرای کاهش استرس

دقیقه استراحت در بین  10ای تقسیم شد و دقیقه 40ای ) به دو زمان دقیقه 90جلسه  5پرداخته شد.  این برنامه طی 

هفتۀ متوالی به والدین گروه آزمایشی ارائته گردیتد. در ادامته  5این دو زمان در نظر گرفته شد( سازماندهی و در مدت 

در اعتبارسنجی محتوایی این پرسشنامه بعد  گردد.محتوای جلسات آموزش مبتنی بر مدل تدوین شده ارائه می خلاصه

از طراحی این پروتکل آموزشی بر اساس مطالبی که در همین بخش شیوه اجرا به آن اشاره شده است،  توستط استاتید 

 از تایید توسط این اساتید به اجرا درآمد. روانشناسی تربیتی دانشگاه لرستان مورد تایید قرار گرفت و بعد

 

 آموزان و والدین(پذیری دانشتدوین شده )مدل ریسک  . خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر مدل1جدول 

معارفه و ایجاد رابطه حسنه، معرفی مشاور به اعااء، آشنایی و معرفی اعاای گروه بته یکتدیگر، تعتین شترایط و مقتررات 

 سازی مقدماتی درباره استرس و هیجان و انواع آن و ارتباط استرس و هیجان.مون، مفهومآزو اجرای پیش جلسات

 جلسه اول

در این جلسه به شناسایی علائم استرس و برای ایجاد انگیزه به تتاثیرات مخترب آن از جملته بیمتاری هتای جلسه دوم: 

هایی بترای ا استرس مطرح  و بر لزوم بکارگیری روشهای فردی و بکارگیری راهبردهای مقابله ب تنی اشاره شد. تفاوتروان

کاهش و مدیریت استرس تاکید شد که بر اساس تفاوت های فردی راهبردهای متفتاوتی را بترای کتاهش شتدت و میتزان 

رت هتا بته صتومدار و مقابله ناسازگار باشد. هر کتدام از ایتن روشمدار، هیجانتواند مسالهفشار روانی به کار می برد که می

 کلی مورد بررسی قرار گرفت.  

 جلسه دوم

هتای مثبتت جایگزینی هیجتانتشریح تفاوت درد هیجانی و رنج هیجانی، ها و انواع آن، توصیف هیجان و آگاهی از هیجان

آمتوزان بترای سازی ذهنتی دانتشها و راهبردهای تنظیم هیجان، آمادههای منفی با استفاده از تکنیکبه جای این هیجان

 های خود و بررسی آن توسط درمانگر  ها در جلسات بعدی. تهیه  لیستی از هیجانختن به این تکنیکپردا

 جلسه سوم

دن، تکنیتک گستترش توجته و تکنیتک اجتنتاب کتر ختواهی از جملتهکنتترل هیجتان هتای مهتارتمعرفی انواع تکنیک

 عملی )تمرین پیکان رو به پایین(.   انجام تمرین هایشناختی،  بازسازی و مجدد ارزیابی تکنیکپرتی و حواس

 جلسه چهارم

زگشتت بته عقت ( بتا استتفاده از ها و اجرای مرحله پاسخ )فهم مساله، انتختاب روش، اجترای روش و بابررسی انواع پاسخ

هتا در زنتدگی ها و تاکیتد بتر اجترای تکنیتکهای گفته شده و پاسخ به سوالها و تمرینهای ملموس و مرور تکنیکمثال

 وزمره.ر

 جلسه پنجم

تنی استرس بتر های فردی در مقابله با استرس، شناسایی علایم استرس و تاثیرات جسمی و روانها، تفاوتبررسی استرس

مدار و مقابلته ناستازگارانه(، معرفتی مقتدماتی راهبترد مدار، هیجانانسان، معرفی انواع راهبردهای مقابله با استرس )مساله

 بله با استرس.شناختی و رفتاری مقا

 جلسه ششم

خودآگاهی به عنوان راهبرد شناختی مقابله با استرس از جمله: آگاهی از احساسات و افکتار ختود در مقابتل  معرفی راهبرد

زا. راهبردهای رفتاری مقابله با استرس از جملته: زا و آگاهی از چگونگی و تفسیر رویدادها در شرایط تنشهای تنشمحرک

گشتایی و حتل مستاله و طبعتی، مشتکلای، تلقین به نفس، استفاده از شتوخها پشتیبانی و مشاوران حرفهاماستفاده از نظ

 آرامش دادن به خود.

 جلسه هفتم

هتای های فراشناختی در رفع استترس و مشتکلات هیجتانی در موقعیتتتعریف شناخت و فراشناخت، بیان اهمیت مهارت

م کردن یک مساله یا مشکل به صورت یک درخت، خودپرستی در متورد موضتوع و زا، انجام کار عملی از جمله: مجستنش

 دهی و تنظیم مراحل آن.ای درباره موضوع از طریآ همفکری و سازمانزمینه افزایش اطلاعات و دانش

 جلسه هشتم

هتا و احتترام وهتیگرها و افکتار دوستتان و هتمهای احتمالی حل مساله و استفاده از روش بارش مغزی، ایدهمعرفی روش

هتای حتل مستاله، انتختاب و اجترای روش حتل ها و روشبندی و ارزشیابی ایدهها و افکار یکدیگر، اولویتگذاشتن به ایده

هتا ها و تاکید بر اجرای تکنیکهای گفته شده و پاسخ به سوالها و تمرینو مرور تکنیک، بازگشت به عق  و بررسی مساله

 در زندگی روزمره.

 نهمجلسه 
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 های فرزندپروی(تدوین شده )شیوه  خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر مدل

هتا در جلستات، آشناستازی  معارفه بین مشاور و والدین و بیان اهداف جلسات آموزشی و ایجاد انگیتزه بترای مشتارکت آن

 انتواع از آن تفکیتک ارهایمعی و پذیریریسک هایویژگی پذیری، تشریحموجود از ریسک آموزان با تعاریفاولیای دانش

دپروی بتا گترایش بته رفتارهتای هتای فرزنت بیتان ارتبتاط شتیوهآمتوزان، دانتش بتین هایبدرفتاری و هاپرخاشگری دیگر

های فرزنتدپروری ساز در شیوههای هیجانی و استرس والدین به عنوان عوامل زمینهبررسی ویژگی ، پذیر در فرزندانریسک

 ها.آن

 جلسه اول

هتا بتر روی ستلامت جستمی و روانتی والتدین و های ناخوشایند ناشتی از آن و اثترات مخترب آناسترس و هیجان تعریف

های ناخوشتایند از جملته تکنیتک گستترش توجته و هایی برای کاهش استرس و هیجانفرزندان، معرفی و تشریح تکنیک

گشایی و حل مساله و آرامتش دادن طبعی، مشکلاستفاده از شوخ شناختی، بازسازی و مجدد ارزیابی تکنیکپرتی و حواس

 گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه.های فرزندپروری سهلمقدماتی انواع شیوه معرفیبه خود، 

 جلسه دوم

یتان تتاثیرات هتر کتدام از ایتن هتا، بررستی و ب های فرزندپروی و ویژگی هرکدام از شتیوهگسترش بحث درباره انواع شیوه

فرزنتدپروری مثبتت،  لزوم توجه و تقویت فرزندپروری مقتدارانه بتا بکتارگیری شتیوه، شخصیت فرزندان ها بر رفتار وشیوه

 توصیف و تعریف فرزندپروری مثبت

 جلسه سوم

های مهم فرزندپروری مثبت از جمله: ایجاد محیطی امن، ایجاد محیط مثبت یادگیری، استفاده از قانون ابتراز بررسی جنبه

های مهم فرزندپروری مثبت و نحوه ایجتاد آن در تعریف جنبه،  ت واقعی، مراقبت از خود به عنوان والدوجود، داشتن توقعا

 محیط خانواده.

 جلسه چهارم

تعریف مهارت ابراز وجود و نحوه ایجاد مهارت ابراز وجود در فرزندان )نه گفتن به خود و نه گفتن بته دیگتران(، مراقبتت از 

های کنتترل رفتتار از جملته توجته و س ( ایجاد محیط مثبت یادگیری )با استفاده از روشهای کاهش استرخود ) تکنیک

 تشویآ(.

 جلسه پنجم

 

 هایافته

 ارائه شده است.   2آزمون متغیرهای دو گروه آزمایش و گواه در جدول پس   –آزمون میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش 
 

 گروهی مرحله و عضویت حسب بر گریزی تحصیلیر مدرسه و آدابقلدری د ی توصیفی نمراتهاشاخص. ۲جدول 

 آزمونپس آزمونپیش مرحله

 N M SD M SD عضویت گروهی

 95/1 4/15 62/3 2/31 15 قلدری در مدرسه گروه آزمایش

 37/9 6/94 25/9 4/111 15 گریزی تحصیلیآداب 

 73/4 1/26 98/3 00/25 15 قلدری در مدرسه گروه گواه

 09/10 1/109 98/9 06/108 15 گریزی تحصیلیآداب 

 

گریتزی تحصتیلی در مرحلتۀ دهتد، میتانگین نمترات قلتدری در مدرسته و آدابنشتان متی 2طور که جدول همان

پتذیری است که پس از آموزش مبتنی بر متدل ریستک 4/11و  2/31ی ، برابر با به ترتآزمون برای گروه آزمایش، یشپ 

در . استت 6/94و  4/15گریزی تحصیلی تغییر یافته است، که به ترتی ، برابر با ر مدرسه و آداباین مقادیر در قلدری د

گریتزی تحصتیلی، آزمون به ترتی  برای متغیرهای قلتدری در مدرسته و آدابها در مرحلۀ پیشگواه این میانگین گروه

 دست آمد.  به 1/109و  1/26آزمون، برابر با و در مرحلۀ پس 06/108و  00/25برابر با 

ها و به منظور کنتترل آزمون بود، برای تحلیل دادهپس -آزمونبا توجه به اینکه طرح پژوهش حاضر که از نوع پیش

هتای متغیره استفاده شد. در این نوع تحلیل، بایتد مفروضتهآزمون از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تکاثر پیش

استمیرنوف  -: آزمتون کلمتوگروفها عبارتند ازس  شده، اطمینان کرد. این مفروضهزیر رعایت گردد تا بتوان به نتایج ک

گریتزی بترای آدابو  16/0ها اجرا شد که نتتایج آن بترای متغیتر قلتدری در مدرسته که برای بررسی نرمال بودن داده

ها ی از نرمال بودن دادهدست آمده در این آزمون حاک( بهP>05/0دار )به دست آمد که نتایج غیر معنی 20/0تحصیلی 
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گریتزی تحصتیلی بتا مقتادیر  دار آزمون لوین برای متغیرهای قلتدری در مدرسته و آداباست. همهنین نتایج غیرمعنی

باکس برای بررسی همگنی فرم نیز رعایت شده است. نتایج آزمون امنشان دهنده این است که این پیش 23/0و  28/0

 است. شده بیان 4و  3 هایوضه همگنی شی  رگرسیون به ترتی  در جدولواریانس متغیرهای وابسته و مفر
 

 ها. نتایج آزمون ام باکس برای بررسی همگنی واریانس۳جدول 

 M, box F df1 df2 P آمارة آزمون

 52/14 آزمونپسمرحلة 
 

22/1 10 3748/207 26/0 

 

هتای آزمتون واریتانس متغیرهتای وابستته در گتروه(، در مرحلۀ پس26/0) شده همشاهدبا توجه به سطح معناداری 

 است. شدهبیان  4آزمایش و گواه تفاوت معناداری با یکدیگر ندارد. نتایج بررسی همگنی شی  رگرسیون در جدول 

 
 های رگرسیونی در متغیرهای پژوهش. نتایج مربوط به بررسی همگنی شیب4جدول 

 داریسطح معنی F متغیر

 261/0 31/1 قلدری

 821/0 052/0 گریزی تحصیلیدابآ

  

ی شی  رگرستیون در متغیرهتای پتژوهش رعایتت ( همگنP>05/0)شده مشاهدهبا توجه به مقدار سطح معناداری 

نشتان  5شود. که نتایج این آزمون در جتدول کار گرفته میمتغیره بهشده است. بنابراین، آزمون تحلیل کوواریانس چند

 است. شده داده

یتانس چنتدمتغیره، اثتر کووارآزمون، بته روش تحلیتل کردن اثر پیشدهد که پس از خارجنشان می 5 نتایج جدول

پذیری دهد آموزش مبتنی بر مدل ریسکمتغیره نشان میداری برای عامل عاویت گروهی وجود دارد. این اثر چندمعنا

آزمتون تتأثیر دارد و بتین قلتدری در سآمتوزان در مرحلتۀ پت گریزی تحصیلی دانشبر کاهش قلدری در مدرسه و آداب

که در کدام تعیین این منظوربهداری وجود دارد. های آزمایش و گواه تفاوت معناگریزی تحصیلی در گروهمدرسه و آداب

 وجود دارد. آزمونپسهای آزمایش و گواه در مرحلۀ یک از متغیرها تفاوت معناداری بین گروه

 
 آزموننس چندمتغیره در مرحلة پسیاکووار. نتایج تحلیل 5جدول 

P F Error df Value اثر  

  پیلایی 919/0 4 8/59 04/0

گتتتروه در مرحلتتتۀ 

 آزمونپس
 

 لامبدای ویلکز 081/0 4 8/59 04/0

 هتلینگ 40/11 4 8/59 04/0

 ین ریشه رویتربزرگ 40/11 4 8/59 04/0

 

پذیری بر قلدری در مدرسه و آموزش مبتنی بر مدل ریسکسی تأثیر متغیره برای برریانس تککووار. نتایج تحلیل 6جدول 

 آزموندر مرحلة پس و گواههای آزمایش های گروهآزمودنی گریزی تحصیلیآداب

 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته مرحله منبع تغییر

-پییس -آزمییونپیییش

 آزمون  

 18/0 02/0 51/5 55/65 1 55/65 قلدری در مدرسه 

 93/0 001/0 6/31 8/2245 1 8/2245 ی تحصیلیگریزآداب  

 70/0 001/0 22/57 7/697 1 7/679 قلدری در مدرسه  آزمونپس -گروه

 89/0 001/0 2/200 7/1415 1 7/1415 گریزی تحصیلیآداب  
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 خطا

 

 قلدری در مدرسه 

 گریزی تحصیلیآداب

1/285 

6/169 

24 

24 

88/11 

07/7 

   

های آزمایش و گتواه متغیتر قلتدری در مدرسته در آزمون، بین گروها کنترل نمرات پیشب 6با توجه به نتایج جدول 

تتوان ، متیشتدهمشاهدههتای (. با توجه به میتانگینF=2/57و  >001/0Pدار وجود دارد )آزمون تفاوت معنامرحلۀ پس

درصدی  70د و  موج  کاهش نتیجه گرفت آموزش مبتنی بر مدل تدوین شده بر قلدری در مدرسه تاثیر معناداری دار

هتای آزمتون، بتین گتروهآزمون شده است. همهنین، با کنترل نمترات پتیشهای قلدری در مدرسه در مرحلۀ پسنمره

و  >001/0P) ارددآزمتتون تفتتاوت معنتتادار وجتتود گریتتزی تحصتتیلی در مرحلتتۀ پتتسآزمتتایش و گتتواه در نمتترات آداب

2/200=F). آموزان تأثیر معناداری دارد و موج  گریزی تحصیلی دانشده بر آدابآموزش مبتنی بر مدل تدوین ش پس

 آزمون شده است.گریزی تحصیلی در مرحله پسدرصدی آداب 89کاهش 

 

 گیریبحث و نتیجه

گریتزی پتذیری بتر قلتدری در مدرسته و آدابریستکهدف اصلی این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر مدل 

تتوان های بدست آمده برای متغیر قلتدری متیبراساس یافته وان دارای رفتارهای پرخطر بود.آموزان نوجتحصیلی دانش

 %95با سطح اطمینتان  1و درجۀ آزادی  F= 22/57اظهارداشت بین میانگین اصلاح شدة گروه آزمایشی و گواه با مقدار 

آزمتون بتا درصد تغییرات موجود در نمرات پتس 70بوده است، یعنی  70/0داری وجود دارد و میزان تأثیر تفاوت معنی

آزمتون در مقایسته بتا نمترات آزمون قابل تبیین است. به بیان دیگر تغییرات نمترات پتساستفاده از متغیر کمکی پیش

 از شرکت در جلسات آموزشی بوده است. آزمون ناشی پیش
باشتد در نتوع ختود پتذیری متیبینتی ریستکاین پژوهش به جهت اینکه یک مداخله ترکیبی براساس مدل پتیش

نخستین پژوهش انجام شده در این حوزه است و هیچ پِژوهش داخلی یا خارجی مشابهی برای مقایسه نتتایج آن یافتت 

 kohansal Nalkiyashari (2022), Haji Aliani and Nouriیتن فرضتیه را بتا نتتایج توان نتیجه حاصل از انشد اما می

(2021), Darreh, Bani Jamali and Ahadi (2019); Safaei-Naini et al. (2019); Khorsand Khatibani, 

Khosrojavid, Abolghasemi (2020); Rome, Barry, and Alois (2020), Charalampos, Demetriou, and Trich 

(2018); Lin et al( .2024) .همسو دانست Aliani and Nouri (2021)  ارتبتاط افرادی که در کتودکی گزارش دادند که

موثر را بر اساس شیوه فرزندپروی ناسالم نتوانسته اند با والدین خود برقرار کنند و به نوعی با تحمیل و اجبار و یا ستهل 

این رفتارها را بر روی دیگران و جامعته جبتران نماینتد کته  الیکنند در بزرگسمی عیس ها رفتار شده استانگاری با آن

در تبیتین  اشتد. همهنتینتواند به صورت رفتارهای قلدرانه گوناگون مانند بزهکاری، دزدی، فحا شی و کتتک زدن بمی

محبت، مراقبت نامنظم، طترد،  توان گفت که سطح پایین گرمی وبر رفتارهای نوجوانان می های فرزندپروریشیوهتأثیر 

هیجانات منفی در روابط بازداری راهبین فردی از های طوالنی متدت،  .اعتقاد به تنبیه با دل بستگی نایمن ارتباط دارد

زیرا حفظ روابط خوب و مناس  با افتراد مهتم زنتدگی از قبیتل  .ممکن است برای صمیمیت بین افراد مشکل ساز باشد

 (.kohansal Nalkiyashari , 2022) کل مناسبی از ابراز هیجانات مثبت و منفی همراه استخانواده و دوستان با ش

ای ها نشان دادند که درگیر کردن مستقیم والدین در فرایند مداخلات ضد قلدری در کنار مداخلات مدرستهپژوهش
های ضتد قلتدری کته اغل  برنامه آموزان قلدر اثر بخشی بهتر و دراز مدتی در کاهش اثرات قلدری نسبت بهبرای دانش

کتودک در خانته، روابتط بتا  -اند یا فقط بر معلم و همستال متمرکزنتد دارد.  روابتط والتدتک بعدی و مبتنی بر مدرسه
بدرفتاری، انظباط خشن، عدم گرمی و محبتت  دهد. کودکانی که تجربهتاثیر قرار میهمسالان در بیرون از خانه را تحت

 گیرند برای محافظت از خود در روابط میان فردی رو به خشونت و قلدریکنند، یاد میرا تجربه می در روابط خانوادگی
(Charalampos et al., 2018 ، )Rome et al( .2020 )دهند که رفتارهای خشتک و افراطتی والتدین و عتدم گزارش می

های ها و دشوارینوجوانان در مقابله با بحران شان بیشتر با رفتارهای پرخطر همراه است بسیاری ازصمیمیت با فرزندان
دهد. بنابراین ی آنان را مورد تهدیدی قرار میزنند که سلامت حال و آیندهدوره نوجوانی، دست به رفتارهای پرخطر می
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ن بتا کننتد، فرزنتداهایی که شرایط مناس  برای دوران بحرانی بلوغ و پیشگیری از رفتارهای پرخطر مهیا میدر خانواده
تتر از بقیته بته باشند و سریعگذرانند و همهنین مشکلات نوجوانی کمتری را شاهد میایمنی بیشتری این دوران را می

نگترش  Gomez-Ortiz, Romera, and Ortega (2016)رسند. بته اعتقتاد پختگی و کمال فکری، عاطفی و اجتماعی می
تأکید صرف بر موفقیت تحصیلی و امتر آمتوزش و فرمتانبرداری مثبت والدین به قلدری، سبک فرزندپروری مستبدانه و 

آموزان همبستگی معناداری دارد. پرخاشگری منفعلانه یا واکنشی، با چون و چرای فرزندان، با رفتارهای قلدری دانشبی
رتباط دارد ولی گیرانه و پرخاشگری فعالانه که قلدری نویع از آن است با فرزندپرویر همراه با خشونت افرزندپروری سهل
شود فرزندان از آن الگو برای داشتتن تعامتل تر و همراه با اقتدار استفاده میهای فرزندپرروی دوستانهزمانی که از شیوه

 (.Dare et al., 2019)کنند بردند و از رفتارهای قلدرمآبانه خودداری میمناس  با همسالان و افراد جامعه بهره می

اند، اقدام به قلتدری بیشتتری را گتزارش های منفی، مانند عصبانیت و خشم را تجربه کردهآموزانی که هیجاندانش
کنتد  خواهی نقش مهمی در سازگاری با وقایع زندگی و دوری از قلتدری را ایقتا متی کنند به همین دلیل تنظیم هیجان می 
 (Young, Sandman, and Krask, 2019 .)  های شخصی )جنسیت، سن و ...(  ویژگی   ای، با توجه به طبآ مدل برخورد مقابله

راهبترد  گیرد و در نهایت فرد یک های موقعیتی )مدت و زمان قربانی کردن( یک ارزیابی )اولیه و ثانویه( صورت می و ویژگی 
های شتناختی و محتتوای افکتار نوجوانتان، در تنظتیم های فردی در میزان فعالیتگذارد، تفاوتای را به اجرا میمقابله
 Garnofsky and) زا ماننتد رفتارهتای قلتدری نقتش داردهای زنتدگی و عوامتل استترسها به تجربههیجانی آن پاسخ

Creage, 2019 .)اسژ  شتان خواهیابراز هیجان آموزان قلدر، دشوارهی در تنظیم هیجان و شیوهمشکل اساسی در دانش

(Khorsand Khatibani et al., 2019.)  در پژوهشیDenhamer and Kanijn (2016)  به این نتیجه رستیدند، نوجوانتان
کنند، تمایتل بیشتتری بته انجتام کنند و یا زمانی که به موارد منفی فکر میوقتی که دیگران یا خودشان را سرزنش می

بیانگر این است که باورهتای منفتی فراشتناختی در  Rasis and Wells (2006)دهند. نتایج پژوهش می قلدری نشان
تتوان داری دارد. در تبینن این یافته مینترل ناپذیری شرایط و منبع خطر، با تداوم استرس رابطه مثبت و معنیمورد ک

که افکار بایتد بته منظتور عملکترد ناپذیری افکار و اینناپذیری خطر به باورهای فرد در مورد کنترلگفت که باور کنترل
شود که افتراد شود. از این رو وجود این باور فراشناختی باعث مییمندی از سلامتی کنترل شوند، مربوط مخوب و بهره

شخصی کمتری داشته باشند و در نتیجه این امر باعث افزایش اضطراب و افسردگی و در نتیجه افزایش  احساس کنترل
افراد در متورد  شودناپذیری و خطر باعث میشود از سوی دیگر باورهای فراشناختی کنترلها میرفتارهای قلدری در آن

 ,Ashouri)گتذارد هتا تتاثیر متیهای خود تردید داشته باشند که این مساله در سلامت روانی آنها و شایستگیتوانایی

Vakili, Ben Saeed and Nooyi, 2009.) 

و  دهد بین میانگین اصلاح شدة گروه آزمایشیگریزی تحصیلی نیز نشان میهای بدست آمده برای متغیر آدابیافته
بتوده  89/0داری وجود دارد. میزان تتأثیر تفاوت معنی %95با سطح اطمینان  1و درجۀ آزادی  F=2/200گواه با مقدار 
آزمون قابل تبیین است. بته آزمون با استفاده از متغیر کمکی پیشدرصد تغییرات موجود در نمرات پس 89است، یعنی 

 آزمون ناشی از شرکت در جلسات آموزشی بوده است. ا نمرات پیشآزمون در مقایسه ببیان دیگر تغییرات نمرات پس

با بررسی نتایج  به دست آمده از تجزیه و تحلیل داده های جمع آوری شده برای این فرضیه و جستجو برای یتافتن 
ولتی بتا های همسو و یا ناهمسو، پژوهشگران به پژوهشی که به بررسی این رابطه پرداخته باشند دست نیافتند. پژوهش

آمتوزان در مدرسته، رفتتاری دانتشمشتکلات  گریزی تحصتیلی از جملتهدر نظر گرفتن متغیرهای مشابه با متغیر آداب
 ;Aghapour, Abolmaali-Hosseini and Asgharnejad Farid (2018)نتتایج مطالعتات را بتا  تتوان ایتن یافتتهمی

Javanmard, Rajaee and Khosropour (2019); Beliad and Ahadi (2016) گریتزی تحصتیلی همستو دانستت. آداب
و یتادگیری شتده و از گفتتار احترامانه و خشن بتوده، منجتر بته اختلال در فرآینتد آمتوزش گفتار یا عملی است که بی

محتیط  (.Shirzadi and Sheikh-ol-Islami, 2018)گیترد بتار و تکانشتی را در بتر متیآمیز تا رفتارهای خشونتتوهین
گترا، ابتکتار، اثبات گرم و آزادمنش باعث الگوی رفتاری خودرهبردی، نبودن تنش، وجود آرامش، روحیته واقتعخانواده ب

کننده باعث الگوی رفتاری تتاخیر در بلتوغ، شود و محیط خانواده با گذشت حمایتاستقلال عمل، رقابت با همتایان می
شتود و محتیط فس و رفتارهای نامناس  اجتماعی مینداشتن خودرهبری، نبودن احساس مسئولیت، کمبود اعتماد به ن
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گیر و خودکامه باعث الگوی رفتاری اطلاعت کورکورانه یا آزادی پرخاشجویانه، کشاکش بر سر وابستتگی خانوداده سخت
 (.Nasiri and Mohammadzadeh, 2014)شود طغیان آشکار و نهان می

های ذکر شده، در مورد دلایل احتمالی تتأثیر برنامته آموزشتی فتههایی و یاها با توجه به پژوهشدر تبیین این یافته

 از استفاده که گفت توانیمپذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی، بینی ریسکچند بعدی ارائه شده بر اساس مدل پیش

 از دریافتت افتراد و شتده هتاتوانمنتدی از آگتاهی و عمیتآ درک بته منجتر توانتدیمت  های شخصیتیتوانمندی روش

در همتین راستتا  یابتد.می افزایش با مهارت چالش تناس  و همخوانی احتمال نتیجه در دهد،افزایش  را هایشانمهارت

های عاطفی، شتناختی تواند باعث تغییرات مشخصی در جنبههای شخصیتی میمحققان معتقدند ارتقاء سطح توانمندی

های فرزندپروری و فراهم نمتودن جتو همدلانته در امۀ آموزشی شیوهو رفتاری شود. بنابراین با توجه به اینکه در این برن

های مهم و اساسی ارتباط بتا همگنتان و کنتترل هیجتان را آموزان تا مهارتای برای دانشخانواده به همراه ایجاد زمینه

گریتز تحصتیلی دابآموزان بتا رفتارهتای آبیاموزند و نسبت به رفتار خویش کنترل پیدا کنند. این فرصت را برای دانش

های ارتباطی راجتع بته احساستات مختلتف و چرایتی رفتارهتای ختود و فراهم نمود تا ضمن فراگرفتن و تمرین مهارت

آشنایی با هیجانات مختلف فکر کنند. در این آموزش سعی شده است که رفتارهای جدید به نوجوانان آموزش داده شود 

ای ختاص ها را به عمتل بته شتیوها وجود داشته است را بهبود ببخشید؛ آنهو رفتارهای هدفی که در خزانه رفتاری آن

 های مستقیم و غیرمستقیم تشویآ کند. برانگیزد و رفتارهای مثبت را به صورت

توان های پژوهش حاضر را با آن مقایسه کرد را میکه بتوان دادهعدم وجود پژوهشی با همین موضوع یا مشابه با آن

تحصتیلی و  ت پژوهش حاضر مطرح نمود.  همهین با توجه به اینکه در این پژوهش، کنترل وضتعیتبه عنوان محدودی

شتود در مطالعتات آتتی وضتعیت آموان انجام نگرفته است بر این اساس پیشنهاد میاقتصادی دانش -وضعیت اجتماعی

بیشتتر شتود. همهنتین انجتام  آموزان کنترل شود تا قدرت تعمیم نتتایجاقتصادی دانش -تحصیلی و وضعیت اجتماعی

تواند گامی در جهت حل این  موضوع باشتد و بتا توجته بته اهمیتت ایتن پژوهش در شهرها و مقاطع تحصیلی دیگر می

ای دارد، ها در پیشرفت هتر جامعتههای آنآموزان و توانمندیموضوع و همهنین  به خاطر اهمیت و جایگاهی که دانش

هتایی در آموزان برگزاری کارگتاهگریزی تحصیلی در دانشقلدری در مدرسه و آدابدر جهت کاهش رفتارهای پرخطر و 

 شود.این زمینه پیشنهاد می

 
 مشارکت نویسندگان

 

آمتوزش  یدر دانشتگاه لرستتان بتا عنتوان باثربخشت  یتیترب یدر رشته روان شناس یمقاله، برگرفته از رساله دکتر نیا

 یرفتارهتا یآمتوزان نوجتوان  دارادانش یلیتحصت  یزیت مدرسته و آداب گردر  یبر قلتدر یرپذیسکیبر مدل ر یمبتن

 اجترای بختش و پتور،قتدم الهبر عهده دکتر عزت قاله،ساختار م تیمساله و رعا انیب ،یپرخطر« بود. نقشه و طرح اساس

توستط دکتتر  نهیشیو پ  هاافتهی لیو بخش مشارکت در تحل انیریام لایبر عهده ل یشناسو روش هاافتهی لیمداخله، تحل

 انجام شد. یمحمد عباس
 

 

 تشکر و قدردانی 

 د.شوقدردانی میاز تمامی معلمان، مدیران و دانش آموزانی که در این پژوهش همکاری داشتند 
 

 تعارض منافع

 «نشده است بیانگونه تعارم منافع توسط نویسندگان بهیچ
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 منابع
(. مقایسه اثربخشی آمتتوزش راهبردهتتای مقابلتته بتتا  1397اصغر. )صغرنژاد فرید، علیالحسینی، خدیهه و اآقاپور، مهدی؛ ابوالمعالی

-40(:  42)7های آموزشتتی،  خواهی بر سازگاری تحصیلی دختران دوره متوسطه. پژوهش در نظاماسترس و راهبردهای کمک
48. http://ijrn.ir/article-1-165-fa.html 

(. بررسی تاثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجتتان بتتر  1394قهستانی، داود. )برجعلی، احمد؛ اعظمی، یوسف؛ چوپان، حامد و عرب
 .65-53(،  1)2اساس متتدل گتتراس بتتر میتتزان پرخاشتتگری در افتتراد وابستتته بتته متتواد. پتتژوهش توانبخشتتی در پرستتتاری،  

http://ijrn.ir/article-1-165-fa.html 

هتتای  های فرزنتتدپروری بتتر میتتزان پرخاشتتگری جوانتتان. پتتژوهش در نظتتام(. تاثیر سبک1395بلیاد، محمدرضا و احدی، حسن. )
  26.74195https://civilica.com/doc/8-12(،  34)10آموزشی،  

آگاهی از قلدری در متتدارس: چتتالش هتتا و راهکارهتتای آمتتوزش هتتای ضتتد قلتتدری در متتدارس استتتان  (. 1402حسینی، عدنان )

 .84-103(،  10)4.  مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان ن.کردستا
https://journals.kmanpub.com/index.php/jayps/article/view/1143 

نگتتر بتته شتتیوه گروهتتی بتتر ستتازگاری  درمانی مثبتتت(. اثربخشی روان1398جوانمرد، جواد؛ رجایی، علیرضا و خسروپور، فرشید. )  
 .227-209  (،2)13فصلنامه روان شناسی کاربردی،  آموزان پسر ناسازگار متوسطه اول.  اجتماعی، عاطفی و آموزشی دانش

https://apsy.sbu.ac.ir/article_97197.html 
هتتای شخصتتیتی،  بینی قلدری بر اساس ویژگتتی(. پیش1399خورسندخطیبانی، سجاد؛ خسروجاوید، مهناز و ابوالقاسمی، عباس. )

 .148-132(،  60)15شناختی،  های نوین روانآموزان. پژوهششانی در دانشراهبردهای تنظیم شناختی هیجان و تحمل پری

 https://civilica.com/doc/1616917/ 
وری و  های فرزنتتدپرای هوش هیجانی در رابطه سبک(. نقش واسطه1398ااسادات و احدی، حسن. )جمالی، شکوهدره، ایمان؛ بنی

 https://sid.ir/paper/67665/fa .22-8(،  1)15شناختی،  قلدری. مطالعات روان
سنجی مقیتتاس خطرپتتذیری نوجوانتتان  های روان(. تدوین و بررسی ویژگی1390محمدی، علی؛ احمدآبادی، زهره و حیدری. )زاده

 https://www.magiran.com/p968310 .218-225(،  3)17شناسی بالینی ایران،  روان  پزشکی وایرانی. مجله روان
آوری  افسردگی و اضطراب با تتتاب (. رابطه راهبردهای مقابله با استرس،1400راد، سعید و مرادی، بهمن )شاکریان، ساره؛ شاویسی
شناستتی، علتتوم تربیتتتی و آمتتوزش و پتترورش.  های نتتوین در روانانان زلزله زده استان کرمانشاه. پیشرفتروانی در بین نوجو

39(16  )40-25.https://www.magiran.com/paper/2331859  
آموزان به رفتارهتتای  فرزندپروری والدین بر گرایش دانش های(. اثربخشی سبک1399الهی، مهتاب و جدیدیان، احمدعلی. )شمس

 .22-13(،  12)3شناسی،  پرخطر. مطالعات کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه

 https://www.magiran.com/paper/2339452 
(. بررسی ارتباط هوش معنوی، شتتیوه فرزنتتدپروری والتتدین و  1401بهنام. )،  یمولائ و  محمود  ،شمشیری  ؛سمیه  ،شیرافکن اجیرلو

 .71-82(:2)11  .روان شناسی مدرسه و آموزشگاه .رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه مشگین شهر
یلی، عدالت کلاسی  پنداری تحصگریزی تحصیلی بر اساس محآآداب(. مدل  1397الاسلامی، راضیه. )مهدی؛ شیخمحمد شیرزادی،

 https://sid.ir/paper/232695/fa .63-82(،  32)9  شناختیهای روانها و مدلروشو درگیری تحصیلی. 
و آمتتوزش    (. اثربخشی مصاحبه انگیزشتتی گروهتتی1398زاده، توکل. )نایینی، کاوس؛ نریمانی، محمد؛ کاظمی، رضا و موسیصفایی

شناسی  های اجتماعی مجازی. فصلنامه روانتنظیم هیجان بر کاهش رفتار قلدری و فرسودگی تحصیلی نوجوانان کاربر شبکه
 https://sid.ir/paper/615219/fa .95-126(،  51)15تربیتی،  

 .15-20(،  41)11  مجله اصتتول بهداشتتت روانتتی،ی و سلامت عمومی در دانشجویان.  (. باورهای فراشناخت1388عاشوری، احمد. )
https://www.magiran.com/paper/251234 

ی مختتاطره آمیتتز در  (. تحلیل پیامتتدهای رفتارهتتا1401پور، داود و علمی، محمود )زاده، محمد؛ ابراهیمعلمدارسرند، زین ؛ عباس
شناستتی،  آموزان دوره دوم متوسطه )مورد مطالعه: دانش آموزان دارای رفتارهای پرخطر شهر تبریتتز(. مطالعتتات جامعتتهدانش
14(54  ،)25-11.https://sid.ir/paper/808522/fa  

گیتتری متتذهبی و  طتتر بتتر استتاس جهتتتبینتتی رفتارهتتای پرخ(. پیش1391ی، بهرام. )فتاحداغی، علی؛ محمودی، جعفر و اصلقره
 .166-149(،  15)4آمتتوزان دختتتر دوره متوستتطه شهرستتتان مرنتتد. زن و مطالعتتات ختتانواده،  ای در دانشهای مقابلهسبک

https://www.magiran.com/paper/345678 

http://ijrn.ir/article-1-165-fa.html
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(. بررسی تأثیر آموزش پیشگیری از قلتتدری  1397ییلا ، منیجه؛ بهروزی، ناصر؛ امیدیان، مرتای. )جهرمی، فاطمه؛ شهنیگلستان
  دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یتتادگیریآموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اهواز.  بر سازگاری، همدلی و قلدری دانش

5(8  ،)204-183. https://civilica.com/doc/1875431/ 
اثربخشتتی طرحتتوراه درمتتانی بتتر مهتتارت هتتای  (. 1401)مختارزاده مریم، شفیع آبادی عبدالله، حیتتدری حستتن، داوودی حستتن. 

 .58-47( :3)  11  .فراشناختی و احستتاس تنهتتایی و تحمتتل ناکتتامی دانشتتجویان دانشتتگاه اسلامشتتهر رویتتش روان شناستتی
https://sid.ir/paper/761089/fa 

آزمون مدل ذهن آگتتاهی و ادراک از محتتیط کتتلاس بتتا   (.1403علیرضا. )، حاجی یخهالی، عسکر و  آتش افروز، مجید؛  جعفری  
 .161-152(،  10)2شناسی  . رواندلزدگی و آداب گریزی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی

 https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2412245/ 

هتتای فرزنتتد پتتروری  ارائه مدل ساختاری رابطه ستتبک(. 1401کهنسال نالکیاشری، سعیده؛ اسدی مجره، سامره و اکبری، بهمن. )
هتتای  هتتای و متتدلش. روآوری و تنظتتیم هیجتتان در نوجوانتتانگتتری تتتابادراک شده با رفتارهتتای پتتر خطتتر از راه میتتانجی

 https://sid.ir/paper/887652/fa .116-103(،  47)13شناختی.  روان
دبستتتانی شتتهر  های فرزندپروری با پرخاشگری و اضطراب کودکتتان پتتیش(. رابطه شیوه1393نصیری، بهاره و محمدزاده، زین . )
  https://www.magiran.com/paper/1234567.36-28(،  27)9ای،  هفردیس کرج. مطالعات رسان

افتتزار  یابی مقیاس رفتارهتتای پرخطتتر بتتا کتتاربرد نتترم(. ساخت و روایی1396زاده، محمد؛ سعادتی، موسی. )نیازی، محسن؛ عباس
Smart-PLS    32-50(،  43)11  اعتیادپژوهی،سال( شهر تبریز،    15-34)مورد مطالعه جوانان. 

 https://sid.ir/paper/234890/fa 
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