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Background and Objectives: The key to Internet addiction, like any other 

addiction, is dependence, which includes things or discontinuation 

syndrome like tolerance, withdrawal syndrome, lack of control over use, and 

impulsive use. The purpose of this study is This study aims to to compare 

the Internet addicted and non-Internet addicted students in sports 

aggression, physical bullying and team cohesion in Mazandaran province. 

Methods: The present study is This is an applied and descriptive research. 

The statistical population of the study includes all student-athletes present in 

schools’ sports competitions of Mazandaran province in 2018-2019 

academic year. To determine the sample size, simple random sampling 

method was applied, according to which two sample groups including 75 

students, of 75 students, addicted and non-addicted to the Internet, were 

included selected in for this study. Data collection instruments included 

Young Internet Addiction Test, Illinois Bullying Scale, Besharat Sports 

Aggression Questionnaire and Group Cohesion Questionnaire. Multivariate 

analysis of variance was employed for this study. Findings: Results of this 

study suggested that both groups in each of the dependent variables, were 

significantly different from each other in terms of sports aggression (p = 

0.001), physical bullying (p = 0.024) and team cohesion (p = 

0.001).Conclusion: According to results of this study, for centers and 

schools where student-athletes attend, based on results of this study, holding 

orientation classes for athletes, coaches and families regarding the 

importance of phenomenon of Internet addiction, also, strengthening 

religious beliefs among these students and increasing sports leisure time are 

strongly recommended for centers and schools where student-athletes 

attend, so that these students are less exposed to the harms of Internet. 
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است که شامل مواردی همچون  یوابستگ ادها،یاعت ریمانند سا نترنتیبه ا ادیاعت پیشینه و اهداف:

 یا‌سهیمقا یبررس قیتحق نیاست. هدف از او نوعی اختلال کنترل تکانه  تحمل، سندرم ترك

و  یبدن یقلدر ،یورزش یپرخاشگر در نترنتیبه ا رمعتادیو غ نترنتیآموزان ورزشکار معتاد به ا دانش

پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کاربردی و توصیفی  : ها روش. بوددر استان مازندران  یمیانسجام ت

 یآموزان پسر حاضر در مسابقات ورزش دانش هیکل قیتحق یشود. جامعه آمار یمحسوب م

 یبرا .ندنفر بود 1232که تعداد آنها  1201-1203 یلیاستان مازندران در سال تحص یها آموزشگاه

از  ینفر 37شد و دو گروه نمونه  فادهساده است یتصادف یریگ حجم نمونه از روش نمونه نییتع

قرار  قیتحق نینداشتند در ا ادیاعت نترنتیکه به ا یآموزان و دانش نترنتیآموزان معتاد به ا دانش

 ز،ینو یلیا یلدرق اسیها شامل آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ، مق گرفتند. ابزار گردآوری داده

از آزمون ها  بود و برای تحلیل داده یگروه انسجام ۀبشارت و پرسشنام یورزش یپرسشنامه پرخاشگر

 نیا یرهایاز متغ کینشان داد هر قیتحق نیا جینتا ها: یافته. استفاده شد رهیچندمتغ انسیوار لیتحل

و انسجام ( p=230/2) یدنب ی، قلدر(p=221/2) یورزش یدر هر دو گروه از نظر پرخاشگر قیتحق

 نیکسب شده در ا جیبا توجه به نتا گیری: نتیجه تفاوت معنادار دارند. گریکدیبا  (p=221/2ی )میت

با  شود یم هیکنند توص یم تیآموزان ورزشکار فعال که در آن دانش یپژوهش، به مراکز و مدارس

ها در رابطه با  و خانواده انین، مربورزشکارا یبرا یهیتوج یها کلاس یمانند برگزار یمختلف یها روش

آموزان  دانش نیا نیدر ب یاعتقاد و ینید یاورهاب تیتقو نیو همچن نترنتیبه ا ادیاعت دهیپد تیاهم

آموزان  دانشدر  نترنتیا یفضا یها‌بیآسنسبت به کاهش  ،یزمان اوقات فراغت ورزش شیو افزا

 .امیدوار بودورزشکار 
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 مقدمه

ای در  کننده المللی نقش تعیین های جهانی برای برقراری ارتباط و تعامل بین یکی از کارآمدترین رسانه عنوان بهاینترنت، 

استفاده از این فناوری، کشورهای جهان به دو دستته   با(. در ارتباط Evans et al., 2022) انتقال فرهنگ و اطلاعات دارد

(. امتروزه، جوانتان و نوجوانتان بیشتترین ستهم را در      Chen et al., 2014) شتوند  متی  یمکننده تقس تولیدکننده و مصرف

گذارد کته بررستی ایتن     استفاده از این رسانه دارند و فناوری اینترنت نیز متقابلاً بر نوجوانان، تأثیرات مثبت و منفی می

 یوابستتگ  ،ینکته اساست  ادهایاعت ریمانند سا تنترنیبه ا ادی. در مورد اعت(Anand et al., 2018) تأثیرات قابل تأمل است

 ,.Bidi et al) ای است های تکانه است که شامل مواردی همچون تحمل، سندرم ترك، عدم کنترل در استفاده و استفاده

شتدند و   یفنتاور  نیت ا ریت درگ زیت نوجوانان ن از یاریها بس روزمره انسان یدر زندگ نترنتیا یریگ (. با توجه به همه2012

عنتوان   ههستتند کته بت    یآمتوزان کستان   دانش نیاما در ب ؛اند موضوع قرار گرفته نیشدت تحت تأثیر ا به زین انآموز شدان

 یمجاز یپردازند در فضا یبه ورزش م یا و حرفه یا حرفه مهیصورت ن هآموزان که ب دانش نیا. شوند یورزشکار شناخته م

کته   یآمتوزان ورزشتکار   دهد. دانش یرا تحت تأثیر قرار م ورزشدر ها  عامل عملکرد آن نیپررنگ دارند و ا یحضور زین

آنکته بته    یجتا  بهاز وقت خود را  یادیو روزانه ساعات ز (Mei et al., 2024) وند  یخوانده م زین ینترنتیعنوان معتاد ا هب

 (.Dahan et al., 2010) کنند می ریس نترنتیو ا یمجاز یاختصاص دهند در فضا یورزش نیادیبهبود عملکرد خود در م

استت و   نترنتیبه ا یرفتار یوابستگ یاست که شامل نوع یاجتماع -یشناخت اختلال روان ینوع ینترنتیا ادیعتدرواقع ا

 (.Yazici & Mergan, 2022) شود یرا شامل م نترنتیاز ا یو وسواس مارگونهیاستفاده ب

 شتتر یآمتوزان ب  دانش ریبا سا سهیدارند و در مقا ینسبت به پرخاشگر یمثبت دیشوند د می یکه مرتکب قلدر یکسان

در تستل  بتر    دیشتد  ازیت و احستاس ن  یختگت یمهم آنها برانگ یها یژگیو گریاز د .شوند پرخاشگرانه می یرفتارها ریدرگ

دهنتد.   را از خود بروز متی  منیفزون مضطرب و ناا یرفتار یاالگوه، محققان معتقدند که افراد قلدر یاست. برخ گرانید

 نیت دهد کته بتا ا   و به خود اجازه می ندیب می گرانیبالاتر از د یفرد خود را از لحاظ بدن نکهیا یعنی یبدن یاقع قلدردر و

 ,.Glew et al)شتود   یگتر ید یناراحت ای و تیکند تا باعث رنج، مصدوم تجاوز کند و تلاش می گرانیبه حقوق د دگاهید

رساندن  بیاست که به قصد آس یرفتار یکند. پرخاشگر می تیتقو زیرا ن یبه همراه خود پرخاشگر یبدن ی(. قلدر2008

(. Benson, Munayi & Wanjira, 2021) ردیگ یصورت م گرانید یینابودکردن دارا ای( یزبان ای ی)جسمان یگریبه فرد د

کنند  ن زندگی میای را که در آ یات جامعهقکنترل رفتار خود را نداشته و رسوم و اخلا تقدر نوجوانان پرخاشگر معمولاً

 گذارند، احساس مسئولیت جمعی ندارند و بیشتر از آنکه به فکر دیگران باشند منتافع ختود را متدنظر دارنتد     را زیرپا می

(Cantor, Joppa & Angelone, 2021این گروه از دانش .) ها در مدرسه ایجاد اشتکال نمتوده و    آموزان بیش از بقیه گروه

. شتوند  یال مطتر  شتود آنهتا را در ردیتل اول معرفتی مت      ؤدار در مدرسته ست   نتان مشتکل  توان گفت هرگاه از نوجوا می

. با توجه به اینکه پرخاشتگری  شودعملکرد  دیتواند موجب افت شد که ورزشکار هستند می یآموزان در دانش یپرخاشگر

پیروزی و تجربه نشاط از  بارها موجب عدم استفاده مطلوب از انرژی روانی، مانع رسیدن به نیو تمر تدر صحنه مسابقا

هتای مختلتل ورزش از    هتا در رشتته   آموزان ورزشکار به انجتام مهتارت   که دانش شود و همچنین موجب می شدهورزش 

 د.نمایش و بروز توانایی خود احساس خرسندی و نشاط ننماین
تحت تأثیر قرار داده استت. بتا    مستقیم و غیرمستقیم طور ای از افراد را به اعتیاد به اینترنت دامنه گسترده رانیدر ا 

کته   ییاند امکان درك میزان گستردگی آن وجود دارد. تتا جتا   بررسی تعداد افرادی که تحت تأثیر این پدیده قرار گرفته
فرایندی است پویا کته در   ،تحت تأثیر قرار داده است. انسجام زین یآموزش  یآموزان در مح انسجام دانش یمجاز یفضا

دستیابی به اهداف مؤثر و ارضای نیازهای عتاطفی   رای وفادار ماندن نسبت به یکدیگر، متحد ماندن دتمایل یک گروه بر
 ,.Glew et al)است   مییمهم است انسجام ت اریکه در ورزشکاران بس یاز مباحث یکی یشود، از طرف اعضا نشان داده می

شتوند.   گروه متی  ها در ماندن آن گذارند و موجب باقی یبرایند تمام نیروهایی است که بر اعضا اثر م یمی(. انسجام ت2008
جذابیت گروه، مقاومت در برابر ترك گتروه و انگیتزش. حفتض عضتویت      اند از شوند عبارت انسجام می اعثنیروهایی که ب
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 ,.Grossman et al) به ابعاد متعددی از پویایی گروه مانند بلوغ، تجانس و اندازة آن مترتب  استت   یمیگروه و انسجام ت

باعتث   نکته یآنها دارد تا ا یبرا یشتریب بیدر ورزشکار معا نترنتینشان داده است استفاده از ا قاتیواقع تحقدر. (2022
نوجوان ورزشتکار   کیکه  یآن عدم تمرکز ورزشکار بر رقابت خود است و زمان بیآس نیتر مهم وبهبود عمکرد آنها شود 

 ,Gharib) شتود  عامتل متی   نیاز ا یناش یها دچار استرس ،باشد اشتهخود د و مسابقه نیتمر یرا رو ینتواند تمرکز کاف

Homayouni & Khatiri Yanesari, 2010) رستاند  متی  بیآست  گرانیشود فرد پرخاشگر شود و به د موجب می و این خود 
(Ghassemzadeh, Shahraray & Moradi, 2008) .و همکاران گودمن (Goodman et al., 2011  به بررستی تت ) یأثیر فضتا 

از حتد از   شیاستتفاده بت   نینتایج این تحقیتق نشتان داد بت    .پرداخت کایآمر یها انسجام تیمی مسابقات کالج یرو یمجاز
 ، لتتی و وور نآلفتترم نی. همچنتتداردداری وجتتود امعنتت یدر ورزشتتکاران رابطتته منفتت  متتییو انستتجام ت یمجتتاز یفضتتا
(Alfermann, Lee & Würth, 2005 به بررسی ارتباط )ورزشتکار   ریت ورزشتکار و غ  انیدانشتجو  نیدر بت  یمجاز یفضا نیب
کردنتد و در   استتفاده متی   یمجتاز  یکه از فضتا  یپرداخت. نتایج نشان داد ورزشکاران هیترک یها بسکتبال در کالج کنانیباز

 .بودند رایگروه پذدر  یکمتر تیباشند و مسئول بند یپا یروهگ نیتوانستند به قوان نمی ،بودند ادیاعت یطول روز دچار نوع
 .کنتد  جادیرا در ورزشکاران ا گرانیبودن و برتر بودن نسبت به د یاحساس قو یتواند نوع می یمجاز یبه فضا ادیاعت

و  ییگتو رزو یکه در خود دارند را در مدرسته ابتراز دارنتد و نتوع     یشود احساس قدرت بدن باعث می یرفتار یژگیو نیا
چند  طی یمجاز یفضا درآموزان  دانش یریدرگ (. در واقع بحثReeves et al., 2011) را در مدرسه رواج دهند یقلدر

ماننتد ژاوتو    یادیت . محققتان ز استت  یورزشت  یهتا  رشتته  انیو معلمان و مرب نیوالد یاز مباحث اصل یکی ،سال گذشته
بتر   نترنتت یاستتفاده از ا اثرات  یرا با عنوان بررس ی( پژوهشTuri et al., 2015) یورت( و Zhao et al., 2021) وهمکاران
 یروز و پرخاشتگر  در طول شتبانه  نترنتیزمان استفاده از ا انیکه م کردندگزارش  و ورزشکاران انجام دادند یپرخاشگر

 یپرخاشتگر  شیوجود دارد. صرف زمان بیشتر در استفاده از اینترنت موجب افزا میمعنادار و مستق یا ورزشکاران رابطه
( Kim et al., 2018و همکتاران )  میکت  نی. همچنت (Shahbazirad et al., 2014; Turi et al., 2015) دشتو  ورزشکاران می

نشتان داد کته    جیو رفتار پرخاشگرانه نوجوانان انجام دادنتد. نتتا   نترنتیبه ا ادیاعت نیارتباط ب یابیبا عنوان ارز یپژوهش
بته   ادیت نوجوانان مبتتلا بته اعت   ز،یآم خشونت یونیزیتلو یها برنامه یمشترك همراه مثل تماشا واملپس از کنترل اثر ع

 یوب بزرگسال، باز دکنندهیحاضر در چت، بازد نیبه رفتار پرخاشگرانه دست زدند. کاربران آنلا ادیبه احتمال ز نترنتیا
 انیت ب زیت ( نCheever et al., 2018و همکتاران )  وری. چشود رفتارها می شدن  و... همه باعث تهاجمی ن،یقمار آنلا ن،یآنلا

داری وجود داشت. این نوع رابطته در   آموزان دختر و چت کردن با اینترنت رابطه معنا در دانش یبدن یداشتند بین قلدر
را بتر احستاس برتتر     یمجتاز  ی( اثرات فضتا Andrew & Kent, 2007) و کنتآموزان پسر تأیید نشد. آندرو  مورد دانش

احستاس   انتد،  وابستته  یمجتاز  یکه به فضتا  یآموزان ورزشکار دانش تافیدر و قرار داد یبودن در مدرسه را مورد بررس
 Teymourzadeh et) . تیمورزاده و همکتاران رنددارند و احساس برتر بودن دا یشتریب یبرتر گرانیکنند نسبت به د می

al., 2024ت تتأثیر  ودتنظیمی تحصیلی و درگیری تحصیلی بر اعتیتاد بته اینترنت   ( نیز در پژوهش خود نشان دادند که خ
 .  منفی و معنادار دارند

پژوهش گزارش شتده   نیآموزان ورزشکار در ا دانش نیدر ب یمجاز یفضا نهیکه در زم یقاتیتحق نهیشیتوجه به پ با
آنهتا   انیت آمتوزان ورزشتکار و مرب   دانتش  ازیت و با توجه به ن یکاربرد قاتیبه انجام تحق ازیداشت که ن انیتوان ب است می
 یهای نسبتاً زیادی دربتاره فضتا   دهد تا به حال پژوهش سد. همانگونه که ادبیات و پیشینه نشان میر به نظر می یضرور
رغتم تأکیتد مبتانی نظتری مبنتی بتر ارتبتاط         آن با متغیرهای مختلل صورت پذیرفته است؛ اما علتی  اتو تأثیر یمجاز

آمتوزان   دانتش  یرا رو یمجتاز  یفضتا  اتتتأثیر  یهای انتدک  پژوهش ،یشناخت روان یرهایبا متغ یمجاز یتنگاتنگ فضا
آمتوزان ورزشتکار    در دانتش  یادیت ز یمنفت  اتتتأثیر  یمجتاز  یفضا نکهیاند. با توجه به ا قرار داده یمورد بررس کارورزش
رونتد و   متی  هینکننتد و زود بته حاشت    تیخود فعال یاهداف اصل یآموزان در راستا دانش نیشود ا موجب می وگذارد  می
را  یادیت ز  و جستمی  یشناخت اختلالات روان ،شوند غرق می نترنتیدر طول روز در ا ،عملکرد خودبهبود تمرکز بر  یبجا

 داشت.آموزان  دانش نیبر ا حیصح تیریجامع بتوان مد یبررس کیاست با  ازیشوند و ن میدچار 
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متدت و بلندمتدت    وتاهک هایکار به راه قیتحق نیا جیهستند تا با استفاده از نتا نیمحققان به دنبال ا قیتحق نیا در

 کهاست  نیحاضر ا قیتحق یآن دی. از فواآورنددست ه آموزان ب دانش یبرا یمجاز یاز فضا یناش یها‌بیکاهش آس یبرا

و از  میدهت  شیافتزا  یورزشت  یا و مشاوره یشناخت روان یکارها آموزان با استفاده از راه را در دانش یسطح عملکرد ورزش

 یکارهتا  بتا راه  میبتتوان  یمجتاز  یآموزان ورزشکار معتاد بته فضتا   دانش ییکه با شناسا آن استپژوهش  نیا یاهداف آت

آمتوزان   دانتش  یا سته یمقا یرست بر .میسوق دهت  یمجاز یاستفاده از فضا حیصح ریآنها را در مس یو رفتار درمان یورزش

هدف اساسی در استان مازندران   مییو انسجام ت یبدن یقلدر ،یورزش یپرخاشگر در عادیو  نترنتیورزشکار معتاد به ا

 . این پژوهش است
 

 روش
تتوان آن را در زمتره    با توجه به این که پژوهش حاضر به توسعه دانش کاربردی در یک زمینته ختاص توجته دارد، متی    

توان آن را جتز تحقیقتات توصتیفی     های مورد نیاز نیز می داده گردآوریتحقیقات کاربردی قرار داد و بر اساس چگونگی 

 یهتا ‌میآمتده بتا سرپرستتان تت     عمتل  به یها یکه بعد از هماهنگ دصورت بو نیها به ا داده یآورگردسوب کرد. روش مح

متورد نظتر از ورزشتکاران خواستته شتد کته        قیت تحق تیت درباره اهم حاتیکننده در مسابقات و ضمن اراوه توض شرکت

 استه نشود.ها ک تا از صحت و اعتبار داده ندینما لیتکم یفشار چیمورد نظر را در کمال آرامش و بدون ه یها پرسشنامه

استتان مازنتدران در ستال     یها آموزشگاه یآموزان ورزشکار حاضر در مسابقات ورزش دانش هیکلشامل  یآمار جامعه

طبتق استتعلام از   قرار داشتند. سال  13تا  12 نیسن نیکه در دوره متوسطه اول و دوم و ببود  1201-1203 یلیتحص

مستابقات شترکت داشتتند.     نیت آموز پسر در ا نفر دانش 1232تعداد  ،وپرورش استان مازندران آموزش یبدن تیاداره ترب

تعتداد   دکردنت  یستاده استتفاده شتد. ابتتدا محققتان ستع       یتصتادف  یریگ روش نمونه قیحجم نمونه از طر نییتع یبرا

بته   ادیت اعت اسیت مق ،پرسشتنامه  122از  شیبت  عیت داشتند را مشخص کنند و بتا توز  ادیاعت نترنتیکه به ا یآموزان دانش

 یآزمون اسیبه بالا در مق 12نمرات  انآموز نفر از دانش 12کننده در مسابقات  آموزان شرکت دانش نیدر ب انگی نترنتیا

داشتند تا سته   ینفر اعلام آمادگ 37مختلل تعداد  لینفر از شرکت کنندگان به دلا 3 زشیرا به دست آوردند. با ر انگی

 قیت تحق نیت در ا نترنتت یآمتوزان معتتاد بته ا    از دانتش  ینفر 37باتوجه به نمونه  نیرا کامل کنند. بنابرا گریشنامه دپرس

 قیت اضافه نمودنتد تتا رونتد تحق    قینداشتند را به تحق ادیاعت نترنتیکه به ا یآموزان از دانش گرینفر د 37محققان تعداد 

 .ردیبه خود بگ ییشکل اجرا

 شود: ها توضیح داده می های این پژوهش چهار مورد بود که به ترتیب درباره آن ابزار گردآوری داده
باشتد. استکلاکه و هولتت     و سته بعتد متی    هیگو 11( شامل Illinois bullying scale, 2001) زینویلیا یقلدر اسیمق

(Espelage & Holt, 2001روا )شتاخص   کیت براساس  یگذار اند. نمره اراوه داده اسیمق نیا یرا برا یمطلوب ییایو پا یی

 ,Chalmeh. چالمته ) ردیت گ تر( صورت می شیب ای)هفت بار  )هرگز( تا پنج کیاز  یا با دامنه یکرتیاز نوع ل یا پنج درجه

ترجمه شد و پتس از آن،   یبه فارس اسیمق یسیدر ابتدا نسخه انگل زینو یلیا یقلدر اسیمنظور استفاده از مق ( به2013

پتس از   بیت ترت نیبد .شدمطابقت  یسیبا متن انگل یسینفر از متخصصان زبان انگل کی لهیوس هب اسیمق یبرگردان فارس

پژوهش آماده  یاجرا یبرا زینویلیا یقلدر اسیمق یفرم فارس و اصلاحات، راتییو اعمال تغی نیبازب ،یبررسچند مرحله 

ابتزار   نیت ا ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن د.گزارش کر 02/2 زینویلیا یآزمون قلدر یکرونباخ را برا یآلفا بیضر یشد. و

 .گزارش شده است 18/2

سؤالی است کته بشتارت    37پرسشنامه، یک مقیاس  این(: Besharat, 2009) ی بشارتورزش یپرخاشگر پرسشنامه

های جامعۀ ایرانی ستاخته و هنجاریتابی    های مختلل پرخاشگری و رفتار پرخاشگرانه در نمونه آن را برای سنجش جنبه

، خشتم، خصتومت و    های آزمون پنج جنبۀ پرخاشگری شامل پرخاشتگری بتدنی، پرخاشتگری کلامتی     ه است. سؤالشد

ستنجد. آلفتای    تا پنج )خیلی زیاد( می )خیلی کم(ای لیکرت از نمرة یک  درجه 7پرخاشگری غیرمستقیم را در مقیاس 
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نفتری از ورزشتکاران ستطو  و     002نمونۀ  دها و نمرة کلی پرخاشگری در مور های هریک از زیرمقیاس کرونباخ پرسش

ختوب   یدرونت  یهمستان  انگریت محاسبه شد کته ب  10/2، 12/2، 17/2، 01/2، 02/2 بیهای مختلل ورزشی به ترت رشته

 .گزارش شده است 13/2ابزار  نیا ییایپا زی(. در پژوهش حاضر نBesharat, 2009) پرسشنامه است

 یبتر استاس متدل مفهتوم     یو براول ر،یدمایکارون، و (: این ابزار راCaroon, 1982ی کارون )انسجام گروه ۀپرسشنام

را  یسؤال، انسجام گروهت  11کردند که در قالب  هیته یورزش یها میدر ت یانسجام گروه زانیم یریگ اندازه یکارون برا

از کتاملاً   کترت یل یزشت ار 0 اسیت ها بر اساس مق کند. پاسخ می یریگ اندازه یو انسجام اجتماع ل،یبعد انسجام تکل در دو

 ی( آلفتا Ramezani Nejad et al., 2010) نتژاد و همکتاران   یشدند. رمضان یگذار ( ارزش1( تا کاملاً مخالفم )0موافقم )

 .گزارش شده است 10/2ابزار  نیا ییایپا زیگزارش دادند. در پژوهش حاضر ن 13/2آزمون را  نیکرونباخ ا

اخته شتده و از معتبرتترین   ست توس  کیمبرلتی یانتگ    اسیمق نیا(: Young, 1998) اعتیاد به اینترنت یانگ آزمون

آیتم طراحی شده، خوداجرا بوده و بته روش لیکترت    32ها در زمینه اعتیاد اینترنتی است. این پرسشنامه در  پرسشنامه

 ،ر عتادی اینترنتت  کتارب ) کنتد  بندی متی  آمده برای هر فرد، وی را در سه گروه طبقه دست نمرات به شود. گذاری می نمره

کاربری که در اثر استفاده زیاد دچار مشکلاتی شده است؛ و کاربر معتاد که استفاده بیش از حتد وی را وابستته کترده و    

سنجد و به تعیین اینکه آیتا استتفاده بتیش از     های مختلل اعتیاد به اینترنت را می . پرسشنامه جنبه(نیاز به درمان دارد

 و همکتاران  انتگ یآن توست    یپردازد. اعتبتار درونت   ثیر دارد یا نه میأای مختلل زندگی فرد ته از اینترنت بر جنبه حد

شتده استت و    یابیت ( هنجارAlavi et al., 2011) و همکاران یتوس  علو رانیآزمون در ا نیدست آمده است. اه ب 03/2

 .گزارش شده است 12/2 ابزار نیا ییایپا زیحاضر ن پژوهشگزارش شده است. در  12/2کرونباخ آن  یآلفا
 

 ها یافته
 واریانس خطا )لون( آزمون برابری، ویلک( -)شاپیرو یتیآزمون نرمال پیش از استفاده از روش آماری تحقیق با استفاده از

های استفاده از آزمتون تحلیتل واریتانس چنتد متغیتره متورد        فرض پیش باکس(Mآزمون برابری ماتریس کواریانس )  و

   بررسی قرار گرفت.
 

 واریانس چند متغیره یلتحل یمقدمات یها آزمون یجنتا. 1جدول 

 متغیر

 آزمون نرمالیتی

 ویلك( -)شاپیرو 

 آزمون برابری

 واریانس خطا )لون(

آزمون برابری ماتریس 

 باکس( Mکواریانس )

 داری معنی آماره داری معنی آماره داری معنی آماره

   13/2 31/2 10/2 27/1 پرخاشگری ورزشی

 33/2 07/3 18/2 32/2 12/2 07/1 لدری بدنیق

   17/2 33/2 12/2 73/1 انسجام تیمی

 

نتایج آزمتون  های آن مورد بررسی قرار گرفت.  فرض ، پیش(MANOVAیره )چندمتغ یانسوار یلتحل یاز اجرا یشپ

از  یمتی و انستجام ت  یدنبت  ی، قلدریورزش یپرخاشگر، نمرات  کننده  های شرکت دهد که در بین گروه نرمالیتی نشان می

 27/2ویلتک بزرگتتر از    -داری آزمتون شتاپیرو    کند؛ زیرا در تمامی ایتن مراحتل مقتدار معنتی     توزیع طبیعی پیروی می

و  یبتدن  ی، قلتدری ورزشت  یپرخاشتگر داری این آزمون برای  مقدار معنی کهدارد  باشد. نتایج آزمون لون نیز بیان می  می

باشتد. آزمتون    هتا یکستان متی    درصد بیشتر استت، لتذا واریتانس    7حل آزمایش از خطای ها و مرا در گروه یمیانسجام ت

هتای کواریتانس    باشد، بیانگر برابری ماتریس های مقدماتی تحلیل واریانس چندمتغیره می باکس نیز که از دیگر آزمونام

 بزرگتر است(. 27/2داری از  باشد )مقدار معنی دو متغیر می
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 (MANOVA)حلیل واریانس چند متغیرهنتایج آزمون ت .2جدول 

Eta معناداری F لامبدا ویلکز منبع
 توان آماری 2

 122 20/2 221/2 10/32 32/2 گروه

 

 شده است.  آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده های دو گروه از داری میانگین معنی 3در جدول 
 

آموزان ورزشکار معتاد و غیر  روان شناختی در دوگروه دانشمتغیرهای  یبرا یرهچند متغ یانسوار یلتحل یج. نتا3جدول

 معتاد به اینترنت

شاخص های آماری منابع  

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

Eta
2 

 
توان 

 آماری

 122 23/2 221/2 2/37 7/81 1 7/81 پرخاشگری ورزشی 

 122 23/2 230/2 7/30 3/70 1 3/70 قلدری بدنی متغیر

 122 30/2 221/2 1/30 3/70 1 3/70 انسجام تیمی 

 

دهتد  مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری است. تحلیل هر یک از متغیرهای وابسته به تنهایی نشان متی  2جدول 

یمتی بتا   تو انستجام   یبتدن  ی، قلتدری ورزش یپرخاشگرکه با توجه به مقدار معناداری در هر متغیر، هر دو گروه از نظر 

دهنده تخمینی از انتدازه   کند، نشانیکدیگر تفاوت معنادار دارند. مجذور اتای سهمی که سهمی از واریانس را تبیین می

 دهد. اثر است که شدت این اثر را در سه متغیر فوق نشان می
 

 گیرینتیجهبحث و 
دهد هر دو گتروه از نظتر پرخاشتگری     ان مینش ییوابسته به تنها یرهایاز متغ کیهر  لیکه تحل حاکی از آن بود جینتا

 و همکتاران  گترام یا قتات یپژوهش با تحق نیا جیتفاوت معنادار دارند. نتا گریکدیبا  یمیو انسجام ت یبدن یقلدر ،یورزش

(Ingram et al., 2022 اوانس و ،)  همکتاران(Evans et al., 2022)،    فیروزجتاه و طهماستبی(Firouzjah & Tahmasbi, 

 جیاما نتا ؛( همسو بودKim et al., 2018و همکاران ) میک ،(Shahbazirad et al., 2014)همکاران راد و  یبازشه ،(2010

یتان  و  شونفلد ،(Conway et al., 2024)کانوی و همکاران  ،(Cheever et al., 2022همکاران ) چیور و قاتیتحق جیبا نتا

(Schoenfeld & Yan, 2012 و روزبازان و ) همکاران(Rusbasan et al., 2021 مغتا )آمتوزانی کته نمتره     . دانتش اردد رتی

اینترنت و گردش در دنیتای اینترنتت    دردهند، معمولاً وقت و فرصت زیادی را  بالایی در اعتیاد به اینترنت اختصاص می

یتن،  شود که آنان در معرض بسیاری از خطرات اینترنتت از جملته چتت کتردن آنلا     و این امر موجب می کنند صرف می

های اینترنتی قرار گیرند که این رفتارهتا   و مبارزات داخل قفس( و قماربازی چک ی)کشت آمیز‌شونتهای خ دیدن وبسایت

آمتوزان باشتد. آنتدرو و همکتاران      عنوان محرکی برای پرخاشگری و رفتارهتای پرخاشتگرانه در میتان دانتش     تواند به می

(Andrew al., 2007رابطه ب )جیقترار دادنتد. نتتا    یبررست  متورد را  ییزدا تیو حساس یواقع یایدن ،یا خشونت رسانه نی 

قترار   ن،یتتر استت. همچنت   ‌نییپتا  یدر ارتباط با همدرد ییدوویو یها ینشان داد که قرار گرفتن در معرض خشونت باز

و  میک نیاست. همچن یشتریدر ارتباط با نگرش خشونت ب یواقع یایو دن ییدوویو یها یگرفتن در معرض خشونت باز

و رفتار پرخاشگرانه نوجوانان انجام  نترنتیبه ا ادیاعت نیارتباط ب یابیارز نوانبا ع ی( پژوهشKim et al., 2018همکاران )

 ز،یت آم خشتونت  یونیت زیتلو یهتا  برنامته  ینشان داد که پس از کنترل اثر عوامل مشترك همراه مثل تماشتا  جیدادند. نتا

حاضتر در چتت،    نیت . کتاربران آنلا نتد به رفتار پرخاشگرانه دست زد ادیبه احتمال ز نتنتریبه ا ادینوجوانان مبتلا به اعت

لتوپز و   یشتود. از طرفت   بتودن رفتارهتا متی    و... همه باعث تهتاجمی  ن،یقمار آنلا ن،یآنلا یوب بزرگسال، باز دکنندهیبازد

 یبتر پرخاشتگر   نترنتت یاده از ااثترات استتف   یرا با عنتوان بررست   ی( پژوهشLopez-Fernandez et al., 2022همکاران )

به دست آمده نشان  جیچندگانه مورد آزمون قرار گرفتند. نتا ونیرگرس لیتحل راساسب اتیورزشکاران انجام دادند. فرض
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وجتود   میمعنتادار و مستتق   یورزشکاران رابطه ا یروز و پرخاشگر در طول شبانه نترنتیزمان استفاده از ا انیدهد م می

 یافراد شهی. در جامعه همشود ورزشکاران می یپرخاشگر شیتر در استفاده از اینترنت موجب افزادارد. صرف زمان بیش

افراد  نیبه نفع خودشان استفاده کنند. ا گرانیدوست دارند از حقوق د شتریو ب ستندیهستند که به حق خودشان قانع ن

کرد.  هیتشب ییکار را به زورگو نیتوان ا اقع میبنشانند، درو یکنند تا حرف خودشان را به کرس استفاده می یاز هر روش

و افتراد متزاحم و زور گتو     کنند یم یدور ییکارها نیاست که اکثر مردم جامعه از انجام چن نیکه کاملاً مشخص است ا یزیچ

تبیتین  . در ستت ا ری( مغتا Schoenfeld & Yan, 2012) انیت و  شونفلدحاصل از پژوهش حاضر با تحقیق  جیرا دوست ندارند. نتا

در تحقیق شترکت داده شتده بودنتد     ییآموزان ابتدا توان گفت که در این پژوهش دانش های قبلی می تناقض این نتیجه با یافته

های والدین کمتر در معرض اعتیاد بته   به دلیل کنترل ییآموزان ابتدا زیرا دانش ؛تواند دلیلی بر این تناقض باشد و همین امر می

تواند در پایین بودن میزان نرخ اعتیاد به اینترنتت   می زیفرهنگی ن یتوان گفت که شرای  زندگ مچنین می. هارنداینترنت قرار د

کشتور   نیت ا یجهان در کشور سوود انجام شده است و طبق آمار سازمان بهداشت قیتحق نیزیرا ا ؛آموزان دخیل باشد در دانش

 باشد.   رها را دارا میکشو نیآموزان در ب دانش یوابستگ یها نرخ نیتر از کم یکی

 زحتاو ، گتذارد  آموزان ورزشکار متی  دانش یبدن یقلدر یرو نترنتیبه ا ادیکه اعت یاتدر مورد تأثیر قیتحق نیا جینتا 

ستبب   نیو همچنت   متی یت یهتا  آنهتا از گتروه   ییجتدا  جتاد یآموزان ورزشکار سبب ا در دانش یبدن ی. قلدراست تیاهم

 Cheever etو همکتاران )  وریت د. چشتو  تنش و اضطراب می موجب وشود  خود می آنها نسبت به همسالان ینیخودبرترب

al., 2022آمتوزان   دانتش  نیبا چت کردن و استفاده آموزشی از اینترنت در ب یبدن یبه بررسی رابطه قلدر ی(، در پژوهش

 دداری وجتو  رنتت رابطته معنتا   آموزان دختر و چت کردن با اینت در دانش یبدن ینشان داد بین قلدر ها افتهی .اند پرداخته

و استتفاده آموزشتی از اینترنتت، رابطته      یبتدن  یآموزان پسر تأیید نشد. بین قلتدر  داشت. این نوع رابطه در مورد دانش

 شتود،  یدر مدرسه م یصحبت از قلدر یداشت که وقت انیگونه ب نیا توان یرا م رتیمغا نیا لیداری دیده نشد. دلا معنا

 گریستر و کلته همتد    دنیت مشتغول کوب  شیاز پسترها  یکه گروه شود یم یمان تداع ه در ذهنمدرسه پسران کی ریتصو

بته   شهیهم میکن یم یو ما مدام سع افتد یم ییجو مغز ما مدام در دام لذت نترنتیمتصل به ا شهیهم یایهستند. در دن

 نیت ا ستفانه أ( که متEvren et al., 2022) میکن دایلذت مغز خودمان پ یکردن مدارها فعال یبرا یمحرك خارج یقیطر

تتر   و آسان تر‌عیتر، سر راحت اریبس یمجاز یفضا یاریها که به  محرك نیاست. ا دتریشد اریآموزان بس موضوع در دانش

 گرانیبتاز  ریو تصاو زیخشونت آم یخاص، محتوا یها یسرگرم آور، جانیه یشامل اخبار و محتوا د،یبه آنان رس شود یم

تمرکز انسان در مساول  زانیم یرو تواند یموضوع در صورت تکرار شدن م نیمتعارف است و همنا یها مشهور با پوشش

آور را قابتل درك دانستته و    تتنش   یبرخوردارند، شرا یکه از احساس انسجام بالاتر یبگذارد. افراد اریمختلل تأثیر بس

 یعنوان کشاکش تلقت  ها را به تیموقع نید و اکنن می تیریمد یآن را به درست  یشرا نیاجتناب از ا یجا هو ب رندیپذ می

  یستازد کته در شترا    ورزشکاران را قادر متی  یژگیو نیدهند، مجموع ا معنا می یبه زندگ دادهایرو نیکرده و معتقدند ا

 رمتدا  ستلامت  یو رفتارهتا  افتته یکنارآمدن سازش  یها از راهبردها یدگیرفع تن یو برا یورزش یها مواجهه با کشاکش

و  یزا کمتر افستردگ ‌بیآس  ینوجوانان ورزشکار در شرا نیانتظار است که ا نی(. بنابراKuh et al., 2013) کننداستفاده 

آورده و در معرض  یرو نترنتیا یمزاج مثبت کمتر به سو شیها و افزا یدگیاز تن ییرها یاضطراب را تجربه کنند و برا

در جهت تزلزل  یعامل یمنف یاز ورزشکاران مجاز یو الگوبردار رنتنتیبا ا دیشدن شد ری. در واقع درگرندیگ قرار ادیاعت

 شود. میتواند موجب کاهش عملکرد مثبت ورزشکار در ت شود که می برآورد می یمیانسجام ت

از  یکی قیتحق نیآموزان ا واسطه ورزشکار بودن دانش هبود که ب قیتحق نیمهم در ا یهارغیاز مت یکی یمیت انسجام

گروه بته بتا هتم بتودن و حفتض       لیتما یایپو ندیباشد. مفهوم انسجام به فرآ ها می در ورزش تیاصر موفقعن نیتر یدیکل

باشتد،   شتتر یب میمؤثر اعضا است. هرچه انسجام تت  یازهاین ردنبرآورده ک ایآوردن اهدافشان و  دست در جهت به یگانگی

ی گروه بیشتر به یکدیگر جتذب شتوند و هتر قتدر     متصور شد. یعنی، هرقدر اعضا میت یبرا توان یرا م یشتریب تیموفق

 رستد ‌یتر باشد، انسجام گروه بیشتر خواهد بود. چنین به نظتر مت   فردی اعضای گروه هماهنگ اهدافهای گروه، با  هدف
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اثربخشی گروهی که در آن اتفاق نظر و روحیه همکاری وجود نداشته باشد، از گروهی که در آن افراد تشتریک مستاعی   

 کیت  یاعضتا  نیرواب  ب ،یمجاز یعموماً اتفاق نظر دارند، به مراتب کمتر است. با گسترش ارتباطات در فضاکنند و  می

همچتون   یعدم وجود انتظار نامعقول نیانجامد. ورزشکاران با توانش کنارآمدن بالا و همچن می یبه سرد زین یورزش میت

حضتور   زیت ن گتر ید یتیشخص ای یشناخت روان یریپذ‌بیکه آس یوقت یحت ،یجهت کاهش مزاج منف نترنتیاستفاده از ا

 افتهی نیمبتلا خواهند شد که ا نترنتیبه ا ادیبه اعت ایو  نترنتیسوءاستفاده از ا ریرگد یداشته باشند، به احتمال کمتر

برخوردارنتد،   یکته از احستاس انستجام بتالاتر     یمدل افراد نی. طبق اکند یم تیحما یآنتونووسک یزا یاز مدل سلامت

کننتد و   متی  تیریمتد  یدرستت  را به آن  یشرا نیاجتناب از ا یجا هو ب رندیپذ آور را قابل درك دانسته و می تنش  یشرا

 یژگت یو نیت مجموع ا .دهند معنا می یبه زندگ دادهایرو نیکرده و معتقدند که ا یعنوان کشاکش تلق ها را به تیموقع نیا

کنارآمدن  یها از راهبردها یدگیرفع تن یو برا یورزش یها ه با کشاکشمواجه  یسازد که در شرا ورزشکاران را قادر می

( به بررستی میتزان و نتوع    Dennis et al., 2022و همکاران ) سیمدار استفاده کنند. دن سلامت یرفتارها و افتهیسازش 

ینترنت، از نظریات ارتبتاط  ورزشکاران پرداختند. به منظور بررسی تأثیر ا یمیاستفاده از اینترنت و تأثیر آن بر انسجام ت

هستند کته بتا    ییاعضا یها به طور معمول دارا میها و کنش ارتباطی هابرماس استفاده شده است. ت جمعی، پویایی گروه

که نقتاط قتوت    یطور ند، بهشو شده می تلاش هماهنگ کی یط ییافزا‌هم جادیمکمل، سبب ا یها از مهارت یبر خوردار

 گریکتد یکه چگونته بته    رندیبگ ادی دیبا میت یشود. اعضا اط ضعل آنها به حداقل رسانده میبه حداکثر و نق میهر عضو ت

 گتر یفتراهم ستازند تتا د    ار یطت یمح جهیمثبت خود آگاه سازند و در نت یها ظرفیترا از  میت گرید یرسانند، اعضا یاری

 هیت (. رو  ورزش اختلاق بتر پا  Marciano et al., 2022) نتد ینما تیفعال یفرد یها تیبتوانند فراتر از محدود میت یاعضا

کته نتوانتد انستجام     ییاهباشد. ورزشتکار  ورزشکاران با گروه خود می یریپذ و انسجام یمیکار ت هیعملکرد در سا نیبهتر

شتدن ورزشتکاران و   ریدر ورزش ناموفق خواهد بتود. امتروزه درگ   ،باشد بند یگروه پا نیقوان هگروه خود را حفض کند و ب

 انیت تتوان ب  متی  قیتحق نیا جینتا نییتب درداشته است.  در پیرا  یریناپذ عواقب برگشت ی،مجاز یبه فضا نآموزا دانش

آموزان را تحت نفوذ خود قرار داده است. عتلاوه بتر    دانش یزندگ ریمس نترنتیآسان به ا یو دسترس عیداشت تحول سر

بته   ادیت صتورت اعت  هرط از آن قرار گرفته است کته بت  همچون استفاده مف یابزار در معرض مشکلات نیمتعدد آن، ا دیفوا

 کیت به منزله  توان یرا م نترنتیبه ا ادیموضوع بود که اعت نیگواه ا ،حاضر قیتحق جیکند. نتا تظاهر می افراددر  نترنتیا

آمتوزان ورزشتکار داشتته باشتد.      دانتش  یرو یدیشتد  یشتناخت  روان یهتا ‌بیآستواند  مینوظهور قلمداد کرد که  دهیپد

وقت زیادی را صرف استفاده از اینترنت و  هستند زیآموزان که ورزشکار ن شود که دانش استفاده زیاد از اینترنت باعث می

های اینترنتی و رفتارهای پرخطتر   شود که آنان با بسیاری از رفتارها از جمله فریب وبگردی کنند و همین امر موجب می

 Rovira-Asenjo) در آنان بیشتر خواهد شتد  یآن میزان پرخاشگری و قلدرموجود در اینترنت آشنا شوند که به دنبال 

et al., 2017زیآموزان ورزشکار ن خورده است و دانش وندیپ نترنتیبا ا یهمه افراد به نحو یامروز برا یایدر دن ی(. زندگ 

. در ابنتد ی یآگاه یمجاز یفضانسبت به مخاطرات و امکانات استفاده از  دیبا لیدل نیبه هم ستند،ین یعار هیقض نیاز ا

کته استتفاده مفترط از اینترنتت داشتتند، در مقایسته بتا         یورزشتکار  انآمتوز  کته دانتش   افتندیمحققان در قیتحق نیا

و مشکلات روانی بیشتتری را نشتان دادنتد. در     یروانشناخت یها ی نبودند، آسیبیها آموزان که دارای چنین تجربه دانش

 ر با اینترنت، با کاهش سطح بهداشت روانی ارتباط دارد.واقع، افزایش سطو  تجارب کا

در دستترس   یطیعامل مح کیعنوان  به یمجاز یآمده در این تحقیق، روشن است که فضا دست توجه به نتایج به با

هتای ایتن    آموزان شتود. بتر استاس یافتته     دسته از دانش نیا یبرا یروان داتیتواند موجب تهد آموز می ورزشکاران دانش

بودنتد تحتت تتأثیر قترار      یمجتاز  یمعتاد به فضتا  که یآموزان ورزشکار پژوهش در دانش نیا یرهایوهش، همه متغپژ

آمتوزان   را از دانتش  یادیت زمتان ز  یمجتاز  یرا تا حدودی منطقی دانست؛ چرا کته فضتا   اتگرفته بود. شاید بتوان تأثیر

خشتونت و   جتاد یا یموجتب نتوع   زیکنند ن دنبال می یمجاز یآموزان در فضا دانش نیکه ا ییو محتوا ردیگ ورزشکار می

دهی اعتیاد به اینترنت بترای   ترین محدودیت این پژوهش استفاده از ابزار خودگزارش مهم ازد. شو ناهنجار می یرفتار ها
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 دهتی و  زیرا استتفاده از پرسشتنامه ختودگزارش    ؛آموزان بوده است بررسی میزان شیوع اعتیاد به اینترنت در میان دانش

تتأثیر داشتته باشتد. بنتابراین در      حقیتق دهی به آن با سوگیری همراه است و این سوگیری ممکن است در نتایج ت پاسخ

های دیگر این پژوهش محدودشدن نمونه بته   تحقیقات آتی تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. از جمله محدودیت

 آموزان ورزشکار دختر با احتیاط مواجه خواهد کرد. آموزان ورزشکار پسر بود که تعمیم نتایج به دانش دانش

انجتام داد   یمختلل اقتدامات  یها روش قیکرد تا از طر شنهادیتوان پ پژوهش، می نیشده در ا کسب جیتوجه به نتا با

 نیت مختلتل ا  یهتا  روش قیت تتا از طر  رنتد یقرار گ نترنتیاز ا یناش یها بیآموزان ورزشکار کمتر در معرض آس تا دانش

 شود یم هیکنند توص می تیآموزان ورزشکار فعال که با دانش یرستوان به مراکز و مدا می نیبنابرا ؛ها را کاهش داد بیآس

 ران،یمتد  یبترا  یهیتتوج  یهتا  کتلاس  یآمتوزان و برگتزار   دانش نیا نیخود در ب یاعتقاد و ینید یباورها تیکه با تقو

عملکترد   اظهتم از لحت   هتا  تیت نوع فعال نیا یمنف اتو تأثیر نترنتیا به ادیاعت دهیپد تیالب اهمقها در  و خانواده انیمرب

شتان،   یستن   یآموزان متناسب بتا شترا   فراغت دانش یها برنامه یساز یجهت غن نیهمچن ،یو هم از لحاظ روان یحرکت

 نیت ثلاً تمام اپراکنده در طول روز استفاده کنند، م ای کجایصورت  را که به نترنتیمدت زمان مجاز استفاده از ا نیهمچن

وقت بگذراننتد، درواقتع    نترنتیساعت شب، در ا میساعت صبح و ن مین ای ندوصل شو نترنتیساعت را در غروب به ا کی

 را هدفمند کرده و با توجه به نوع کاربرد آن انعطاف داشته باشند.   نترنتیزمان حضور در ا

 

 مشارکت نویسندگان

عنوان مجری ایتن طتر  بتوده استت. لتذا       د که نویسنده مسئول این مقاله بهباش این مقاله برگرفته از طر  پژوهشی می

 صورت صددرصد توس  نویسنده مسئول انجام شده است.  مقاله به
 

 تشکر و قدردانی 

و پتژوهش اداره کتل آمتوزش و     قاتیاستان مازندران و مرکز تحق یجهاد دانشگاه یو معنو یمال تیپژوهش با حما نیا

 .یدآنان تشکر نما یها تیتا از تمام حما دانند لازم می محققران انجام گرفته است، لذا پرورش استان مازند
 

 تعارض منافع

 «گونه تعارض منافع توس  نویسندگان بیان نشده است هیچ»
 
 

 منابع
ختودتنظیمی  (. مدل ساختاری اعتیاد به اینترنت بر استاس  1023ابوالفضل. ) ،پور بخشی؛ و محمد ،محمدی پور ؛حسن ،تیمورزاده

 . 712-013(، 2)13 ،مطالعات آموزشی و آموزشگاهیلی. تحصیلی با نقش میانجی درگیری تحصی

https://doi.org/10.48310/pma.2023.3330 

ی پایتایی، روایتی و تحلیتل عتاملی مقیتاس      (. بررس1213کورش. ) ،عزیزی؛ و رضا ،محمدمهر ؛اسماء ،حسینی ؛محمدعلی ،بشارت

 .30-0(، 7)3، های آموزشی پژوهش در نظام. نشخوار خشم در دانشجویان دانشگاه تهران

. یو ستاختار عتامل   ییایت پا ،یتی روا ی: بررسیرانیآموزان ا در دانش زینو یلیا یقلدر اسیمق یروانسنج تی(. کفا1203رضا. ) ،چالمه

 :DOR 20.1001.1.22285516.1392.3.11.3.5 .73-20 ،(11)2 ،یروانشناخت یها ها و مدل روش

هتای   ستلامت روان و ویژگتی   رابطته اعتیتاد بته اینترنتت بتا افستردگی،       (.1202) الته.  فضتل  ،میردریکونتد و  ؛افستانه  ،راد شهبازی

 .1-1(، 0) 33 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی ایلامشناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه.  معیتج

https://doi.org/10.48310/pma.2023.3330
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1392.3.11.3.5
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