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Background and Objectives: Physical Education Teacher Education 

Students (PETESs) take part in various sports activities and are exposed to 

sports injuries. The study aimed to investigate the epidemiology of their 

sports injuries. Methods: 154 PETESs from Shahid Chamran Campus, 

Tehran Province, Farhangian University, participated in this retrospective 

descriptive research. Their information was obtained through regular face-

to-face interviews using a sports injuries registration form. Data were 

analyzed using descriptive statistics in SPSS. Findings: 36 students 

(23.4%) had no injuries, while 118 students (76.6%) had injuries. 20.4% 

of students were injured in practical class activities on campus, and 77.9% 

were injured in outside campus sports activities, mainly soccer, futsal, and 

bodybuilding. The incidence rate of injuries per 1000 hours of exposed 

practical classes was calculated as 0.57. The highest frequency of injuries 

occurs in the middle of the academic semester (35.7%), especially in the 

ankle and knee areas (50%), both during training (57.8%) and in 

competitions (18.8%). The highest frequencies in both internal and 

external risk factors were technical weaknesses (15.6%) and opponent 

players (24%). The most common types of injuries were sprains (24%) 

and strains (14.3%). The highest frequency of injuries was associated with 

severe (24.7%) and moderate (24%) injuries. The most common contact 

mechanism of injury was contact with the opponent (17.5%), while the 

non-contact mechanism of injury was the jump-landing mechanism (13%). 

16.2% of students have not fully recovered, and 6.5% of them are 

forbidden from continuing sports. Conclusion: Many PETESs have 

experienced sports injuries, especially outside the campus. 
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 :یبدنت یمعلمان رشته آموزش تربدانشجو  یورزش یهاب ی طر آسو عوامل خ  وعیش

 نگرگذشته  یرشناسیگهمه  قیتحق  کی

 

 پژوهشی/ مروری مقاله 

  3  لویمصطف ی، مهد2جهانسوز    دیام  ، 1*یامکیرضا س

ت ررا  دانگرهاه  چمررا  اسرتا  دیشر  سیپررد ،یبدن  تیگروه آموزش ترب  ،یو حرکات اصلاح یورزش یشناس بیرشته آس یدکتر ار،یاستاد 1

 ت را ، ایرا .، ا یفرهنه
 ا ،یر چمررا  اسرتا  ت ررا  دانگرهاه فرهنه دیشر  سیپررد ،یبدن  تیگروه آموزش ترب  ،یکنترل حرکت-یرشته رفتار حرکت یدکتر ،اریاستاد 2

 .  را یت را ، ا
 . را یا ، ات ر ا ،یچمرا  استا  ت را  دانگهاه فرهنه دیش  سیپرد ،یبدن  تیرشته آموزش ترب  یکارشناس 3
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را  یمتنوع یورزش یهاتیفعال یبدن تیمعلما  رشته آموزش ترب دانگجو پیشینه و اهداف:

 یرشناسیگهمه یبررس ق،یهستند. هدف تحق یورزش یهابیو در معرض آس کنندیتجربه م

دانگجومعلم  154 ها:روشبود.  یبدن تیما  رشته آموزش ترب معلدانگجو یورزش یهابیآس

 نیدر ا ا یهچمرا  استا  ت را  دانگهاه فرهن دیش  سیپرد یبدن تیرشته آموزش ترب 

 یهابیها با استفاده از فرم ثبت آسنهر شرکت کردند. اطلاعات آ گذشته یفیتوص قیتحق

.اس.اس با یافزار اس.پها در نرمدادهبه صورت مصاحبه منظم رو در رو به دست آمد.  یورزش

 118و  بی( بدو  آس%4/23نفر ) 36 :هاافتهیشدند.  لیو تحل هیتجز یفیاستفاده از آمار توص

 یهاتیدر فعال دهیدبیدانگجومعلما  آس %4/20بودند.  یدگیدبیآس ی( دارا%6/76نفر )

عمدتاً فوتبال و  س،یپردخارج  یورزش یهاتیآنا  در فعال %9/77و  سیدر پرد یکلاس عمل

 یساعت کلاس عمل 1000در هر  بیآس وعیش زا ی. مانددهید بیاندام، آسفوتسال و پرورش

( به %7/35) یلیتحص سالمیاواسط ن  هابیآس یفراوان  نیگتریشد. ب  حاسبهم 57/0در معرض، 

( را شامل %8/18( و هم در مسابقات )%8/57) ناتی(، هم در تمر%50پا و زانو )مچ ینواح ژهیو

 کنی( و باز%6/15) یکیضعف تکن ،یرون یو ب  یدر عوامل خطر درون  هایفراوان  نیگتری. ب شودیم

 نی( و استر%24) نیاسپر ها،بیمربوط به نوع آس یهایفراوان  نیگتری( و ب %24) فیحر

( و %24( و متوسط )%7/24) دیشد یهابیبه آس هابیآس یفراوان  نیگتری( بودند. ب 3/14%)

( اختصاص %13فرود )-پرش یرتماسیغ زمی( و مکان %5/17) فیبرخورد با حر یتماس زمین مکا

از ادامه ورزش  بیها در اثر آسآ  %5/6و  اندافتهین دانگجومعلما  کاملاً ب بود  %2/16. افتندی

 یبدن تیاز دانگجومعلما  رشته آموزش ترب  یتعداد قابل توج  :یریگ جهینتاند. منع شده

در خارج  ژهیرا به و یورزش یهابیآس ا ،یچمرا  استا  ت را  دانگهاه فرهنه دیش  سیپرد

 .اندتجربه کرده سیاز پرد
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 مقدمه

داده  هراهی. برر اسراس گرزارش پاداشرته باشردبه دنبال را  هابیآس تواندی میورزشهای فعالیتگمار، یب مزایایبا وجود 

بره درمرا   ازیر حوادث مررتبط برا ورزش ن ای یبدنتیفعال علتبه  در سال فقطنفر  و یلیشش م باًی، تقر1اروپا آسیب در

 یحیتفر یهاتیفعال ایترک حضور در ورزش  یبرا یم م لیدل هابیوقوع آس ،(. بعلاوهBauer, 2009) دارند یمارستانیب

تواننرد  می   ی ورزشری ها ب ی مررتبط برا سرلامت، آسر   ی امردها ی عرلاوه برر پ از این رو،    (. Fernandes et al, 2020)   خواهد بود 

ورزش مررتبط برا    د یر برا توجره بره فوا (.  Cumps et al, 2008همراه داشته باشرند ) به    ی منف   ی و اقتصاد   ی اجتماع   ی امدها ی پ 

  ی ها ب ی از آسر   ی ر ی گره ی پ   هرر، ی د   ی از سرو   ی ورزشر   ی هرا   ب ی آس   ی بال   وع ی و ش (  Pedersen et al, 2015)   سو   ک ی سلامت از  

هرای  عنوا  گام بره  د یر ها با ب ی آسر  سرم ی و مکان  خطرزا عوامرل  ، ی رشناس ی گ همه ، راستا  ن ی در ا  . رسد نظر می به  ی ضرور  ی ورزش 

(  PETESs)   2ی بردن ت ی معلما  رشرته آمروزش ترب دانگجو از طرف دیهر،  (.  Goossens et al, 2017)   د ن شو   شناسایی   نخستین 

  ی هرا ت ی فعال   هرا در از آ   عضری ب عرلاوه برر آ ، و  کنند ی دنبال م  ی را مختلف هفته  ی ورزش  ی ها با کلاس  3ی برنامه درس  ک ی 

 (. Bliekendaal et al, 2022; Bliekendaal et al, 2017; Verrelst et al, 2014رند ) دا  مگارکت  4فوق برنامه  ی ورزش 

 تمررین و دروس نظرریسراعت در هفتره را صررف  19ترا  15 براًیتقر یبردنتیمعلما  رشرته آمروزش تربدانگجو

علما  را در معررض مبرال، دانگرجو فعالیرت عملریحجم ویژه (. بهGoossens et al, 2016) کنندیم یورزش یهاتیفعال

 یلیدر هرر سرال تحصر  بیآسر  1/2ترا  1/1نرخ بروز از در این رابطه، دهد. یقرار م هاآسیبتحمل  یبرا یگتریخطر ب

 ,.Bliekendaal et al, 2022; Goossens et al, 2016; ; Bliekendaal et al, 2017; Goossens et al) اسرت ریر متغ

های پس از آ  شامل جراحی، بستری و مراقبت یپزشک یهانهیهز شیتواند منجر به افزایم هادر نتیجه، آسیب .(2017

هرا آ  یشرغل نردهیو آ یلیتحصر  گررفتیشود و ممکن است بر پ  (Snoeker et al, 2020) مدت یطولن یبدن اتیشکاو 

  .آنا  شود لیحصترک تو حتی منجر به بهذارد  یمنف ریتأث

 

 پژوهش نهیشیپ

های موجود تأیید اند اما دادهی پرداختهبدنتیمعلما  رشته آموزش تربدانگجوتحقیقات نسبتاً اندکی به خطر آسیب در 

در طول اولین سال تحصیلی  معلمدانگجوآسیب به ازای هر  7/1 سنز و همکارا کننده خطر بالی آسیب ها هستند. لی

در  معلمدانگرجوبیش از سه آسیب بره ازای هرر  ارندورفر(. در اتریش، Lysens et al, 1989ارش دادند )در بلژیک را گز

را  یعضرلانی درد اسرکلت ینسرکیسیطور مگرابه، فل (. بهEhrendorfer, 1998ساله را گزارش داده است ) 5/2یک دوره 

(. در تحقیق Fliciński, 2008) طول سال گذشته گزارش کرد ی درمعلما  ل ستانگروه از دانگجو کیاز  یمیدر ن باًیتقر

 ,Twellaar et alگرزارش شرد )معلم دانگرجو 136دوره چ رار سراله در  کیر در  یورزش بیآس 525توالر و همکارا ، 

 128آسریب در  109و همکرارا   گوسرنز نهر در طول یک سال تحصریلی در بلژیرک نیرز(. در یک مطالعه آینده1996

 یمحتوا، بحث شده است  طور که توسط گوسنز و همکارا هما  (.Goossens et al., 2014) را ثبت کردند معلمدانگجو

تنروع توانرد دلیرل و ایرن می متفاوت اسرت ذکر شده یدر کگورها یبدنتیمعلما  رشته آموزش تربدانگجو یهابرنامه

 (.Goossens et al., 2014)باشد ذکر شده  هایوعیش زا یم یبال
را  هابیآسر  نیگرتریساق پا، زانرو و مرچ پرا ب و دهندیرا به خود اختصاص م هابیآس یس م اصل یتحتان یهااندام
 دارنرد. یها عواقرب مختلفر بیآسر  نیر ا (. ;Fliciński, 2008 Goossens et al, 2014; Twellaar et al, 1996) دارنرد

به برگزاری آزمو  مجدد یرا دهند و احتمالً منجرهای تمرینی را از دست میهای ورزشی و ساعتکلاس معلما دانگجو
ها حتری باعرث تغییرر مسریر تحصریلی (. بعضری از آسریبGoossens et al, 2014شرود )عقرب مانرد  تحصریلی می

 
1 European Injury Database 
2 Physical Education Teacher Education Students (PETESs)  
3 Curriculum program 
4 Extracurricular sports activities 
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 شغل معلمی ورزش ،یلیالتحصمعلما  پس از فارغاز دانگجو یاریبس(. Goossens et al, 2014شوند )ا  میمعلمدانگجو
(، Toohey et al, 2017) اسرت بیکننده م م وقوع آسر  ینیبشیپ  کی بیکه سابقه آس ییجاکنند. از آ یرا شروع م
 افتنردیدر رونسرالویدر واقع، مراکلا و ه .برندمیدر طول حرفه خود رنج  هاآسیباز اثرات مخرب  احتمالً ورزشمعلما  

 ,Makel and Hirvensalo) معلما  ورزش اسرت نیدر ب ی و شغلیمگکل کار نیترعیشا یعضلانی که اختلالت اسکلت

 ا ،یر م نیکه از ا دارند یگتریب یعضلان یاسکلت یهابیآس یطور قابل توج به سایر معلما  با سهیدر مقا ها(. آ 2015
(. از عواقرب ایرن شریوع Makel and Hirvensalo, 2015) هستند دهیدبیمناطق آس نیگتریپا بپگت، زانو و مچ نواحی
شرغل  رییر مجبور به تغ سایرینبا  سهیدر مقادر محل کار است و در نتیجه ها آ  مدت یطولن ایکوتاه مدت  بتیغ بال، 

عنوا  قرادر بره کرار بره یعضلان یاختلالت اسکلت لیها عمدتاً به دلاز آ  یتعداد کم ن،یعلاوه بر ا هستند. ی نیزگتریب
د منجرر نر توانیم هاآسیبدر دراز مدت، (؛ به این معنی که Sandmark, 2000) هستند یمعلم ورزش تا زما  بازنگسته

 .دندر کار شو یو ناتوان یزندگ تیفیو ک یبدن تیح فعالوکاهش سط ،آرتروزبه 
و  هراکیتکن اجررایمرانع  هابیبهرذارد. آسر  ریمعلما  ورزش تأث 1یآموزش یهاوهیبر ش تواندیم نیهمچن هابیآس
کراهش  یقابرل تروج  زا یر را بره م ورزش معلم ی، اثربخگبیآس بود  در صورت مزمن وشود میعلما  م یهام ارت

 داده شرد کرهنگرا   یبرنامره درسر  اولسرال  3 مربروط بره ریر مطالعره اخ ک(. در یر Goossens et al, 2019) دهدیم
شرانس  یطور قابرل تروج دختر بره معلما و دانگجو قرار دارند بیخطر آس زا یم نیمعلما  سال اول در بالتردانگجو

 (.Barendrecht et al, 2021) دارند یاو درو  برنامه یکل یهابیآس یبرا یگتریب
  بتواننرد  شراید  داشته باشند، ی بدن ت ی رشته آموزش ترب معلما  دانگجو  های ب ی در مورد آس  ی اطلاعات  ریزا  درسی اگر برنامه 

  ایرن   (. Jui and Kohandel, 2010)   کراهش دهنرد   ی برنامره درسر   ای عملری ه ت ی بر فعال   ی را در بخش مبتن   ی دگ ی د ب ی خطر آس 
مجردد برنامره    ریزی طرح ،  ای پیگهیرانه هدفمند مداخله   ی ها ی توسعه استراتژ  ی طور مؤثر برا تواند به ی اطلاعات در دراز مدت م 

  ی کمر   پیگرینه تحقیرق .  رد یر ر گ ها مورد استفاده قرا آ    ی ا معلما  و حفظ مگاغل حرفه مگارکت دانگجو   ی من ی ا   ش ی افزا   ، ی درس 
(. ترا  Bliekendaal et al, 2017)   وجرود دارد   ی بردن ت ی معلما  رشته آموزش ترب دانگجو   های آسیب   عوامل خطر شیوع و  در مورد  

  ی بررسر   ی در ایررا  مرورد بررسری قررار نهرفتره اسرت. بردن ت ی معلما  رشته آموزش ترب دانگجو  ی ها ب ی آس کنو  در تحقیقی 
  ن یر هردف ا   . بنرابراین، اسرت   ضرروری   هرا ی آ  ها ب ی آس   وع ی در مورد ش   ی کامل   نش ی ارائه ب   ومعلما  ج ت این دانگج   ی ها ب ی آس 

 . بود  ی بدن ت ی معلما  رشته آموزش ترب دانگجو  ی ورزش  ی ها ب ی و عوامل خطر آس   وع ی ش  بررسی   تحقیق 

 

 روش
، 1400، 1399های ورودی سرالمعلما  دانگرجو .ی اسرتمقطعر و  نهری گذشرتهفیتوص تحقیقاتنوع  حاضر از تحقیق
 ا یر چمررا  اسرتا  ت ررا  دانگرهاه فرهنه دیشر  سیپرد یبدنتیرشته آموزش تربمقطع کارشناسی  1402و  1401
ها در دسترسی به افراد یا عدم تمایل بعضی جامعه آماری تحقیق حاضر بودند. به دلیل برخی محدودیت نفر 185شامل 
 عنوا  نمونه آماری در تحقیق شرکت داده شدند.معلما  بهنفر از این دانگجو 154ها به همکاری، از آ 

ساخته استفاده شد. روایی محتروای آ  برا های ورزشی محققهای مورد نظر از فرم ثبت آسیبآوری دادهبرای جمع
شناسی ورزشی و تمرینات اصلاحی و همچنین بدنی و علوم ورزشی در گرایش آسیبنظر ده نفر از استادا  رشته تربیت

شراخ  برا  نیر ا .شرد یکرونباخ بررسر  یآ  با استفاده از روش آلفا یدرون ییایپابدنی تأیید شد و رشته آموزش تربیت
دهنده به دست آمد که نگرا  91/0کرونباخ  ی. مقدار آلفادیمحاسبه گرد 20نسخه  2افزار اس.پی.اس.اسنرماستفاده از 

های ورزشری شرامل محریط و ثبت اطلاعات فردی و ثبت آسریباین فرم حاوی دو بخش  است. ی فرم مذکورعالیی ایپا
آسریب، نروع  )ساز و کار(، مکانیزم بیعوامل خطر آسنوع فعالیت منجر به آسیب، بازه زمانی وقوع آسیب، محل آسیب، 

حرال حاضرر  تیوضرعو  بیشده پس از آسر  یمدت زما  سپر، بیاقدامات انجام شده پس از آس آسیب، شدت آسیب،

 
1 Pedagogical 
2 SPSS 
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شرد کره در صرورت توسط مصاحبه کننده تکمیل معلما  دانگجورو در رو با  1به صورت مصاحبه منظمرم فبود.  بیآس
ها به صورت حضوری انجام شدند گردید. اکثر مصاحبهنیاز پیش از ثبت پاسخ توضیحات تکمیلی نیز از طرف او ارائه می

شرد. بره مصراحبه ق تمراس تلفنری تکمیرل و در موارد اندکی که امکا  مصاحبه حضوری وجود نداشرت، فررم از طریر 
 جیو نترا یاطلاعرات کلر  نردهیدر آهای آنا  کراملاً محرمانره براقی خواهرد مانرد و شوندگا  اطمینا  داده شد که پاسخ

 .شودیم یمنتگر و اطلاع رسان هایبررس

های بور شود فعالیتمعلم مجدر فرم مذکور معیار ثبت آسیب این بود که به دلیل هر گونه شکایت جسمانی دانگجو

شرناخته  2عنوا  زمرا  از دسرت داده شرده در نتیجره آسریبکلاس عملی را حداقل برای یک روز متوقف کند کره بره

روز(،  1-3) شرود: کرمبندی می(. همچنین، بر این اساس شدت آسیب به صورت زیر دستهFuller et al, 2006شود )می

 (.Fuller et al, 2006) روز( 28از  شی)ب دشدی ،(روز 8-28)روز(، متوسط  4-7) فیخف

ی مرورد بردنتیرشرته آمروزش تربمعلما  از بدو ورود )سرال ورود( بره دانگجو 3در این تحقیق میزا  شیوع آسیب

های تکمیرل ضرب تعداد فررم ثبرت آسریبهای هر سال از حاصلبررسی قرار گرفت. زما  در معرض بود  برای ورودی

بره ازای هرر درس عملری در هرر  هفتره 12طور میرانهین هفتره )بره 12لی گذرانده شرده در شده در تعداد دروس عم

دقیقه فعالیت به ازای دو جلسره کرلاس بررای هرر درس عملری در هفتره(  120طور میانهین ساعت )به 2سال( در نیم

 یبرراتحصریلی،  هایسرالبرر اسراس برنامره زمانبنردی شرده در نیم گذرانرده شرده یتعداد دروس عملر محاسبه شد. 

 بودند. 4و  9، 16، 20 بیبه ترت 1402تا  1399 یهایورود

افزار اس.پی.اس.اس نسرخه ها در نرمهای لزم انجام شد و سپس داده، کدگذاریهای ثبت آسیبپس از تکمیل فرم

 یجرداول بررا رصردها و، ددر قالب اعرداد یفیها از آمار توصداده بود ی با توجه به ناپارامترتجزیه و تحلیل شدند.  20

های ورزشری ی اعمال شده در فرم ثبت آسریبهایکدگذارمنظور مقایسه به پژوهش حاضر استفاده شد. یهاافتهی ا یب

 .استفاده شد 05/0 یداریدر سطح معن تک متغیره( 2χنیز از آزمو  آماری خی دو )
 

 هایافته
نمونره برر  154ی طلاعرات فررد، ا1ل جردائه شده است. در ی ارورزش یهابیو آس یدو بخش اطلاعات فردها در یافته

، میانهین و انحرراف (BMI) 4اساس سال ورود ارائه شده است. آمار توصیفی مربوط به سن، وز ، قد و شاخ  توده بد 

 معیار است و آمار توصیفی سایر متغیرها، فراوانی به صورت تعداد و درصد است.

 
 . ر اساس سال ورودب هانمونه یاطلاعات فرد: 1جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 154( 100) 50( 5/32) 30( 5/19) 54( 35) 20( 13) تعداد )درصد(

 51/21±40/1 04/20±78/0 50/21±97/0 28/22±78/0 10/23±02/1 سن )سال(

 79/74±26/9 00/72±67/8 97/75±80/8 78/77±11/9 95/71±52/9 وز  )کیلوگرم(

 80/1±06/0 80/1±05/0 79/1±06/0 81/1±06/0 78/1±06/0 قد )متر(

 93/22±64/2 06/22±74/2 57/23±69/2 58/23±23/2 42/22±80/2 شاخ  توده بد 

در حال حاضرر عضرویت 

 در تیم ورزشی خاص/

 تعداد )درصد(

 135( 7/87) 41( 82) 25( 3/83) 52( 3/96) 17( 85) خیر

 7( 5/4) 3( 6) 2( 7/6) 1( 9/1) 1( 5) فوتبال

 1( 6/0)  1( 3/3)   فوتسال

 1( 6/0)    1( 5) بسکتبال

 
1 Structured questionnaire 
2 Time-loss injury 
3 Injury incidence 
4 Body Mass Index 



 ... یبدنت یمعلمان رشته آموزش تربنشجودا یورزش یهابیو عوامل خطر آس وع یش / 44

 
 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 2( 3/1) 1( 2)  1( 9/1)  والیبال

 1( 6/0)  1( 3/3)   کگتی

 1( 6/0) 1( 2)    جودو

 1( 6/0) 1( 2)    کاراته

 1( 6/0) 1( 2)    تکواندو

 1( 6/0) 1( 2)    واترپلو

 2( 3/1)  1( 3/3)  1( 5) میدانیود

 1( 6/0) 1( 2)    وشو

 /*سطح فعالیت

 تعداد )درصد(

 1( 6/0) 1( 2)    ملی

 5( 2/3) 2( 4) 3( 10)   کگور  

 13( 4/8) 6( 12) 2( 7/6) 2( 7/3) 3( 15) استا 

در حررال حاضررر فعالیررت 

 /*بیگتر در رشته ورزشی

 تعداد )درصد(

 14( 1/9) 4( 8) 2( 7/6) 5( 3/9) 3( 15) غیرفعال

 26( 9/16) 10( 20) 4( 3/13) 7( 13) 5( 25) فوتبال

 11( 1/7) 1( 2) 3( 10) 6( 1/11) 1( 5) فوتسال

 1( 6/0) 1( 2)    بسکتبال

 8( 2/5) 1( 2) 1( 3/3) 6( 1/11)  والیبال

 6( 8/3) 2( 4) 3( 10) 1( 9/1)  کگتی

 2( 3/1) 2( 4)    جودو

 3( 9/1) 2( 4)  1( 9/1)  اراتهک

 2( 3/1) 1( 2)  1( 9/1)  تکواندو

 8( 2/5) 2( 4) 1( 3/3) 3( 6/5) 2( 10) شنا

 1( 6/0) 1( 2)    واترپلو

 1( 6/0)  1( 3/3)   میزرویتنیس

 60( 39) 20( 40) 13( 3/43) 21( 9/38) 6( 30) اندامپرورش

 1( 6/0)    1( 5) هاپکیدو

 3( 9/1) 1( 2) 1( 3/3)  1( 5) میدانیدو

 4( 6/2) 1( 2)  2( 7/3) 1( 5) آمادگی جسمانی

 2( 3/1)  1( 3/3) 1( 9/1)  فوکنگ

 1( 6/0) 1( 2)    وشو

 میانهین ساعت  

 ورزش منظم  

 در هفته/

 تعداد )درصد(

 15( 7/9) 4( 8) 2( 7/6) 6( 1/11) 3( 15) ساعت 0

 5( 2/3) 1( 2) 1( 3/3) 1 (9/1) 2( 10) ساعت 2

 12( 8/7) 2( 4) 2( 7/6) 5( 3/9) 3( 15) ساعت 4

 37( 24) 12( 24) 8( 7/26) 11( 4/20) 6( 30) ساعت 6

 33( 4/21) 12( 24) 8( 7/26) 12( 2/22) 1( 5) ساعت 8

 26( 9/16) 10( 20) 4( 3/13) 10( 5/18) 2( 10) ساعت 10

 11( 1/7) 5( 10)  5( 3/9) 1( 5) ساعت 12

 14( 1/9) 4( 8) 4( 3/13) 4( 4/7) 2( 10) ساعت 14

 1( 6/0)  1( 3/3)   ساعت14ازبیش

شغل دیهرر همزمرا  برا 

 (تحصیل/تعداد)درصد

 31( 1/20) 7( 14) 4( 3/13) 15( 8/27) 5( 25) )دارم(بلی 

 123( 9/79) 43( 86) 26( 7/86) 39( 2/72) 15( 75) خیر )ندارم(
 90در هفته و هرر جلسره  ینیجلسه تمر سهحداقل  کنند،در حال حاضر در آ  بیگتر فعالیت میها نمونهرشته ورزشی که  نییملاک تع *

 بود. قهیدق
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بر اساس سال ورود ارائه شده است. آمار توصیفی مربوط بره  12تا  2ول اجدها در ی نمونهورزش یهابیاطلاعات آس

 ی به صورت تعداد و درصد است.متغیرهای بررسی شده، فراوان

درصرد( دارای  6/76نفرر ) 118درصرد( بردو  آسریب و  4/23نفرر ) 36هرا ، در همره ورودی2با توجه بره جردول 

  در ی  کرلاس عملر   ی هرا ت ی فعال دیده در  درصد از کل دانگرجومعلما  آسریب   20/ 4دیدگی شناخته شدند. بر این اساس،  آسیب 

درصرد آنرا  نیرز در    77/ 9و    س ی پررد   ط ی محر   در  برنامره فوق   ی ورزشر   ی هرا ت ی فعال   در هرا  درصرد از آ    1/ 7و    س ی پررد   ط ی مح 

  در معررض   ی ساعت کرلاس عملر   1000در هر    ب ی آس   وع ی ش   زا  ی م اند.  آسیب دیده   س ی پرد   ط ی از مح   خارج  ی ورزش   ی ها ت ی فعال 

کره    اول   ی ورزشر   ت یر فعال محاسبه شرد. همچنرین، سره    0/ 57نیز    س ی پرد   ط ی درمح ی  عمل   کلاس ی  ها ت ی فعال   ی ها ب ی آس برای  

ی  ها ب ی آسر ها در فراوانی  اند، فوتبال، فوتسال و پرورش اندام بودند. همه ورودی شده   س ی پرد   ط ی از مح   خارج  های ب ی به آس منجر 

از    خرارج ی  ورزشر   ی ها ت ی فعال یس و  پرد   ط ی مح   در   برنامه فوق   ی ورزش   ی ها ت ی فعال و    س ی پرد  ط ی مح  در ی کلاس عمل  ی ها ت ی فعال 

  خرارج از ی  ورزشر   ی هرا ت ی نروع فعال در فراوانری   همچنرین، (.  P  ،57 /114 =2χ<0/ 05داری دارند ) ی ، اختلاف معن س ی پرد   ط ی مح 

 (. P ، 97 /61 =2χ<0/ 05دارند )  ی دار ی اختلاف معن اند نیز شده   ب ی به آس  منجر که   س ی پرد  ط ی مح 

 
 آسیب در هر محیط/منجر به  یهاتیفعالو نوع  سیپرد طیخارج از محو  *سیپرد طیدر مح یهاتیدر فعال هابیآس :2جدول 

 .تعداد )درصد(

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بدو  آسیب 

ها در آسرررررررررریب

 یهاتیفعال

 یعمل کلاس

 یسپرد طیمحرد

 24( 6/15) 2( 4) 2( 7/6) 16( 6/29) 4( 20) تعداد )درصد(

 41616 4800 6480 20736 9600 ر معرضمدت زما  د

میزا  شیوع آسیب در هرر 

ساعت کلاس عملی  1000

 در معرض

41/0 77/0 30/0 41/0 57/0 

 برنامه  فوق یورزش یهاتیدر فعال هابیآس

 سیپرد طیدر مح
 (7/3 )2   (3/1 )2 

 ی  ورزش یهاتیدر فعال هابیآس

 سیپرد طیمح خارج از
(45 )9 (9/51 )28 (7/66 )20 (70 )35 (7/59 )92 

ی هررراتیفعالنررروع 

 یکلاس عمل

 بیمنجر به آس

 سیپرد طیمح در

 

 فوتبال

 فوتسال

 هندبال

 (9/1 )1   (6/0 )1 

(5 )1 (4/7 )4   (2/3 )5 

(5 )1 (9/1 )1   (3/1 )2 

 3( 9/1)   2( 7/3) 1( 5) بسکتبال

 2( 3/1)   2( 7/3)  والیبال

 3( 9/1) 1( 2) 1( 3/3)  1( 5) کگتی

 1( 6/0)   1( 9/1)  ژیمناستیک

 3( 9/1)   3( 6/5)  میدانیدو

 4( 6/2) 1( 2) 1( 3/3) 2( 7/3)  یجسمان  یآمادگ

ی هررراتیفعالنررروع 

 برنامررهفوق یورزشرر 

 در بیمنجربرره آسرر 

 سیپرد طیمح

 1( 6/0)   1( 9/1)  والیبال

 1( 6/0)   1( 9/1)  شنا

نرررررررررررررررررروع 

 یورزشررر یهاتیفعال

   بیآسه منجر ب 

 36( 4/23) 15( 30) 9( 30) 8( 8/14) 4( 20) فوتبال

 15( 7/9) 3( 6) 3( 10) 6( 1/11) 3( 15) فوتسال

 2( 3/1) 1( 2)   1( 5) بسکتبال



 ... یبدنت یمعلمان رشته آموزش تربنشجودا یورزش یهابیو عوامل خطر آس وع یش / 46

 
 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 طیمحرررر  از خررررارج

 سیپرد

 

 6( 9/3) 4( 8)  2( 7/3)  والیبال

 7( 5/4) 2( 4) 2( 7/6) 3( 6/5)  کگتی

 2( 3/1) 2( 4)    جودو

 3( 9/1) 3( 6)    کاراته

 5( 2/3) 1( 2) 1( 3/3) 3( 6/5)  تکواندو

 شنا

 واترپلو

 پرورش اندام

 دو میدانی

 بوگس

 کونگ فو

 پارکور

 وشو

 (9/1 )1   (6/0 )1 

   (2 )1 (6/0 )1 

(5 )1 (4/7 )4 (10 )3 (2 )1 (8/5 )9 

 (9/1 )1   (6/0 )1 

  (3/3 )1  (6/0 )1 

  (3/3 )1  (6/0 )1 

   (2 )1 (6/0 )1 

   (2 )1 (6/0 )1 
هرای نظرری و عملری رشرته دارد کره تمرام کلاس ا یچمرا  استا  ت را  دانگهاه فرهنه دیش  سیپردپردیس در این جداول اشاره به  *

 شود.در آ  برگزار می برنامهفوق یورزش یهاتیفعالآموزش تربیت بدنی و همچنین 

 

اواسرط ها مگراهده شرده اسرت، های زمانی که بیگترین فراوانری آسریببازه هایدر همه ورود، 3ه جدول با توجه ب

در  هابیوقروع آسر  یزمان یهابازه ی مربوط بهفراوان داری دراختلاف معنی .بوده است تابستا ی و فصل لیتحص سالمین

 (.P ،90/98=2χ<05/0ها وجود دارد )همه ورودی

 
 .تعداد )درصد( /هابیآس وقوع یانبازه زم :3جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بدو  آسیب

 10( 5/6) 1( 2) 5( 7/16) 2( 7/3) 2( 10) یلیتحص سالمین  لیاوا

 55( 7/35) 19( 38) 7( 3/23) 20( 37) 9( 45) یلیتحص سالمیاواسط ن 

 11( 1/7) 3( 6)  6( 1/11) 2( 10) یلیتحص سالمین  اواخر

 11( 1/7)  4( 3/13) 7( 13)  یلیتحص یهاسالمین  نیب 

 1( 6/0)   1( 9/1)  یلیتحص سالمین  ا یپا یآزمو  عمل

 30( 5/19) 14( 28) 6( 20) 10( 5/18)  تابستا 
 

داشرته  هرایدر همه ورود را هابیآس یفراوان نیگتریب نواحی مچ پا و زانو ی به ویژهاندام تحتان، 4با توجه به جدول 

(. P ،11/104=2χ<05/0داری دارنرد )هرا اخرتلاف معنریدیده در همره ورودیی انردام آسریبهابیآسر ی فراوانر  است.

دارد وجرود  یاردیاخرتلاف معنر تحترانی نیرز انردام ی و انردام فوقراندر نواحی  دهیدبیآس ی اعضایفراواندر  همچنین،

(05/0>P، :273/05=40/38 به ترتیب، χ=2χ.) 
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 .تعداد )درصد( دیده(/ بیآس عضواندام و ) هابیآسمحل : 4جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بدو  آسیب

 7( 5/4) 5( 10)  2( 7/3)  سر و گرد 

 24( 6/15) 6( 12) 5( 7/16) 8( 8/14) 5( 25) یاندام فوقان 

 77( 50) 23( 46) 15( 50) 31( 4/57) 8( 40) یاندام تحتان 

 10( 5/6) 3( 6) 2( 7/6) 5( 3/9)  تنه و ستو  فقرات

 *سر و گرد 

 4( 6/2) 3( 6)  1( 9/1)  بینی

 1( 6/0) 1( 2)    لب

 2( 3/1) 1( 2)  1( 9/1)  گرد 

 **یفوقان  اندام

 3( 9/1)  1( 3/3) 1( 9/1) 1( 5) کتف

 4( 6/2)  2( 7/6) 2( 7/3)  شانه

 1( 6/0)   1( 9/1)  بازو

 1( 6/0) 1( 2)    آرنج

 1( 6/0)   1( 9/1)  ساعد

 4( 6/2) 1( 2) 2( 7/6)  1( 5) مچ دست

 10( 5/6) 4( 8)  3( 6/5) 3( 15) انهگتا  دست

 ***یحتان تاندام

 5( 2/3)  2( 7/6) 3( 6/5)  کگاله را 

 8( 2/5) 4( 8) 1( 3/3) 3( 6/5)  را 

 26( 9/16) 6( 12) 4( 3/13) 14( 9/25) 2( 10)  زانو

 5( 2/3) 2( 4) 1( 3/3) 2( 7/3)  ساق پا

 30( 5/19) 10( 20) 6( 20) 8( 8/14) 6( 30) مچ پا

 1( 6/0)   1( 9/1)  پاشنه

 2( 3/1) 1( 2) 1( 3/3)   ا  پاانهگت

 تنرررره و سررررتو 

 ****فقرات

 2( 3/1) 2( 4)    قفسه سینه

 4( 6/2) 1( 2) 2( 7/6) 1( 9/1)  پگت

سررررتو  فقرررررات 

 یکمر

 (4/7 )4   
(6/2 )4 

 داشتند.، گوش، چگم، فک، دندا  و دها  ذکر شده در فرم ثبت آسیب ن های تحقیق آسیبی در نواحی سر، صورت، گونهنمونه *
 .نداشتند بیذکر شده در فرم ثبت آسترقوه و کف دست  یدر نواح یبیآس قیتحق یهانمونه **

 .نداشتند بیذکر شده در فرم ثبت آسمفصل را  و کف پا  یدر نواح یبیآس قیتحق یهانمونه ***
ذکرر شرده در فررم ی و لهرن انهیو  فقرات سر ستی، ستو  فقرات گردن شکم، پ لو، اندام تناسلی،  یدر نواح یبیآس قیتحق یهانمونه ****

 .نداشتند بیثبت آس

 

 داری دردر تمرینات مگاهده شرد. اخرتلاف معنری هایدر همه ورود هابیآس یفراوان نیگتریب، 5با توجه به جدول 

 (.P ،93/41=2χ<05/0ها وجود دارد )در همه ورودی و مسابقات ناتیتمر هایبیآسی فراوان

 
 .تعداد )درصد( /مسابقات و ناتیتمر درها بیآس: 5جدول 

 *هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بدو  آسیب

 89( 8/57) 31( 62) 15( 50) 33( 1/61) 10( 50) ناتیتمر

 29( 8/18) 6( 12) 7( 3/23) 13( 1/24) 3( 15) مسابقات



 ...  یبدنتیمعلمان رشته آموزش تربنشجودا یورزش یهابیو عوامل خطر آس وع یش / 48

 
 

 یفگار بال لیبه دل یخستهی، کیضعف تکن ی مربوط بهدرون عوامل خطر هاییفراوان نیگتریب، 6ا توجه به جدول ب

و  لیوسراو  فیر حر کنیبازی نیز مربوط به رونیعوامل خطر ب یهایفراوان نیگتریببودند.  گرم نکرد و  مسابقات /نیتمر

داری دارنرد ها اختلاف معنریدر همه ورودی هابیآس امل خطرعوی فراوان بودند. منیا رینامناسب و غ  یورزش زاتیتج 

(05/0>P ،76/10=2χ .)،به طور مجزا  هابیآس یرونیعوامل خطر ب یدر فراواندرونی و  عوامل خطری فراوان در همچنین

 (.χ=2χ ،237/80=72/25 به ترتیب: ،P<05/0د )ندار یداریاختلاف معننیز 

 
 .عداد )درصد(ت ها/آسیبعوامل خطر : 6جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بدو  آسیب

 69( 8/44) 15( 30) 16( 3/53) 31( 4/57) 7( 35) عوامل خطر درونی

 49( 8/31) 22( 44) 6( 20) 15( 8/27) 6( 30) بیرونیعوامل خطر 

عوامرررررل 

 رخطررررررر 

 *یدرون 

 

 2( 3/1) 1( 2)   1( 5) اضافه وز 

 6( 9/3) 2( 4) 1( 3/3) 3( 6/5)  یکاف یجسمان  یعدم آمادگ

 24( 6/15) 5( 10) 9( 30) 5( 3/9) 5( 25) یکیضعف تکن

 ادیر حجرم زخستهی به دلیل 

 روز کیدر  یعمل یهاکلاس
 (9/1 )1 (3/3 )1 (2 )1 (9/1 )3 

عرردم خسررتهی برره دلیررل 

 یت و خواب کافاستراح
 (6/5 )3   (9/1 )3 

 برالی فگارخستهی به دلیل 

 مسابقات /نیتمر
 (7/16 )9 (10 )3 (6 )3 (7/9 )15 

 10( 5/6) 1( 2) 1( 3/3) 7( 13) 1( 5) گرم نکرد 

 
 و یقبل بیسابقه آس

 عدم درما  کامل آ 
 (9/1 )1  (2 )1 (3/1 )2 

 4( 6/2) 1( 2) 1( 3/3) 2( 7/3)  یعدم تجربه کاف 

عوامرررررل 

خطرررررررر 

 **یرون یب 

 

 3( 9/1) 1( 2)  1( 9/1) 1( 5) مسابقه /ینیسطح تمر

 یورزشرر  زاتیرر و تج  لیوسررا

 منیا رینامناسب و غ
(5 )1 (7/3 )2 (7/6 )2 (6 )3 (2/5 )8 

 37( 24) 18( 36) 4( 3/13) 12( 2/22) 3( 15) فیحر کنیباز

 1( 6/0)    1( 5) نامناسب یسالن ورزش
ای اشراره بیذکرر شرده در فررم ثبرت آسر  یعوامل خطر درون عنوا  یکی دیهر از بهمناسب  هیعدم تغذبه  قیتحق یهانمونهچ کدام از هی *

 نداشتند.
مردرس در  /یضعف مرب ، نامساعد یآب و هوا، مدرس /یمرب  یعدم نظارت کاف، نامناسب یبه کفش ورزش قیتحق یهاکدام از نمونه چیه **

 نداشتند. یااشاره بیذکر شده در فرم ثبت آس بیرونیعوامل خطر  سایرعنوا  بهی پرخاشهرو  هاآموزش م ارت

 

و  فیر برخرورد برا حر مربروط بره هابیمنجر به آسر  یتماس یهازمیمکان هاییفراوان نیگتریب، 7با توجه به جدول 

 فرود-مربوط به پرشنیز  هابیبه آس منجر یرتماسیغ  یهازمیمکان نیگتریبی بودند. ورزش زاتیو تج  لیبرخورد با وسا

، P<05/0داری دارنرد )ها اختلاف معنیها در همه ورودیبیمنجر به آسهای زمیمکانی فراوانبودند.  )چرخش( چشیپ و 

63/15=2χ .)،اخرتلاف نیرز  بره طرور مجرزا هابیمنجرر بره آسر  یرتماسر یغ  ی تماسری وهازمیمکانی فراوان در همچنین

 (.χ=2χ ،247/75=09/58 به ترتیب: ،P<05/0د )ندار یداریمعن
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 .تعداد )درصد( ها/بیمنجر به آس (ساز و کار) زمیمکان: 7جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بیبدو  آس

 74( 1/48) 27( 54) 11( 7/36) 26( 1/48) 10( 50) های تماسیزمیمکان 

 44( 6/28) 10( 20) 11( 7/36) 20( 37) 3( 15) های غیرتماسیزمیمکان 

 یهرررازمیمکان 

 یتماس

 27( 5/17) 12( 24) 3( 10) 11( 4/20) 1( 5) فیبرخورد با حر

و  لیبرخررررورد بررررا وسررررا

 یورزش زاتیتج 
(15 )3 (8/14 )8 (3/13 )4 (12 )6 (6/13 )21 

 13( 4/8) 3( 6) 2( 7/6) 5( 3/9) 3( 15) طوحافتاد  و برخورد با س

 13( 4/8) 6( 12) 2( 7/6) 2( 7/3) 3( 15) تکل

 یهرررازمیمکان 

 یرتماسیغ

 20( 13) 7( 14) 2( 7/6) 10( 5/18) 1( 5) فرود-پرش

 7( 5/4) 2( 4) 4( 3/13)  1( 5) )کاتینگ( مانور برش

 3( 9/1)  1( 3/3) 2( 7/3)  (پابهس)حرکت به جانب 

 14( 1/9) 1( 2) 4( 3/13) 8( 8/14) 1( 5) پیچش )چرخش(

 

های لیهرامنتی، و آسیب نیاسپر هایدر همه ورود هابیآسنوع  های مربوط بهیفراوان نیگتریب، 8با توجه به جدول 

ها در بیآسفراوانی نوع  داری دراختلاف معنی  های استخوانی بودند.یشکستهی و و تاندون یعضلان یهابیو آس نیاستر

 (.P ،37/88=2χ<05/0ها وجود دارد )همه ورودی

 
 .تعداد )درصد( /*هابینوع آس: 8جدول 

 **هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بیبدو  آس

 5( 2/3)  1( 3/3) 3( 6/5) 1( 5) سکینیغضروف و م یهابیآس

 37( 24) 9( 18) 7( 3/23) 14( 9/25) 7( 35) هامنتیل بیآس /ی(خوردگ چیپ) نیاسپر

 13( 4/8) 6( 12) 3( 10) 3( 6/5) 1( 5) یدررفته مهین  /یدررفته

 5( 2/3) 3( 6)  2( 7/3)  یکبود /یکوفته /یخونمردگ

 3( 9/1) 1( 2) 1( 3/3) 1( 9/1)  و زخم یپوست یدگیخراش

 16( 4/10) 12( 24) 2( 7/6) 1( 9/1) 1( 5) ا ی استخوشکسته

 8( 2/5) 2( 4) 2( 7/6) 1( 9/1) 3( 15) یاستخوان  یهابیآس ریسا

عضررله و  بیآسرر  /ی(دگیکگرر ) نیاسررتر

 تاندو 
 (9/25 )14 (3/13 )4 (8 )4 (3/14 )22 

 1( 6/0)   1( 9/1)  ی(زلل سهیالت اب ک) سیتیبورسا

 6( 9/3)  2( 7/6) 4( 4/7)  تعداد )درصد( /سکیفتق د

 1( 6/0)   1( 9/1)  (اسپاسم) یعضلان  یگرفته

 1( 6/0)   1( 9/1)  هابیرآسیسا
عنوا  انرواع دیهرر بره ینخراع /یعصب بیو آس یزیخونر ،یاریداد  هوشبدو  از دست ایبا  1یمغزتکا به  قیتحق یهانمونههیچ کدام از  *

 نداشتند.ای رهاشا بیذکر شده در فرم ثبت آس هایآسیب

 

شردید و متوسرط بودنرد.  هرایدر همره ورود هابیآسر شردت  های مربوط بهیفراوان نیگتریب، 9با توجه به جدول 

 (.P ،55/33=2χ<05/0ها وجود دارد )ها در همه ورودیبیشدت آسداری در فراوانی اختلاف معنی

 
1 Concussion 



 ... یبدنت یمعلمان رشته آموزش تربنشجودا یورزش یهابیو عوامل خطر آس وع یش / 50

 
 

 .تعداد )درصد( /هابیشدت آس: 9جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بیبدو  آس

 11( 1/7) 1( 2) 2( 7/6) 6( 1/11) 2( 10) روز )کم( 3-1

 22( 3/14) 4( 8) 4( 3/13) 13( 1/24) 1( 5) روز )خفیف( 7-4

 37( 24) 16( 32) 10( 3/13) 8( 8/14) 3( 15) روز )متوسط( 28-7

 38( 7/24) 15( 30) 1( 3/3) 15( 8/27) 7( 35) (شدیدروز ) 28بیش از 

 10( 5/6) 1( 2) 5( 7/16) 4( 8/7)  منع ادامه ورزش

 

مراجعه به پزشک  هایدر همه ورود هابیاقدامات انجام شده پس از آس هاییفراوان نیگتریب، 10با توجه به جدول 

 تیریو اصرول مرد هیر اول یهراکمکو همچنین،  دارو زی( و تجوMRI ،یوگرافید)عکس را ینیبال یهایابیمتخص  و ارز

هرا ها در همره ورودیبیاقدامات انجام شده پس از آسفراوانی  داری دربوده است. اختلاف معنی (PRICE) بیآس هیاول

 (.P ،02/40=2χ<05/0وجود دارد )

 
 .(تعداد )درصد /*هابیآس: اقدامات انجام شده پس از 10جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بیبدو  آس

 و هیاول یهاکمک

 (PRICE) بیآس هیاول تیریاصول مد
(15 )3 (3/33 )18 (40 )12 (8 )4 (24 )37 

مراجعررره بررره پزشرررک متخصررر  و 

 ،یرافوگیر عکرس رادی )نیبال یهایاب یارز

MRIدارو زیتجو ( و 

(20 )4 (2/22 )12 (20 )6 (38 )19 (6/26 )41 

 21( 6/13) 9( 18) 2( 7/6) 7( 13) 3( 15) یوتراپیزیف

 12( 8/7) 5( 10) 2( 7/6) 3( 6/5) 2( 10) یجراح

 7( 5/4)   6( 11//1) 1( 5) بازگگت مجدد به ورزش ناتیتمر

ذکر شرده در فررم  بیاز وقوع آس عنوا  یکی دیهر از اقدامات انجام شده پسبه ،به اورژانس یال فورانتقبه  قیتحق یهانمونهکدام از هیچ *

 نداشتند.ای اشاره بیثبت آس

 

مربروط بره  هرایدر همره ورود هابیشده پس از آس یمدت زما  سپر هاییفراوان نیگتریب، 11با توجه به جدول 

هرا ها در همره ورودیبیشده پرس از آسر  یمدت زما  سپر در فراوانی داریاختلاف معنی بوده است. سال 1از  گتریب

 (.P ،80/76=2χ<05/0وجود دارد )
 

 .تعداد )درصد( /هابیاز آس سپری شده پس مدت زمان: 11جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بیبدو  آس

 3( 9/1) 1( 2) 1( 3/3) 1( 9/1)  هفته 1کمتر از 

 5( 2/3) 1( 2)  4( 4/7)  هما  1هفته تا  1 نیب 

 27( 5/17) 10( 20) 4( 3/13) 8( 8/14) 5( 25) ماه 1از  گتریب 

 27( 5/17) 9( 18) 7( 3/23) 10( 5/18) 1( 5) سال 1کمتر از 

 56( 4/36) 16( 32) 10( 3/33) 23( 6/42) 7( 35) لسا 1از  گتریب 
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کاملاً ب بود به  هایدر همه ورود هابیحال حاضر آس تیوضعمربوط به  هاییفراوان نیگتریب، 12با توجه به جدول 

ها وجرود دارد ها در همه ورودیبیحاضر آسحال تیوضعفراوانی  داری دراختلاف معنی اختصاص داده شده است. افتهی

(05/0>P ،50/85=2χ.) 

 
 .تعداد )درصد( /هابیآس حال حاضر تیوضع: 12جدول 

 هاهمه ورودی 1402ورودی  1401ورودی  1400ورودی  1399ورودی  

 36( 4/23) 13( 26) 8( 7/26) 8( 8/14) 7( 35) بیبدو  آس

 84( 5/54) 29( 58) 14( 7/46) 31( 4/57) 10( 50) است افتهیکاملاً ب بود 

 3( 9/1) 1( 2) 1( 3/3) 1( 9/1)  است هیدر مرحله علائم اول

 6( 9/3) 2( 4) 1( 3/3) 3( 6/5)  فعلاً در مرحله درما  است

هنوز کراملاً  ،یبا وجود گذراند  مراحل درمان 

 است افتهیب بود ن 
(15 )3 (4/7 )4 (7/6 )2 (10 )5 (1/9 )14 

از آ  گذشته و به صورت ک نره  یادیزما  ز

 شده است لیتبد (مزمن)
 (13 )7 (3/13 )4  (1/7 )11 

 

 گیرینتیجهبحث و 
 یورزشهای ی متنوع و رشتهبدن یهاتیفعال یر طول برنامه درس( دPETESsی )بدنتیمعلما  رشته آموزش تربدانگجو

مررتبط برا ورزش مسرتعد  یهاحرفره فراگیرری از طریرق مردت یدوره طولن کیدر ها کنند. آ ی را تجربه میمتعدد

 یهابیآسر  نیرز کوتراه مردت(. در Bliekendaal et al., 2017; Beijsterveldt et al, 2017هسرتند ) یورزش یهابیآس

، یم رم سرلامت یامردهایامرر پ  نیر ا(. Drew et al, 2017) ذاردگر  یمنفر  ریتأث ی آنا بر عملکرد ورزش تواندیم یورزش

 یرشناسر یگهمهحقیرق بررسری (. بنابراین، هردف ایرن تGoossens et al, 2019) داردرا به همراه  یو اقتصاد یاجتماع 

چمررا  اسرتا  ت ررا   دیشر  سیپرردی بردنتیرشته آموزش ترب یمعلما  مقطع کارشناسدانگجو یورزش یهابیآس

 بود. ا یدانگهاه فرهنه

مترر مرورد  80/1±06/0کیلروگرم و قرد  79/74±26/9سال، وز   51/21±40/1دانگجومعلم با میانهین سن 154

( در حال حاضر در تیم ورزشی خاصی عضویت نداشتند در حالی کره %7/87نفر ) 135ها آ  بررسی قرار گرفتند. از بین

، واترپلرو، تکوانردو، کاراتره، جرودوی، کگرت، برالیوال، بسرکتبال، فوتسرال( در %8/7نفر ) 12( در فوتبال و %5/4نفر ) 7

دارنرد. همچنرین، در میرا  ایرن  تیعضرونفر(  13نفر( و استانی ) 5نفر(، کگوری ) 1در سطوح ملی ) وشوی و دانیمدو

ها ( از آ %39نفر ) 60ندارند در صورتی که  تیفعال در هیچ رشته ورزشی در حال حاضر( %1/9نفر ) 14 معلما دانگجو

، برالیوال، بسرکتبال( در %9/27نفرر ) 43( در فوتسرال و %1/7نفرر ) 11( در فوتبرال، %9/16نفر ) 26در پرورش اندام، 

 تیفعال وشوو  فوکنگی، جسمان یآمادگی، دانیمدو، دویهاپک، زیمیروسیتن، واترپلو، شنا، تکواندو، تهکارا، جودوی، کگت

( از %6/0نفررر ) 1( و %1/9نفررر ) 14(، %1/7نفررر ) 11(، %9/16نفررر ) 26(، %4/21نفررر ) 33(، %24نفررر ) 37کننررد. می

 17دهند در حالی که هفته ورزش منظم انجام می ساعت در 14و بیش از  14، 12، 10، 8، 6دانگجومعلمین به ترتیب 

( نیز سراعت ورزش منظمری در هفتره %7/9نفر ) 15دارند و ورزش منظم  در هفتهساعت و کمتر  4ها ( از آ %11نفر )

دارنرد کره عبرارت بودنرد از:  لیهمزما  برا تحصر  یهریشغل د( از دانگجومعلما  اظ ار کردند %1/20نفر ) 31ندارند. 

نرت،  یشاپ، راننده اسنپ، کاف نیآنلا ،یاستخر، کگاورز قیغر یشنا، ناج یهریمرب بال،یوال یهریوتبال، مربف یهریمرب

 .مگاور املاک یی وبنا

 یدر معررض بررا یسراعت کرلاس عملر  1000در هرر  57/0)حاضرر  قیر تحقمیزا  شیوع آسیب گزارش شده در 

معلما  رشرته آمروزش دانگجو روی یبا مطالعات قبل سهیدر مقا( سیپرد طیدرمح یکلاس عمل یهاتیفعال یهابیآس

در سرال  بیآسر  36/0 بیبرروز آسر  زا یکه م یفعال عموم تیبا جمع سهیدر مقای کمترین میزا  است ولی بدنتیترب
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، لیسرنز، تروالر، ارنردورفر، کنردالیبل وسرطتتحقیقرات گذشرته  (.Barendrecht et al, 2021) دارند، نسربتاً برال اسرت

، 1/2، 37/1، 97/0، 7/1 ،52/2 بیر به ترتدر سال را  بیآس وعیش زا یمی، گوسنز و ماکرجی و همکارانگا  نسکیسیفل

 ;Bliekendaal et al, 2017; Ehrendorfer, 1998; Fliciński, 2008; Goossens et al, 2014 ) نگا  دادنرد 0/1، و 5/1

Lysens et al, 1989; Twellaar et al, 1996 .)فیتعار و هایشناسروش مطالعات، استفاده از نیتفاوت ب لیدل نیترم م 

نهر، میزا  شیوع آسیب بالیی در و همکارا  با رویکرد آینده کندالیبلدر تحقیق انجام شده توسط  .مختلف است آسیب

اسرتفاده  نهرگذشرته کرردیرو ( و در سرایر مطالعراتی کره ازBliekendaal et al, 2017( گزارش شده است )52/2سال )

 ,Ehrendorfer, 1998; Flicińskiمگراهده شرده اسرت )در سرال ( 1/2و  37/1) یکمترر بیآس وعیش زا یماند، کرده

برا مطالعرات  سهیو در مقا( Fuller et al, 2006) مرتبط هستند یادآوری یبا خطاهانهر های تحقیق گذشتهطرح .(2008

اکثرر  (. عرلاوه برر ایرن،Twellaar et al, 1996) شروند هابیاز آسر  یتعداد کمترر شمارش منجر به توانندیم نهرندهیآ

از مطالعرات،  یدر برخر  یو حتر  کنردیرا دشروار م جینتا سهیند که مقااهاستفاده کرد بیآس لفمخت فیاز تعار تحقیقات

گوسرنز و همکرارا   .(Ehrendorfer, 1998; Fliciński, 2008) اسرتفاده شرده اسرت یفر یتعر چهکه از  ستیمگخ  ن

... دانگجومعلم مجبور است فعالیت خود را متوقف کنرد و یرا از درد "تعریفی از آسیب بر اساس پیامدها را به کار بردند: 

رنج ببرد و یا نتواند به طور کامل در کلاس ورزشی بعدی در چارچوب برنامه درسی  های ورزشیحین شرکت در فعالیت

 ینراراحت"(. در تعاریف دیهری آسیب به صورت Goossens et al, 2014) "یا در جلسات تمرینی و مسابقات شرکت کند

هرر "عنوا  بره( یرا Twellaar et al, 1996) "شرود یورزشر  یهادرس نیکه مانع از تمر یبدن تیاز فعال یناش جسمانی

تعریرف شرده اسرت ، "روز از ورزش شرود سهحداقل  بتیرخ داده و باعث غ  یورزش نیکه در طول جلسات تمر یبیآس

(Lysens et al, 1989 آسیب در تحقیق حاضر به صورت .)"معلم مجبرور شرود دانگرجوکره  یجسرمان تیهر گونه شکا

 (.Fuller et al, 2006تعریف شد ) ،"روز متوقف کند کی یرا حداقل برا یکلاس عمل یهاتیفعال

معلما  رشته آمروزش دانگجو ی درسیهابرنامه درتفاوت  لیبه دلپیگینه تحقیق  اتیدر ادب جینتا سهیمقای، از طرف

  سراعت در هفتره در سرنهاپور   6/ 8از    ی ا مثرال، زمرا  قررار گررفتن در معررض درو  برنامره  ی دشروار اسرت. بررا  ی بدن ت ی ترب 

 (Mukherjee, 2014  ) ش ی ساعت در هفته در اترر   15  بیش از   تا   (Ehrendorfer, 1998  ) و    ی اسرک . در ایرن رابطره،  اسرت   ر یر متغ

(.  Ehrendorfer, 1998)   شرود ی م   ده یر د   ش ی معلما  در اترر دانگرجو   ی فقرط در برنامره درسر   ی ا درو  برنامره   خ یر   ی رو   ت ی اسک 

در    2/ 83ترا  (  Goossens et al, 2014)   ک یر سراعت در بلژ   1000در    1/ 96از    ی ا درو  برنامره   همچنین، میرزا  شریوع آسریب 

  اسرت.   ی درسر   های بالقوه در برنامره   ی ها دهنده تفاوت که نگا  (  Mukherjee, 2014) است    ر ی متغ   نیز   ساعت در سنهاپور   1000

  هرای کلاس   ی هرا ت ی فعال ی ) تعرداد دروس عملر ها در تحقیق حاضر نیز به ویژه برا توجره بره  بود  نمونه  مدت زما  در معرض 

 محاسبه شد.  41616ها در مجموع ها متفاوت بود که برای همه ورودی بین ورودی  س ی پرد  ط ی درمح  گذرانده شده ی( عمل 

گیرانه برود و محاسربه زمرا  در معررض بر اساس تعریف استفاده شده برای آسیب در این تحقیق که نسبتاً سرخت

درصرد( از  6/76نفرر ) 118کره  نیرغم ا یعلیط پردیس، ی کلاس عملی در محهاتیفعالساعت  1000بود  بر حسب 

مورد  (57/0) بیآس وعیش زا ی( در محاسبه م%4/15نفر ) 24 یهابیفقط آس داشتند، یدگیدبیدانگجومعلم آس 154

ی عملر  کرلاسی هراتیفعالدیهر پایین بود  میرزا  شریوع آسریب در از علل علاوه بر مطالب بال، استفاده قرار گرفت. 

شرود. بنرابراین، های آموزشی دروس عملی تأکید میهای عملی بیگتر بر محتوااین است که در کلاس سیپرد طیدرمح

ها با شدت کمتر و عردم های مختلف ورزشی در کنار تمرین فعالیتها در رشتهصرف زما  بیگتر برای یادگیری م ارت

ها در محریط پرردیس باشرند. ایرن در حرالی آسیب وجود مسابقات با شدت بال شاید توجیه کننده کاهش میزا  شیوع

های درصد کل آسریب 9/77( معادل %7/59) 92، تعداد سیپرد طیاز مح خارج یورزش یهاتیفعال یهابیآساست که 

برابرر  4به خود اختصاص داد کره تقریبراً  فوتبال، فوتسال و پرورش اندام های ورزشیدانگجومعلما  را به ویژه در رشته

های ورزشری است. پر واضح اسرت ایرن رشرته سیپرد طیدرمح یکلاس عمل یهاتیفعال درمعلما  دانگجو هایآسیب

در تحقیرق بلیکنردال و  ها در بین نوجوانا  و جوانا  و دانگجومعلما  هستند.ترین ورزشتیمی و انفرادی جزء محبوب
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در (. Bliekendaal et al, 2017ومعلما  برود )های دانگرجهمکارا ، فوتبال خارج از برنامه کلاسی از علل اصرلی آسریب

ها در دانگجومعلما  مررد بره ترتیرب در درصد آسیب%4/14و  %6/22تحقیق بارندرخت و همکارا  نیز گزارش شد که 

(. نکتره قابرل توجره در تگرابه برا Barendrecht et al, 2023های تیمی اتفاق افتاده اسرت )فوتبال و سپس سایر ورزش

هرای خرارج از برنامره کلاسری های فوتبرال در فعالیتاز آسریب %4/80هرا ین است کره در تحقیرق آ تحقیق حاضر ا

 (.Barendrecht et al, 2023دانگجومعلما  مگاهده شده بود )

دانگجومعلما  توسط محققین بررسی نگرد  سیپرد طیخارج از مح یورزش یهاتیفعال یزما  در معرض بود  برا

های ها گزارش نگد؛ اما بر مبنای نتایج تحقیق، درصرد برالیی از آسریبشیوع برای این آسیب و بنابراین گزارش میزا 

خارج از محیط پردیس اتفاق افتاده است و این موضوع  یورزش یهاتیفعالدر  یبدنتیمعلما  رشته آموزش تربدانگجو

 اشته باشد.تواند عواقب بسیار بدی برای دانگجومعلما  در حال و آینده به همراه دمی

  ی زمران   برازه دو    در   هرا ی در همره ورود   مگراهده شرده   ی ها ب ی آس   ی فراوان   ن ی گتر ی ب در نتایج تحقیق حاضر مگاهده شد که  

های ورزشری خرارج  زمانی فعالیت رسد هم (. به نظر می % 55/ 2نفر،    85اند ) اتفاق افتاده   و فصل تابستا  ی  ل ی تحص   سال م ی اواسط ن 

تر  های تحصریلی بیگرتر و جردی کلاس عملی در محیط پردیس که تقریباً از اواسط نیم سرال های از محیط پردیس با فعالیت 

فصرل تابسرتا  در برروز درصرد برالی    در   س ی پررد   ط ی خرارج از محر   ی ورزشر   و مسرابقات   ها ت ی فعال شوند و یا در اوج بود   می 

 تر قرار گیرد. د بررسی دقیق اثرگذار است که البته باید مور  معلما  دانگجو در   س ی پرد  ط ی خارج از مح  ی ها ب ی آس 

ی رخ داده اسرت اندام تحتراندرصد( در  50) معلما دانگجوی هابیآس یفراوان نیگتریب داد کهنگا   تحقیق جینتا

اسرت کره  و همکارانگا  ی، گوسنز و ماکرجینسکیسی، توالر، فلکندالیبلنفر(. این نتایج مطابق با نتایج تحقیقات  77)

 ;Bliekendaal et al, 2017گرزارش دادنرد ) %52و  %74، %69، %66، %61تانی را بره ترتیرب های اندام تحس م آسیب

Fliciński, 2008; Goossens et al, 2014; Twellaar et al, 1996  مگابه تحقیق حاضر، در اکثرر ایرن مطالعرات نیرز .)

 Bliekendaal et al, 2017; Fliciński, 2008; Goossens et ,اند )ها را داشتهنواحی مچ پا و زانو بیگترین فراوانی آسیب

al, 2014; Twellaar et al, 1996, Barendrecht et al, 2023, Ehrendorfer, 1998 همچنین، دانگرجومعلما  هرم در .)

های مسابقات اند که البته آسیبها را تجربه کرده( آسیب%8/18نفر،  29( و هم در مسابقات )%8/57نفر،  89تمرینات )

در نظر گرفرت؛ زیررا برگرزاری مسرابقه برا سراختارها و  سیپرد طیخارج از مح یورزش یهاتیفعالباید زیر مجموعه  را

لرزوم  لیر بره دل ادیر ز یتکررار یبارهاشود. تعریف نمی سیپرد طیدرمح یکلاس عمل یهاتیفعالقوانین رسمی آ  در 

توانرد ها را اجرا کنند نیز میآ  دیبا انگجومعلما های ورزشی مختلف که ددر رشته دیجد یحرکت یهام ارت فراگیری

ی تأییرد شرده اسرت در مطالعرات قبلر مورد توجه قرار گیرد و ایرن موضروع  اتنیتمر در بیآس خیلی بیگتر فراوانی در

(Goossens et al, 2016; Twellaar et al, 1996.) 

 24ی )کر یضرعف تکن ( که بیگتر مربوط بره%8/44نفر،  69در عوامل خطر درونی مگاهده شد ) هایفراوان نیگتریب

( بودنرد در %5/6نفرر،  10) و گررم نکررد ( %7/9نفر،  15)مسابقات  /نیتمر یفگار بال لیبه دل یخسته ،(%6/15نفر، 

و  لیو وسرا( %24نفرر،  37) فیحر کنیباز( شامل %8/31نفر،  49ی )رونیدر عوامل خطر ب هایفراوان نیگتریبحالی که 

ی را قبلر  بیسرابقه آسر شدند. تعداد کمری از دانگرجومعلما  می (%2/5نفر،  8) منیا رینامناسب و غ  یورزش زاتیتج 

عنوا  یکی از عوامرل ( در صورتی که محققین قبلی آ  را به%3/1نفر،  2عنوا  یک عامل خطر درونی معرفی کردند )به

 یخطاهرا(. به هر حرال، از یرک سرو Goossens et al, 2014; Fliciński, 2008 1996شناسند )ها میخطر اصلی آسیب

های دانگرجومعلما  ناشری از نهر تحقیرق حاضرر و از سرویی دیهرر درصرد برالی آسریبرویکررد گذشرته ی درادآوری

ممکن است در عوامل خطر اشاره شده توسط دانگجومعلما  اثرگذار باشرند  سیپرد طیخارج از مح یورزش یهاتیفعال

 گیرد. که باید مورد بررسی قرار

نفرر،  27) فیر برخرورد برا حرشرامل  (%1/48نفر،  74ی )تماس یهازمیمکاندر نتایج تحقیق حاضر مگخ  شد که 

شرامل  (%6/28نفرر،  44)ی رتماسر یغ  یهرازمیمکانو  (%6/13نفر،  21)ی ورزش زاتیو تج  لی( و برخورد با وسا5/17%
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ها را داشرته انرد. ی منجر به آسریبهایفراوان نیگتریب (%1/9نفر،  14) )چرخش( چشی( و پ %13نفر،  20) فرود-پرش

و  (%3/14نفرر،  22) عضلانی و تانردونی یهابیو آس نیرتاس(، %24نفر،  37ی )هامنتیلهای آسیبو  همچنین، اسپرین

نگرا   هرایدر همره ورودرا  هابیمربوط بره نروع آسر  یهایفراوان نیگتریب( %4/10نفر،  16های استخوانی )شکستهی

و  (%4/23) یانردونی و تعضرلان یهرابیآسر  ،(%8/45) مفصرلی و لیهرامنتی یهرایبآسد. مگابه با تحقیق حاضر، دادن

مررد و ز  در تحقیرق  ها در دانگرجومعلما بیانرواع آسر  نیترر عیشرابره ترتیرب  (%1/12های اسرتخوانی )شکستهی

 ,Barendrecht et alها نیز وجود نداشت )سیبها از نظر نوع آداری بین آ که تفاوت معنی بارندرخت و همکارا  بودند

 38های شردید )ها به آسریبها از منظر شدت آسیب نیز در این تحقیق در همه ورودیبیگترین فراوانی آسیب (.2023

 ( اختصاص یافتند.%24نفر،  37( و متوسط )%7/24نفر، 

نفر، معادل  51های ورزشی فوتبال و فوتسال )های دانگجومعلما  در رشتهبا توجه به این که درصد بالیی از آسیب

از کل دانگجومعلما ( در خارج از محیط پردیس مگاهده شرده اسرت، شریوع بیگرتر  %1/33ها یا از کل آسیب 2/43%

ی، کر یضرعف تکنای ماننرد ها در اندام تحتانی به ویژه نواحی مچ پا و زانو برا عوامرل خطرر گرزارش شردههای آ آسیب

 ریر نامناسرب و غ  یورزش زاتیو تج  لیوساو  فیحر کنیباز، گرم نکرد ، مسابقات /نیتمر یگار بالف لیبه دل یخسته

 چشیپر و  فررود-پررشی و به ویژه ورزش زاتیو تج  لیبرخورد با وسا، فیبرخورد با حرهایی نظیر توسط مکانیزم منیا

کره در توانسرت باشرد؛ همچنا ذهرن نمی ها نیز عمدتاً شدید و متوسط بودنرد، دور ازکه اتفاقاً شدت آسیب )چرخش(

های پیگهیری از آسیب مختلفی نیرز معرفری کارها و برنامهمنابع مختلف این موضوع تأیید شده است و بر اساس آ  راه

(. به هر حال، با توجه به تحقیق حاضر موارد مطرح شده برای دانگجومعلما  رشرته Alizadeh et al, 2022) شده است

 تر دارد.های بیگتر و دقیقدنی نیاز به بررسیآموزش تربیت ب

 ،(%6/26نفرر،  41) دارو زیو تجرو ینیبرال یهایابیمراجعه به پزشک متخص  و ارزبا بررسی نتایج مگخ  شد که 

( بیگرترین %4/21نفرر،  33( و فیزوتراپری و جراحری )%24نفرر،  37) بیآسر  هیر اول تیریو اصرول مرد هیاول یهاکمک

ی مررتبط برا هرایفراوان نیگرتریباند. بعلاوه، ها داشتهها را در همه ورودیات انجام شده پس از آسیبهای اقدامفراوانی

نفرر،  54سرال ) 1مراه ترا  1( و بین %4/36نفر،  56) سال 1از  گتریبمربوط به  هابیشده پس از آس یمدت زما  سپر

نفرر،  14انرد )افتهیکراملاً ب برود ن یند  مراحل درمانبا وجود گذرا( همچنا  %2/16نفر ) 25ها، رغم این( بود. علی35%

( نیرز ب برودی %5/54نفر ) 84(. البته %1/7نفر،  11) شده است لیبه صورت ک نه )مزمن( تبدها ( و یا آسیب آ 1/9%

أییرد توانرد تها میها برود. ایرن یافترهاند که بیگترین فراوانی مربوط به وضعیت حال حاضر آسریبکامل را تجربه کرده

طور غالرب، شردید و متوسرط( در برال های دانگجومعلما  )برهکننده نتایج تحقیق حاضر در مورد گزارش شدت آسیب

اند و یرا عرلاوه برر انرواع ( از ادامه ورزش منرع شرده%5/6نفر،  10ای که حتی تعدادی از دانگجومعلما  )باشد به گونه

(، %2/3نفرر،  5) سکینیغضروف و م یهابیآسهای سخت مانند های گزارش شده مذکور، انواع دیهری از آسیبآسیب

اند. نکتره قابرل تأمرل در ایرن ( را نیز تجربه کرده%9/3نفر،  6) سکیفتق د( و %4/8نفر،  13ی )دررفته مهین /یدررفته

امات اقرددیده تمرینات بازگگت مجردد بره ورزش جرزء ( از دانگجومعلما  آسیب%5/4نفر ) 7رابطه این است که فقط 

 ها بوده است!آ  بیانجام شده پس از آس

 یبردن تیر رشته آمروزش ترب دانگجومعلما محققین در این تحقیق به این نتیجه رسیدند که تعداد قابل توج ی از 

تجربره  سیپرردمحریط در خارج از  ژهیبه و های ورزشی راآسیب ا یچمرا  استا  ت را  دانگهاه فرهنه دیش  سیپرد

ها در کرم برود در حرالی کره بیگرتر آسریب سیپرد طیدر مح یکلاس عمل یهاتیفعالها در ین آسیباند. شیوع اکرده

اند. اجرای مطالعراتی های ورزشی فوتبال و فوتسال اتفاق افتادهبه ویژه رشته سیپرد طیخارج از مح یورزش یهاتیفعال

ریزا  درسی نسبت به شیوع، شردت و علرل و سازی دانگجومعلما  و مسولین و برنامهاز این دست ج ت آشنایی و آگاه

ها ایجراد کنرد، طور بالقوه برای آینده شغلی آ تواند در حال حاضر و بههای ورزشی و عوارضی که میعوامل بروز آسیب

ها در طول تحصریل های آ تواند در کاهش آسیبها میآسیباز  یریگهیهدفمند پ های و برنامهراهبردها در کنار ارائه 
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 مزایرای آ  دانگرجومعلما  از ،بیاز آسر  یریگرهیپ  تمرینی برنامه کی یمعرفبا ممکن است ر باشد. در این رابطه، موث

 زا یر کراهش قابرل توجره م ی،ورزشر  یهراتیجمع ریدر سا بیاز آس یریگهیپ  یهابرنامه زیمتاآنال رایز ؛دنمند شوب ره

 یرشناسر یگهمه(. بره هرر حرال، بررسری Mugele et al, 2018; Bliekendaal et al, 2022) نگا  داده است ها رابیآس

ی پرردیس شر ید چمررا  اسرتا  بردن تیرشته آموزش تربنهر در دانگجومعلما  های ورزشی به صورت گذشتهآسیب

 تر دارد.ت را  دانگهاه فرهنهیا  در ابتدای مسیر است و قطعاً نیاز به مطالعات گسترده

ها صادقانه و همراه با دقرت های مختلف فرم ثبت آسیبها به بخشهای آزمودنیخمحققین بر این باور بودند که پاس

های تحقیق حاضرر باشرد زیررا های گذشته ممکن است جزء محدودیتآوری دقیق برخی از آسیباست. البته، به خاطر

های شود در تحقیقئی سوگیری شده باشد. از این رو، پیگن اد میجز یورزش یهابیآس یادآورممکن است نسبت به ی

های زمانی شش ماه تا یک سال در کنترل بیگرتری قررار گیررد و یرا بره جرای آینده این موضوع با در نظر گرفتن بازه

توجره بره برا نیرز  نتایج تحقیرق میتعمهای پژوهگی قرار داده شود. نهر در اولویت، تحقیقات آیندهنهرگذشتهتحقیقات 

 .ودشیمحدود م های حاضر در آ نمونه

 

 مشارکت نویسندگان

 . اندمگارکت داشته یاجرا و نهارش به صورت مساو ،یدر طراح سندگا ینو

 

 تشکر و قدردانی 

انجرام  یکره بررا ا یر چمرا  اسرتا  ت ررا  دانگرهاه فرهنه دیش  سیپرد یبدنتیاز دانگجومعلما  رشته آموزش ترب

 .دشویم یکردند، تگکر و قدردان یهمکار نیها با محققمصاحبه

 

 تعارض منافع

 .نگده است ا یب سندگا یتعارض منافع توسط نو گونهچیه
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